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Den hdr guiden ar for dig som ar ny i
Finland och dr intresserad av idrott

och motion tillsammans med andra. |

guiden far du veta mera om féreningar;

hur de fungerar, hur de grundas, vad

du kan vinna pé att delta samt ord som

kan vara bra att kanna till och var du

kan hitta mera information.

VAD AR EN FORENING?

En forening dr en organiserad grupp personer som har ett
gemensamt intresse. De flesta féreningar dr inte politiska
eller religiosa. Inom en forening arbetar man for en viss sak,
till exempel sport, musik eller kultur. Verksamheten gors inte
for ekonomisk vinst. | Norden dr det vanligt att vara aktiv i
foreningar for att kunna gora sitt intresse tillsammans med
andra. Alla kan vara med i en forening.

HUR FUNGERAR EN FORENING?

Det finns olika sorters foéreningar, alla har medlemmar
och ordnar aktiviteter. Féreningen styrs av en styrelse ddr
vem som helst kan vara med. Alla medlemmar har ratt att
pdverka verksamheten, till exempel vid val av styrelse eller pé
foraldramaten. Storre féreningar har personer som arbetar pd
féreningen, det betyder att de far 16n for sitt arbete. Mindre
féreningar jobbar ofta frivilligt och fér inte ndgon 16n for sitt
arbete. Manga som arbetar frivilligt gor det for sitt eget intresse.



En idrottsférening kan fé& bidrag frdn kommun och stat for
att betala utgifter. Ofta rdacker bidraget inte till alla kostna-
der sédsom hyra for traningshallar, utbildningar av ledare,
utrustning, tavlingar, resor med mera. Darfér behéver med-
lemmarna betala en medlemsavgift. Féreningen har ocksd
méjlighet attf&in merpengargenom frivilligarbete eller talko,
till exempel genom forsdljning av lotter eller servering.
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VARFOR DELTA | EN IDROTTSFORENING?

Idrott fungerar som ett gemensamt sprak, en boll studsar
lika bra pda svenska som pé serbiska, ett ldngdhopp dr lika
ldngt pd swabhili som pd svenska. Genom att delta i en for-
ening kan man ldra kdnna nya manniskor och f& nya kom-
pisar med gemensamt intresse. Genom idrott far barn och
vuxna mdojlighet att réra pd sig, utmana sig sjdlva och ha
roligt. Attidrotta ger 6kat vdlmdende, sjalvfértroende samt
forstarker bade kroppen och huvudet. Det har visat sig att
de som dr foreningsaktiva inom en idrott har battre betyg
dn jamnariga klasskamrater som inte haller pd med idrott
inom en forening.



HUR DELTA | EN FORENING?

Madnga foéreningar vill gérna ha nya medlemmar. Du kan hitta
kontaktuppgifter till foreningen pd deras webbsida eller tala
med ledaren under en trdning.

| de flesta féreningar kan du fé prova gratis pd verksamheten
négra génger for att se vilken idrottsform som skulle passa
dig bdst.

Dd du betalat medlemsavgift far du vara med i all férenings-
verksamhet for den tidsperioden som du betalat fér. D& for-
vantas det av dig att du ér med hela aret. Om du slutar mitt i
tidsperioden som du betalat for, fér du inte pengarna tillbaka.

Vill du vara med i en férening men det kostar for mycket?
Om det blir svart att betala medlemsavgiften, diskutera med
ledaren i idrottsféreningen om alternativ betalning. Idrotts-
foreningar kan ha méjlighet att stédja ditt medlemskap i for-
eningen. Om du har en kontaktperson pd socialen eller pé
integrationen i kommunen, kan du frdga hen om du har ratt
till ekonomiskt stod for att delta i féreningsverksamheten.

Du kan delta i en férening dven om du
inte har ett finlandskt personnummer.
Personnummer kan dndd behoévas for
licenser, forsdkringar och tdvlingar.
Ditt personnummer ges inte vidare till
ndagon utanfor féreningen utan ditt lov.




Kom igdng

| varje forening finns det olika satt att prata eller
bete sig pd, om det dr ndgot du undrar - frédga!
De flesta svara gdrna pé fragor.

Folj de spelregler som féreningen har, till
exempel hur man ska bete sig under trdning.

Ledaren skoter traningens spelregler,
medan fordldrar kan heja och stoétta.

Respektera olikheter i gruppen, lyssna
aktivt och samarbeta med varandra.

Kom i god tid till egen trdning.

Anvdnd sdrskilda traningskldder- och skor, till
exempel anvdnds inneskor endast inomhus.

Kom ihdg att duscha for att fa bort svettlukt och
smuts fran kroppen. Det dr viktigt att tvdtta bort
smuts for att hdlla sig frisk. Ta med handduk

och ombyteskldder om det finns duschmojligheter.

Be om hjalp av varandra, till
exempel om du behover skjuts.




GRUNDA EN FORENING?

En férening bildas av en grupp personer som tillsammans vill
jobba for ett gemensamt intresse. En férening kan bildas av
minsttrepersoner,ddrallaharfylltminst158r.Ordférandeoch
vice ordférande for féreningen behéver ha sin hemkommun
i Finland, med andra ord finldndskt personnummer. Den som
bildar en férening skriver ner ett dokument med regler for
hur féreningen ska fungera. Om féreningen registreras i det
nationella féreningsregistret sé har foreningen flera rattig-
heter. Sddana rattigheter kan vara att dga hus, hallar, spel-
planer eller anséka om pengar som stoédjer verksamheten.

LAS MER

Fér att grunda en férening: Patent- och registerstyrelsen

Rad fér dig som ér ny i Finland: Welcome Office i Osterbotten
och Luckan i Nyland
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NYCKELORD

Motion
Att réra pa sig for att mé bra.

Idrott

Ar tréining, lek, tavling och upp-
visning. Idrott dar fysisk aktivitet for
att ha roligt och ma bra.

Halsa

Att ha halsa betyder att man ar
frisk och mar bra.

Traning

Aktivitet for att bli snabbare,
starkare eller duktigare pd& ndgot.
Man kan tréna tillsammans eller
ensam. Trdning betyder ocksa att
laget utovar idrotten tillsammans,
t.ex. “vi har trdning pd séndag”.

Tranare/ledare/instruktor

En person som leder ett
trdningspass.

Hobby

En favoritsysselsattning, kan ocksé
kallas fritidsintresse.

Forening

| en férening finns ménniskor som
har samma intresse, till exempel
ett idrottsintresse.

Styrelse

En grupp som leder en férening och
fattar beslut.

Medlem

Person som betalat medlemsavgift
och dr med i en féreningsverksamhet.

Medlemsavgift

En summa pengar som man
betalar for att vara med i en
foérening. Avgiften kan t.ex.
anvdndas for att betala lokalhyror
eller kdpa utrustning.

Licens

Ett avtal som behdvs om
man vill tdvla i en idrott.

Forsdkring

Ett skydd ifall du under en tréning
rakar ut for en skada. Férsdkringen
kan betala sjukvardskostnader.

Talko

Situation dar personer frivilligt och
utan I6n kan hjdlpa till med saker.
D& mdénga jobbar tillsammans for en
sak, till exempel bygga upp ett tdlt.

Frivilligarbete

Frivilliga som arbetar med en
uppgift utan 16n, t.ex. hjdlpledare.
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