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Narstaendevardarens ABC



| Finland finns det ca 350 000 narstaende-
vardare. Utan dem skulle valdigt manga
personer som ar svaga, sjuka eller har
nagon form av funktionsnedsattning
behdva en vardplats pa sjukhus, grupp-
eller serviceboende. Tack vare narstaende-
vardarnas tid och kraft, omsorg och karlek
kan manniskor som inte klarar sig utan
hjalp bo kvar i sitt eget hem. Narstaende-
vardarnas insats ar nédvandig och ovar-
derlig!

Vi moter dessvarre alltfor ofta narstdende-
vardare som stretar pa utan hjalp och
stdd. Vi moter manniskor som inte far
sova ostdrda och som behdver vila och
mojlighet till avbrott i vardandet. Vi hér om
manniskor som bett om hjalp av sin hem-
kommun och som métts av oforstaende
eller vars behov av hjalp har ifrdgasatts.

Till all lycka hor vi ocksa om kommuner som
standigt stravar efter att utoka och forbattra
stodet till bade narstdendevardare och vard-
tagare. Det finns personal som stoder och
uppmuntrar och familjer som tack vare en
fungerande hjalp lever ett liv i balans.

Denna broschyr ger information om de olika
stod som kommunerna, FPA och andra myn-
digheter ska ge och ger. Vi vill uppmuntra
bade vardtagare och narstaendevardare att
sOka hjalp och ta emot stod sa att krafterna
racker till en god vardag.

Narstadendevarden fungerar da servicen och
stodet fran halso- och socialvarden &r an-
passade till familjens behov, da familjen inte
arisolerad och da livet for bade vardtagare
och narstdendevardare ar i balans.

Jonna Skand, Eva Bjérkqvist, Pia Nabb
- Folkhalsans Forbund



Vi vill uppmuntra bade vardtagare och
narstaendevardare att soka hjalp och ta
emot stod sa att krafterna racker till en
god vardag.



En narstaendevardare ar en person som
har omsorg om en familjemedlem eller
nagon annan narstaende som p.g.a. sjuk-
dom, handikapp eller nagon annan sarskild
orsak ar i behov av hjalp och darfoér inte
klarar sig sjalvstandigt i vardagslivet.
Narstaendevardare ar bl.a. foraldrar till
barn med funktionshinder, de som vardar
sin partner och barn som tar hand om sina
aldrande foraldrar. Vardrelationen kan ha
utvecklats successivt i och med ett dkat
vardbehov eller plotslig sjukdom eller pa
grund av ett barn som fétts med sarskilda
behov.

Definition: Néitverket for ndrstGendevdrd

i Finland (Suomen omaishoidon verkosto).

Formerna for narstaendevard ar manga.

En del vardare ar bundna till hemmet dygnet
runt och utfor ett fysiskt tungt och kravande
vardarbete. Andra vardare far i perioder
avlastning i form av intervallvard pa sjukhus
eller vardhem.

En del vardtagare behover tillsyn och omsorg
utan direkt fysisk vard.

Narstadendevardare och vardtagare behover
inte dela hem eller vara slakt ;
men ska sta i en ndra relation
till varandra.




Folkhalsans forbund

Mojligheten att fa stod av andra i liknande F0|khﬁlsans fﬁrbund | Nyland, Ab0|and
livssituation, kamratstod, ar centrali all 2 o
Folkhdlsans verksamhet. Vi ordnar grupper och Osterbotten ordnar verksamhet pa
for olika slag av narstdendevardare i form av svenska for att stoda narstaendevardare
anhorigcaféer, samtalsgrupper och motions- och vérdtagare.

grupper. Pa en del orter ordnas gruppverk-
samhet for bade vardtagare och narstaende.
Oppna dérrar-kurser fér narstdendevardare
ger narstaendevardare information och kun-
skap samt 6kar deras formaga att klara av sin
vardag. | Lyfta tillsammans-grupper far del-
tagarna mojlighet att fundera 6ver sin vardag
och alla kdnslor som uppkommer i samband
med narstaendevarden. | alla landskap ordnas
rekreationsdagar for narstdendevardare och
ma bra-dagar samt semesterdagar fér bade
narstaendevardare och vardtagare. Ocksa
information pa seminarier, traffar och méten,
i broschyrer och annat material, samt pa
Folkhalsans webbplats och per telefon, ar

en viktig del av var verksamhet. % -~




Det finns hjalp att fa

Kommunernas service, Folkpensions-
anstaltens bidrag, stéd fran férsam-
lingar och organisationer behovs for
att stoda ett fungerande vardagsliv.

FOLKHALSAN
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Kommunernas stod for ndrstaendevard ska trygga omsorgen och varden fér en person
som vardas i sitt hem. Stodet bestar av ett arvode till vardaren och tjanster till bade
vardare och vardtagare. Vardtagaren ansoker om stédet, men arvodet utbetalas till
vardaren och bestams enligt hur bindande och krdvande varden ar. Kommunerna
besluter om kriterierna for beviljande av stéd inklusive storleken pa arvodet utéver
det minimiarvode som indexjusteras varje ar. Arvodet ar en skattepliktig inkomst och
berattigar till pensionsskydd fram till pensionsalder. Olycksfallsforsakring ingar i
stodet.

Kommunen ingdr ett avtal med narstaendevardaren. Till avtalet bifogas en vard- och
serviceplan. Narstaendevardaren har ratt till minst tva dygns ledighet per kalender-
manad men da hen oavbrutet eller med fa avbrott varit bunden vid varden dygnet
runt eller fortgdende varje dag ska ledigheten vara minst tre dygn. Utéver dem kan
kommunen bevilja flera dagars ledighet och kortare ledigheter. Social- och hélso-
vardsministeriet beslutar arligen om dygnspriset fér vard av den vardbehévande da
narstaendevardaren ar ledig. Kommunerna ansvarar for att narstdendevardaren far
tillrdcklig kunskap for uppgiften och ska arligen erbjuda halsoundersékningar.

Ocksa narstaendevardare som verkar utanfor stédet behdver vila, rekreation och
lediga dagar. Det ar skal att diskutera deras behov av hjdlp och vila da vard- och
serviceplanen gors upp. Mera information finns i Handbok for nérstaendevard pa
Institutet for halsa och valfards webbplats: https://thl.fi/fi/web/handbok-for-handi-
kappservice/pa-svenska/startsidan/stod-till-ett-sjalvstandigt-liv/narstaendevard


https://thl.fi/fi/web/handbok-for-handikappservice/pa-svenska/startsidan/stod-till-ett-sjalvstandigt-liv/narstaendevard
https://thl.fi/fi/web/handbok-for-handikappservice/pa-svenska/startsidan/stod-till-ett-sjalvstandigt-liv/narstaendevard

Hjalpmedel

For att klara av det dagliga livet kan vardtagare fa eller Iana hjalpmedel av kommu-
nen. Forutsattningen ar att en lakare har konstaterat att vardtagaren har ett behov
av hjalpmedel p.g.a. sjukdom eller skada. Funktionsférmagan, livssituationen och de
individuella behoven beaktas som en helhet. Hjalpmedlen och de tjanster som hor
samman med dem &r kostnadsfria.

Hemservice och hemsjukvard

Hemservice bestar av hjalp i hemmet, personlig omvardnad och stéd sasom bad-,
maltids-, kladvardsservice. | lagen ndmns ocksa mojlighet till stad- och foljeslagar-
service samt socialt umgange, men manga kommuner har lamnat bort de service-
formerna.

I hemsjukvarden ingar alla de vardatgarder som kan utféras hemma. Dar ingar prov-
tagning, kravande sjukvard samt terminalvard. Avgiften varierar beroende pa om det
ar fraga om tillfalligt eller kontinuerligt behov av hjalp. For fortgdende hemservice
bestams avgiften av klientens inkomstniva och servicens omfattning.

Serviceboende

En person med funktionsnedsattning kan vara i behov av att fa hjalp flera ganger

om dagen for att klara sig i vardagen. Da kan det bli aktuellt med serviceboende.
Serviceboende blir aktuellt da bade bostad och stodtjanster behdvs. Stodtjanster

ar t.ex. hemservice och hemsjukvard. Serviceboende kan ordnas i anslutning till ett
servicehus eller gruppboende, men dven det egna hemmet kan bli ett serviceboende
da service- och stédpersonal kommer hem.




Andringsarbeten i bostad

Kommunen ska ersatta en person med svar funktionsnedsattning for skaliga kost-
nader for andringsarbeten och for att skaffa redskap och anordningar i sin bostad.
Atgarderna ska vara nédvandiga for att personen ska klara normal livsforing.
Vanliga andringsarbeten ar installation av ramper, handtag, andrad belysning och
breddning av dorrar, men dven stod fér ombyggnad av badrum och kék kan beviljas.
Lyftanordningar, alarm och andra redskap hor till dessa hjalpmedel. Da ersattningen
beviljas enligt lagen om stdd och service for handikapp ar den inte beroende av den
sOkandes ekonomiska situation.

Andringsarbeten kan ocksa géras med stdd av socialvardslagen. D& &r rétten till
ersattning beroende av den s6kandes ekonomiska situation.

Personlig assistans

Med st6d av lagen om service och stod for handikapp kan en person med en svar
funktionsnedsattning beviljas personlig assistans fran kommunen. Personlig assis-
tans beviljas for att en person med funktionsnedsattning ska leva ett sa sjalvstandigt
liv som majligt och skota de funktioner som hor till normal livsféring, men som hen
pa grund av sin funktionsnedsattning eller sin sjukdom inte klarar av.




Fardtjanst

Personer med en svar funktionsnedséattning har ratt att med stod av lagen om
service och stod till handikappade anstka om fardtjanst, vid behov med led-
sagare. Kommunens fardtjanst anvands for transporter till studier och arbete.
Dartill ar kommunen skyldig att ordna minst 18 enkelresor med fardtjanst for
rekreation och annat som hor till det dagliga livet. For transporten uppbars
samma avgift som for kollektivtrafiken.

Enligt socialvardslagen kan kommunen erbjuda fardtjanst till personer som har
svart att rora sig utan hjalp. Detta slag av fardtjanst beviljas enligt behov.

Halso- och sjukvardens avgiftstak

Da avgiftstaket for klientavgifter har natts sjunker vardavgifterna och flertalet
halsovardstjanster blir gratis. Beloppet justeras vartannat ar. Till avgiftstaket
raknar man in de kommunala hélso- och sjukvardsavgifterna. For att forenkla
uppféljningen av avgifterna kan man be om ett uppféljningskort av halso-
vardscentralen eller sjukhuset. Kvitton ska anda alltid sparas och uppvisas
vid behov da avgiftstaket natts. Intyg over att taket uppnatts ges av halso-
vardscentralen eller nagon annan enhet inom den offentliga varden.

Om gransen har 6verskridits aterbetalas den 6verskridande delen.

Narmare information ger kommunens halso- och sjukvard.




FPA-resor

FPA ersatter kostnader for resa till narmaste méjliga offentliga eller privata halso- och sjuk-
vardsenhet enligt det billigaste fardsattet. Orsaken till resan ar sjukdom, graviditet, forlossning
samt rehabilitering (rehabiliteringsbeslut fran FPA). For varje resa betalar du en sjalvriskandel
tills takbeloppet ar natt. Nar det har 6verskridits behdver du inte betala nagon sjalvriskandel for
resorna under resten av aret. For att FPA ska kunna betala ut ersattning for taxiresa maste taxin
bestallas via ett regionalt bestallningsnummer. | vissa fall kan du ocksa fa reseersattning for en
foljeslagares resekostnader samt 6vernattningspenning fér dina egna 6vernattningskostnader.
Ansokningstiden ar sex manader efter betalningsdatum.

Lakemedelsersattningar

FPA ersatter nodvandiga lakemedelskostnader for Iakemedel som har ordinerats av en lakare
for behandling av sjukdom. Ersattning betalas ut forst efter det att taket fér kundens initialsjalv-
risk har natts. Den galler inte barn och unga utan borjar tillampas fran borjan av det ar da en
person fyller 19 ar. Apoteket kan byta ut lakemedel som ordinerats av lakare till en motsvarande
billigare parallellmedicin om inte patienten sjalv eller Idkaren har invdndningar mot det.

FPA foljer upp lakemedelskostnaderna under aret. Nar gransen for arssjalvrisk for lakemedel har
overskridits betalar kunden enbart en sjalvriskandel. Ersattningen for Iakemedel @r indelade i tre
olika klasser, grundersattning, lagre specialersattning, hogre specialersattning.

Las mera: www.kela.fi/web/sv/lakemedel-arssjalvrisk

Specialvardspenning

Specialvardspenning till férdldrar kan beviljas som en ersattning for inkomstbortfall om barnets
vardande ldkare anser att foraldrarnas medverkan kravs i varden eller vid rehabiliteringen av ett
barn under 16 ar. Lakarutlatande D behovs. Barnets dlder, vardplats, sjukdomens svéarighetsgrad
och behandlingsskede inverkar pa beviljandet av specialvardspenning.



http://www.kela.fi/web/sv/lakemedel-arssjalvrisk

Vardbidrag beviljas pensionstagare som har en funktionsnedséattning eller en langvarig sjukdom. Med nedsatt funk-
tionsformaga avses att man har svart att ta hand om sig sjalv och att klara av olika dagliga aktiviteter. Det kan galla
den personliga hygienen, av- och pakladning, nédvandigt hushallsarbete eller skdtsel av drenden utanfor hemmet.
Behov av hjdlp med att kommunicera med andra eller av handledning, paminnelse, uppmuntran och tillsyn kan vara
anledning till att fa vardbidrag.

Forutsattningen for att fa bidraget ar att funktionsférmagan har varit nedsatt under minst ett ar. Bidraget kan beviljas
for att sjukdomen medfor extra kostnader. Vardbidraget for pensionstagare kan beviljas retroaktivt for de sex manader
som foregar ansokan. Det ar skattefritt och paverkas inte av den s6kandes inkomster eller formégenhet.
Vardbidraget ar indelat i tre olika klasser: vardbidrag, forhoéjt vardbidrag, specialvardsbidrag.

Bidraget ar avsett for personer 6ver 16 ar. Det beviljas for att stodja personer med nagon sjukdom eller funktionsned-
sattning i deras dagliga liv, t.ex. for arbete eller studier. Férutsattningen ar att funktionsférmagan har varit nedsatt
under minst ett ar, att man &r i behov av hjdlp och har extra kostnader p.g.a. handikappet. Handikappbidraget kan
beviljas retroaktivt fér hogst ett halvt ar som féregatt ansokan. Bidraget beviljas i regel for en viss tid eller tills vidare.
Bidraget kan dven beviljas personer i langvarig institutionsvard. Det ar skattefritt och paverkas inte av den sokandes
inkomster eller formogenhet. Bidraget ar indelat i tre klasser.

Bidraget dr avsett for barn under 16 ar som har en funktionsnedsattning eller sjukdom. Ett barn som behover regel-
bunden vard, omvardnad och rehabilitering samt behdver mer hjalp eller tillsyn an andra barn i samma alder for att

klara av dagliga aktiviteterna kan ha ratt till bidraget.

Bidraget for barn kan beviljas retroaktivt for hogst ett halvt ar som foregatt ansokan. Det ar skattefritt och paverkas
inte av den s6kandes inkomster eller formégenhet. Bidraget beviljas i regel for viss tid.



Du kan anst6ka om parkeringstillstand och befrielse fran fordonsskattens grundskatt
pa en och samma gang i Traficoms e-tjanst eller pa Ajovarmas servicestallen.
Parkeringstillstandet for personer med funktionsnedsdttning ar personligt. Det an-
vands for ett fordon som kors av personen som beviljats tillstandet eller som den
personen transporteras i. Ett Iakarutlatande behovs for ansékan. Tillstandet galler

i alla EU-medlemsstater.

Med parkeringstillstandet far du parkera ett fordon pa avgiftsbelagda parkerings-
platser utan att betala avgift, pa omraden dar parkering ar férbjuden genom vag-
marken samt pa parkeringsplatser dar den maximala parkeringstiden har begransats
med vagmarke, for langre tid an begransningen samt pa gardsgator.

Parkeringen ska ske sa att framkomligheten for andra trafikanter inte begransas.
Parkeringstillstandet ger ingen direkt ratt att parkera i privata omraden, utan i
sadana omraden ska omradenas egna regler och vagmarken for parkering iakttas.
Det I6nar sig att kontrollera parkeringstillstandets giltighet hos det féretag som
Overvakar omradet eller hos fastighetsagaren.

Samma parkeringstillstand ger ratt till befrielse for endast ett fordon at gangen och
befrielsen beviljas for parkeringstillstandets giltighetstid.

Befrielse frén fordonsskattens grundskatt beviljas for personens eget fordon eller
for ett annat fordon som personen med funktionsnedsattning transporteras i.



Bilskatten kan aterbaras helt eller delvis till en person med funktionsnedsattning for
en bil som registrerats i Finland for forsta gangen. Graden av funktionsnedsattning
avgor. Ett lakarutladtande, dar funktionsnedsattningens svarighetsgrad framkommer,
ska bifogas till ansdkan. Personer som har fatt bilskatteaterbdring ar ocksa befriade
fran fordonsskattens grundskatt.

Aterbaringen ska sokas senast sex manader efter att bilen registrerats. Den kan ocksa
sokas innan bilen skaffas eller registreras. Beslutet ar i kraft i 6 manader.

Enligt handikappservicelagen kan man soka ekonomiskt stéd for bilanskaffning och
hjalpmedel till bilen fran hemkommunens handikappservice.

Kostnader for arbete som utfors i hemmet kan till en del avdras i beskattningen.
Sadant arbete ar underhall och reparationer i den egna bostaden, hushallsarbete,
vard, omsorg och for it-tjanster. Avdraget ar individuellt. Du far géra avdrag om
arbetet utfors i ditt eget hem, i din fritidsbostad eller i dina féraldrars eller mor-/
farforaldrars hem. Narmare information ger Skatteforvaltningen.

Om skattebetalningsformagan av nagon sarskild orsak blivit vasentligt nedsatt, kan
man ansdka om avdrag for nedsatt skattebetalningsférmaga. Sddana orsaker kan
vara t.ex. sjukdom eller arbetsloshet. Ratt till avdrag bedéms separat fran fall till fall.
Narmare information ger Skatteforvaltningen.
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En god gemensam vardag

Sjukdom och handikapp forandrar livet
i en familj. Forhallandet mellan make
och maka, féralder och barn, syskon
emellan paverkas. For att lyckas skapa
en god vardag i den nya situationen
behdvs stdd och hjalp av omgivningen
och en god portion sund sjalviskhet.

Den férandrade livssituationen
far inte bli for tung for vare sig
vardtagare eller vardare.
Atgarder som stoder den ena
underlattar ocksa den andras
tillvaro.




Egen tid och sociala kontakter
hojer livskvaliteten

Oberoende om vi ar friska eller sjuka behover
vi ibland tid for oss sjdlva. Bade vardare och
vardtagare mar bra av ett fungerande socialt
liv och av att odla egna intressen.

Tungt omsorgsarbete kraver vila och av-
koppling. Motion och frisk luft behévs for
att krafterna skall racka till. Information och
samtal med andra personer i en liknande
livssituation hjalper ofta bade vardare och
vardtagare att se mojligheterna i en annars
tung eller forandrad livssituation.

All professionell hjalp fran kommun, for-
samling och organisationer ska utga fran
narstaendevardarens och vardtagarens
onskemal for att fungera.




Vardaren behover stod och hjalp,
ensam ar inte alltid stark!

Gemensamt for alla narstaendevardare
ar omsorgen, viljan att hjalpa och stoda
nagon man bryr sig om och kdnner an-
svar for. Ocksa viljan att tillbringa sin tid
med den familjemedlem eller van man
kanner varmt for hor till drivkrafterna.
Samhorigheten ger arbetet mening.
Bade vardare och vardtagare mar battre
av att vardarens krafter racker till.

Den avlastning som erbjuds ska fung-
era pa vardarens och vardtagarens
villkor. Flexibilitet bland beslutsfattare
och tjansteman behdvs for att stoda
familjerna.

Ocksa vanner, slaktingar och grannar
kan stoda familjen. Bes6k och erbju-
dande om hjalp ar ovarderligt for de
flesta vardare och vardtagare.




Omsorgsarbetet passar inte alla

Alla manniskor har inte mojlighet att varda sin
narmaste. Omsorgsarbetet ar kravande och
passar inte alla. Ingen ska mot sin vilja ta
ansvar for en uppgift som kanns overmaktig.
Men den som vill och kan bor beredas
mdojligheten pa goda villkor.



Narstaendevardarens resurstavia

+ Hall kontakt med sldkt och vanner. S i

- Det kan hjalpa att prata. !

* Det kan hjalpa att skriva.

* Lyssna pa din kropp och dina kanslor.

« Fundera pa om du kan andra pa omstandigheterna. f

* Be om hjalp!

» Bestam dig for att oroa dig mindre.

* Lar dig att saga NEJ.

« Nagon annan kan gora en del av dina uppgifter.

* Motion och halsosam mat ger kraft.

* Reservera tid for dig sjalv.

* En promenad pa dagen i solsken piggar upp
mera an en manskenspromenad.

+ Ta humorn till hjalp.

* Vardesatt dig sjalv.

+ Var snall mot dig sjalv. % .

« Ta reda pa vad du sjalv tycker om. I




Radgivning och information
www.folkhalsan.fi/narstaende

Osterbotten
Tfn 050 542 8175

Nyland
Tfn 046 810 5037
Tfn 050 430 6091

Aboland
Tfn 040 516 5679
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