GE DITT BARN
EN GOD SKOLSTART!

Béasta foraldrar!

Ni och ert barn inbjuds att delta i FHille — for
en god skolstart.

FHille - for vem?

FHille &r ett program for barn som snart skall
boérja skolan samt for deras foraldrar.

Varfor FHille?

FHille erbjuder dig och ditt barn stunder
for gemensam lek och samvaro. Med hjalp
av FHille far ni tillsammans ta del av span-
nande och givande aktiviteter. Tack vare
gemensamma erfarenheter ldr sig ditt barn
mycket om sig sjalv och sin omvarld.
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HUR GAR DU TILLVAGA
OM DU AR INTRESSERAD
AV ATT TILLSAMMANS
MED DITT BARN
DELTA | FHILLE?

Folkhalsans FHille-koordinator ger dig
information om hur du kan anmala er familj:
Osterbotten: Nina Finnis, tfn 044 788 3754,

e-post: nina.finnas@folkhalsan.fi.
Syd-ﬁsterbotten: Annika Heikkila, tfn 044 788 363,
e-post: annika.heikkila@folkhalsan.fi
Nyland: Johanna Sallinen, tfn 044 788 1053,

e-post: johanna.sallinen@folkhalsan.fi.

FHille &r baserat pa forskoleprogrammet

Hippy International och HippHopp i Danmark.

FHille

- for en god skolstart
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Vad ar FHille?

FHille - programmet innehaller lekar och aktiviteter
som forbereder ditt barn for skoltiden. Det erbjuds
familjer som vill vara vél férberedda for de utmaning-
ar som barnet moter i skolan.

Programmet genomfors under 30 veckor. Det bor-
jar i medlet av september och avslutas i maj.

FHille bestar av

P> gemensamma aktiviteter hemma
tillsammans med ditt barn
berattelser om flodhdsten Hipp

och kaninen Hopp

vélgjort och spannande material

fina och aldersanpassade barnbocker
kontakt med andra FHille-familjer
festligheter for hela familjen.
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Det ar frivilligt att delta i programmet. Att delta i
FHille &r kostnadsfritt. Detta galler allt material och
alla aktiviteter.

Ditt barn kommer att

lara sig att kdnna igen och hantera kdnslor
starka sitt sprak

l&ra sig mycket om naturen

lyssna till musik

leka dramalekar

anvanda sin kropp i

grov- och finmotoriska aktiviteter

Ova sig att teckna

lara sig nya lekar.
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Allt det har ar viktigt for ditt barns utveckling.

VAD FAR DITT BARN UT
AV ATT DELTA | FHILLE?

Ditt barn

P> marker att det &r roligt att ta itu med olika
utmaningar tillsammans med dig

upplever att det ar roligt att ldra sig

och blir nyfiken pa att lara sig mera

far en starkt sjalvkdnsla och en sund tro pa sig sjalv
far vardefulla fardigheter infor skolstarten.
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VAD FAR DU SOM FORALDER UT
AV ATT DELTA | FHILLE?
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far uppleva roliga saker tillsammans med ditt barn
lar dej tillsammans med ditt barn

upptacker mera om vad ditt barn tycker

om att gora och dr intresserad av

ar ett stod for ditt barn i hennes eller hans ldrande.



