Chillabrillor

GOR SAHAR:

1. Rita av monstret har intill.

2. Klipp ut delarna i tva olika tyger, till exempel fleece och filt.

3. Fleecetyg kdnns skont mot ansiktet och filttyg haller stabilitet och ar latt att dekorera.

4. Klipp till ett gummiband, ungefar 35 cm langt.

5. Dekorera filttyget. Du kan anvdnda textilpenna, knappar, parlor, glitter... Lat fantasin floda!

6. Ndla ihop tygdelarna. Stick in gummibandets dndar mellan tygbitarna. Nala fast.

7. Sy ihop tygdelarna och gummibandet med langettstygn. Anvand bomullsgarn som inte sticks.
8. Nu dr du redo att chilla!
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Chilla.

% folkhalsan




