Unna dig

frisk luft & rorelse
varje dag!
Detta ar motionskampanjens papperskupong.
Du kan ocksa delta i kampanjen pa

www.motionskampanj.fi

Du kan komma med nar som helst under
kampanjtiden 1.2 -30.4

Lés anvisningarna har nedanfor.

www.motionskampanj.fi
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Huvudvinsten ar en Helkama elcykel (SE10).
Den lottas ut nér kampanjen &r avslutad.
Ju flera manader man kommit upp i 40 motionspodng
desto storre chans har man i slututlottningen av huvudvinsten.
For att delta i slututlottningen bor papperskupongen vara oss tillhanda

senaste den 15 maj.

Fyller man i pd nétet deltar man automatiskt i slututlottningen.

HELKANMA

Vid fragor om motionskampanjen, kontakta:
Anna-Lena Blusi, anna-lena.blusi@folkhalsan.fi
Tfn: 050-542 8176 (vardagar kl. 8-16)

Varje halvtimme motion ger dig en
podng. All fysisk aktivitet rdknas,
ocksa vardagsmotionen.

Foljande prestation ger EN podng:
30 minuter promenad, cykling,
I6pning, stavgang, gymnastik,
simning, skidakning, snoskottning,

vedklyvning, tradgardsarbete, dans osv.

Fyll dagligen i motionskortet eller
notera dina motionspoang pa
www.motionskampanj.fi

Den som har minst 40 podng/manad &r
med i utlottning av fina manadsvinster.
Utlottningen sker efter den 15 varje
maénad. Fyller man i pé nétet deltar man
automatiskt i utlottningen. Anvander
man papperskupongen ska man klippa
ut kupongen ldngs den streckade linjen
och posta den i ett kuvert varje manad
till:

Folkhdlsan motionskampanj
Radhusgatan 25
65100 VASA
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