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Lek och rﬁrelse for alla! ¢

Den nationella lekdagen 9.5 och drommarnas motionsdag
10.5 uppmuntrar bade barn och vuxna till att leka och
rora pa sig tillsammans - alla satt ar bra!

AR

Vi bjuder in alla pa Folkhalsan Genom att registrera era evenemang far ni
. synlighet, blir en del av de nationella festdagarna
att ordna evenemang i lekens

och kan sprida era idéer kring lek och rorelse.
och rorelsens tecken v. 19 som o )
Efter att ni registrerat ert evenemang ar det enkelt

kulminerar i den nationella att dela det pa sociala medier. Tagga inlagget

lekdagen och drommarnas med #folkhalsan #unelmienliikuntapéivé och
Q #I ckku o ..A

motionsdag. Evenemangen eikkipaiva

kan vara oppna, slutna, stora Las mer pa www.folkhalsan fi/lekochrorelse

eller sma.

Det viktiga ar att ha roligt .

tilsammans! B
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Reglstrera Qvenemanget E)a ) o motionsdag
= www.leikkipaiva.fi eller pa 952‘(‘)20 EBTED
= www.unelmienliikkuntapaiva.f " h
Ingen aldersgrans! Rorelsegladje tillsammans! Hitta er grej!
Lek och rorelse tillhor alla! Ta med en kompis! Leken forenar!

# folkhalsan


http://www.leikkipaiva.fi
http://www.unelmienliikuntapaiva.fi  

https://www.folkhalsan.fi/lekochrorelse



