DIALOGDUK

VAR KLASS

% folkhalsan







ues|eyy|os 4

‘udynpbojelp paw 1919qJe spue|eb Jobeiy Jey 1u Wo ues|eyy|o4 euleb e1yeiuoy

ilm expAq
"1919q4e | Je19p IAIPe Jeww|pawddnib efje
11e Je udnpbojeip paw eiaqgJe 11e paw bueod spuebbepunib u3 wybipeeqg
"UDS|9WWIOYSUIIINAQ WRl) BSSILS 91SeW dp 11k ue 161pJey eiainysip
uassey 34|19y 1e7 ‘uayibddn esgjn 11e 104 p13 Wo 106 36 1€ |13 3S uaplL
‘uana401sddnub 1gj ebijdwe| Je wos pioq aipuiw buiry euseb 1g JPwwny
J9uo0siad g-¢ 39]401s suaddnun
"JI9A3|D 316UA 104 Jessed 19p 1e es 19||eyauul eaa1sn(
UDAR uey ualepa|puey/uaiese] 1eddn Yd0 7 Sanysie uel) JoA9|3 ddnibjeny

ed exyue) ne 16y

"B|OYS/Y ues|eysjjoymmm ed Jexnpbojelp I3} e[|eIsaq uey IN

"JDWIWINISSe]Y | [9SALI 104 QO 1A USSSe|y Jny wo Hojelp 11es1104 104 punIb us wos
Yoo as[puuiwed us wos pwwnissepy | usbbea ed ddn sejies uey 191€1|NS9Y "UISSE]Y | U|SSALIL 10}
JOS[SUWWIOYSUSISAQ BLILIBSUSWSD AR 19puebejwely) | ebipje|ap eleA eys ejje 11e Je usbululies|ei

‘Buiupa| suasepajddnib/suaiepuelsaloyssepy Jopun

USSSe|) B|aYy Jelainysip way ebely paw Y0 uei{ “}9jelwes | ualaybipje|ap Jexo ensq -euydalue
139]19 Yy16ddn uobeu ese| 11e wouab JAIPe e3Rp 1e 1ybijfow Jey usaddnib | ei13|) 11e 19pA1Sq
19|IA ‘USXNP B3y JunJ spesade(d Je euslaybijfowsbuluddalue Y20 BUISUOINIISU| NP US Jund
sejwes Jauosiad g—¢ ed saddnig uobeuy Yoo Ja116ddn ebijpAy psw ynp us uely Jebin 1919quy

‘21epajddnib/aiele|sse)y 104 BIJUAS 1IAIQ D1Ul Nuue

wos bujugqow 43|13 buluin|sain wo Jejpuey wos uaddnib | 19ss910.1d spusebed seuuy uey 19p
ep 1BIMYIA 3 1yjses Je ennaq "dpesapnpjul ydo ebbAil bis 1ouuey uaddnub | ejje 11e es 3 nyxqadsas
Y0 jwesieA Jesainysip eusebeyap 11e 16141A Je 19 199pP1 Yoo JapjunduAs euls paw eipiq e
19ybijfow ejje Jej [RIWES 1RIDINIYNIIS 11D WOUSKD) JSUOISSNYSIP Yoo 13sjanajddn eubs sessp ed
196DBAQ WOS 3S[WILIOYSUIDAQ Wesuawab ud | ebIpje|ap _UISAI|D 41|q USMNphOojeIp paw 1919qJe |

‘deysiojuein Yoo buiuqgow ‘Jebujuyuely uew
196640210} USsSE | [9SAII) POD ed BSIES 132 LIOUSK) "WJBYS BIA DO UR|OYS | S3S BUIIAI|S JBU Speq
‘|I9sALI1 suassepy] buly suewwes||i} eqqof 11e 11es 119 19pn(qus Jassey 10} ynpbojelp suesjeyy o4

dinpbojeip us ae pep
ynpbojeip suassep 10} JIdUoIP|nIIsuj




:sueLUWIES||1) SBALIY UDO eIQ BW BYS
e|[e 11€ 10} 3S[WWIOYSUDIDAQ JeA

SSYTIM HYA ! IA




Det har ar en dialogduk. Den anvande
vad vi ska gora for att alla ska ma bra
fram till en gemensam 6verenskomme
och trygghet i klassen.
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1. DIALOG AR ATT TANKA
TILLSAMMANS

Forst ska vi komma 6verens om vilka
spelregler som ska galla medan vi jobbar
med dialogduken.

Hur ska vi gora sa att alla i gruppen
kanner att de har mojlighet att prata
fritt och saga sin asikt?

Skriv ner de spelregler ni kommer

overens om har.
Klass: Skola:

¥ folkhalsan
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3. JAG SOM KLASSKOMPIS

Beratta for varandra:

- Positiva saker som beskriver var klass.

at, under ledning

- Hur gor jag for att vara en bra
klasskamrat? Fundera bade pa
situationer som uppstar i skolan
och via telefon/skarm.

- Pa vilket satt engagerar jag mig for
en bra stamning i klassen?

andare/gruppledare.

e.
e
©
>
-
()
>
Q
()}
‘D
™M
=
o
S
()}
Q .
Q C
5
5
o
Aruk
c O
= v
& c
omm U
w ©
0 &
5
Y n
oo
g%
SI

For: Skolklasser arskurs 4 och upp

av klassforest
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