% folkhalsan

Folkhélsans forbund

Understodsgrunder for lokalforeningarna

Alla Folkhalsanféreningar kan ansdka om understdd fran Folkhalsans forbund i form
av verksamhets- och projektunderstdd. Understdd kan sokas for ordinarie
verksamhet men ocksa for ny “prova pa-verksamhet”, projekt, underhall av strander
och andra byggprojekt. Det viktigaste ar att det handlar om halsoframjande och
passar i foreningen!

Understoden ar amnade for det aret understddet beviljats. Skulle foreningen ha
oanvanda understdd kvar foljande ar beaktas det i understddsbeslutet for foljande ar.

Ansokningarna lamnas in inom oktober manad. Ansokningsblanketten ar 6ppen 1.10
-31.10.

Under de senaste aren har den arliga utdelningen varit sammanlagt ca 320 000 € i
foreningsunderstdd. For att mojliggora att sa manga goda verksamheter som mojligt
kan genomféras uppmuntras foreningarna att halla en aktiv kontakt med Forbundets
personal gallande ansokningen. Det ar speciellt viktigt i fraga om projektansokningar
men galler aven for verksamhetsunderstod.

Lokala och regionala samarbetsprojekt med andra organisationer uppmuntras.

Kom ihag ocksa att vi inom Férbundet har manga egna foreldsare som star till
foreningens forfogande utan arvode.

Till ansdkningarna skall ni bifoga:

e verksamhetsplan och

e budget

e iansokan skall framkomma budgeterade (planerade) intakter och kostnader
for de ansokta verksamhetsformerna

Observera att en valplanerad budget stoder ert arbete och handlaggningen av
ansokan. Endast understdédsansokningar av de féreningar som lamnat in
redovisningar for tidigare ar och vars ansokningar &r inlamnade inom utsatt tid
beaktas.

Ansokningsblanketter och redovisningsblanketter finns pa néatet pa
foreningstodsidan https://www.folkhalsan.fi/foreningar/foreningsstod
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Beslut och motiveringar sénds ut inom januari manad. Besluten fattas av Forbundets
styrelse vid arets forsta mote. Forslaget bygger pa en helhetssyn av féreningens
ekonomi och verksamhetsplan for det ansokta aret.

Redovisningarna med verksamhetsberattelsen och bokslutet lamnas in inom utsedd
tid foljande ar. Redovisningsblanketten ar 6ppen 1.2 - 15.5.

1. Verksamhetsunderstod for ordinarie verksamhet
Verksamhetsunderstod ar avsedda for fortlopande ordinarie verksamhet, tex

simskolor, lokala evenemang, verksamhet for aldre och familjecaféer.

Simskolornas ekonomi a@r en kombination av avgifter och eventuella understdd fran
kommuner, medel frdn majblomsférsaljningen samt understod av Férbundet. Av
tradition har understdd beviljats for att kunna halla avgifterna pa en rimlig niva, men
en gratis simskola ar inget sjalvandamal. Normalt arligt underhall for egna
simstrander ar ocksa nagot som faller inom ramen foér verksamhetsunderstod.

2. Projektunderstod
Projektunderstdd ar amnade for att foreningen ska kunna préva pa nya

verksamhetsformer eller -metoder och kunna genomféra stérre engangsevenemang
samt for investeringar och reparationer pa egna strander. Med projektunderstod kan
man aven finansiera en del av en investering.

Ett projekt har en klar borjan och ett klart slut. Det ar bra att niredan i
planeringsskedet startar en dialog med verksamhetsledare/organisationssekreterare,
vilka garna hjalper och stoder i processen, och aven tipsar om andra féreningar som
genomfort motsvarande projekt.

Projektunderstod kan med fordel sokas for att bekosta foreningens andel i ett storre
samarbetsprojekt. Samarbetsprojekt kan beviljas villkorligt understéd som betalas ut
nar hela projektets finansieringsbas ar klar och projektet har paborjats.

2.1 Pilotprojekt/ préva pa-utveckling
Projektmedel kan med fordel sdkas for att testa pa en ny typ av verksamhet. Det &r

en god idé att forst gora ett mindre "préva pa” projekt och sedan anvanda resultatet
som grund for ett storre verksamhetsprojekt eller ny ordinarie verksamhet.

Ansokningar till projekt som gynnar Folkhalsans Férbunds strategiska malsattningar
uppmuntras:

- Naturen som resurs och kraftkalla fér halsoframjande



- Inkludera och integrera grupper som hotas av utsatthet och utanforskap
- Vaxande och mangsidig frivilligverksamhet

2.2 Investeringsprojekt
Det ar viktigt att simskolestranderna ar trygga och fyller myndighetskraven. For

foreningens egna strand eller om féreningen skdter om en strand som om den var
egen (dock inte kommunens strand) kan man soka investeringsunderstod for
reparationer. Det kan handla om understdd till materialkostnader for
grundreparationer av brygga, hopptorn eller bastun vid stranden. Det kan ocksa
handla om finansiering for raddningsbat till stranden.

Dessa ansokningar skall innehalla en motiverad kostnadskalkyl baserad pa
inbegérda offerter. Det ar dnskvart att mojligheterna till kommunalt understod ocksa
har utretts. Foreningar inom EU-leaderomraden kan soka EU-bidrag for anldaggande
av parker, simstrander o.dyl. Det finns goda erfarenheter av att Folkhalsan foreningen
varit en av flera aktorer, och Folkhadlsan har bidragit med en andel av
sjalvfinansieringen. | regel kraver vi minst 50% annan finansiering an den som
Forbundet beviljar.

3. Stiftelsen Brita Maria Renlunds Minne
Understdd fran stiftelsen Brita Maria Renlunds minne kan sdkas for privat

uppratthallen barndagvard, eftermiddagsverksamhet for skolelever i arskurserna 1 -
2, sommarrekreation for barn, 0ppet dagis och for familjecaféer.

Fran och med 2016 ansoker lokalféreningarnas sjalva direkt om understod fran
Stiftelsen Brita Maria Renlunds Minne. Férbundets personal stoder i processen och
fungerar som bollplank aven framdéver. Ansékningarna lamnas in inom september
manad varje ar.

N&rmare information finns pa stiftelsens hemsida:

http://www.britamariarenlundsminne.fi/start



http://www.britamariarenlundsminne.fi/start

KONTAKTUPPGIFTER

Aboland:
Organisationssekreterare Anna Vilminko
anna.vilminko@folkhalsan.fi, telefon 044 788 3605

Verksamhetsledare Regina Strandberg
regina.strandberg@folkhalsan.fi, telefon 040 732 3603

Aland
Organisationssekreterare Alexandra Walk-Liljeroos
alexandra.walk-lilieroos@folkhalsan.ax, telefon 040 51 94 222

Verksamhetsledare Niclas Forsstrom
niclas.forsstrom@folkhalsan.ax, telefon 018 527033

Nyland
Organisationssekreterare Saskia Halminen
saskia.halminen@folkhalsan.fi, telefon 044 788 6020

Verksamhetsledare Anna Litonius
anna.litonius@folkhalsan.fi, telefon 044 541 9042

Osterbotten
Organsationssekreterare Malin Strom

malin.strom@folkhalsan.fi, telefon 050 337 8138

Verksamhetsledare Ari-Pekka Toivari
ari-pekka.toivari@folkhalsan.fi, telefon 050 301 1576



mailto:anna.vilminko@folkhalsan.fi
mailto:regina.strandberg@folkhalsan.fi
mailto:alexandra.walk-liljeroos@folkhalsan.ax
mailto:niclas.forsstrom@folkhalsan.ax
mailto:saskia.halminen@folkhalsan.fi
mailto:anna.litonius@folkhalsan.fi
mailto:malin.strom@folkhalsan.fi
mailto:ari-pekka.toivari@folkhalsan.fi

	Understödsgrunder för lokalföreningarna
	1. Verksamhetsunderstöd för ordinarie verksamhet
	2. Projektunderstöd
	2.1 Pilotprojekt/ pröva på-utveckling
	2.2 Investeringsprojekt

	3. Stiftelsen Brita Maria Renlunds Minne
	KONTAKTUPPGIFTER
	Åboland:
	Åland
	Nyland
	Österbotten


