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och ta med nagon pa

Ga ut i naturen och leta

Packa matsack och

Gor en tidig

CYkl; liﬁgi f r;;) kiind Upotick en n Lar nagra barn hoppa Varstida Samla ihop ett ging
vag Y pplac Y langrep, twist eller (plocka skrap) langs och spela eller
motionscykeln pa vandringsled. hage din motionsvag lek utomhus
balkongen/garden. ' : :
Besok ett dldreboende

Gor en hinderbana

o gaut paenlang morgonpromenad och i skogen eller
tre vartecken. o o o O
en promenad. varpromenad. bonga fem faglar. pa garden.
Gor en
Besok ett utegym/ stavgangspromenad Fotografera
Rifsa och varstida gy Min favorit gangsp tre konstverk i
o lekpark och testa alla . . . med fem .
garden. utemotionsaktivitet. s naturen under din
redskap. styrketranings- -
. motionsrunda.
6vningar.
Gor en egen Ro eller paddla Hoppa jamfotai alla Spela golf eller Ga en rutt som blir
. . o . . .2 ett monster pa kartan
orienteringsbana. ut pa vattnet. vattenpolar du hittar. minigolf. i din gps
Gor en Plantera nagot . . s . ,, » .
e e Gor en cirkeltrining Hitta det "perfekta Ta ut dina mattor och
kulturpromenad och i tradgarden eller , N . .
. " o utomhus. Klattertradet. piska dem dammfria.
upptick sevirdheter. pa balkongen.
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