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Enkaterna i ett notskal:

Enkaterna gallde barns och ungas motions- och idrottshobbyer och riktades till férdldrar och tranare som en del av
Folkhdlsans och Mannerheims Barnskyddsférbunds utvecklingsprojekt Trygga relationer inom idrott / Turvallinen ja
viihtyisa harrastusryhma (finansiar UKM). | projektet utvecklas idrottsgruppers metoder nar det géller inkluderande
och mobbningsforebyggande arbete tillsammans med féreningar, grenférbund och Olympiakommittén.

Svaren ar insamlade

e Avfordldrarna med en natenkat. En lank till enkaten delades i MLL:s kanaler i sociala medier 1.1-31.1.2019
e Avtrdnarna via féreningarna och med en ndtenkdt som delades i sociala medier 1.10.2018-24.2.2019

Svararmdngderna

e 104 tranare (Fran 12 olika féreningar som ndmndes vid namn. Av de svarande angav 15 inte foreningens
namn.)

e 397 foraldrar (Foraldrar till barn och unga som sysslar med motion eller idrott. De svarade pa enkaten via en
lank som spreds i Facebook och Twitter.)

Enkatens syfte och fragorna

Med enkaten ville man ta reda pa foradldrarnas och trdnarnas syn pa

1) gruppens stamning,

2) inkluderande metoder och

3) metoder nar det géller mobbningsférebyggande samt ingripande i mobbning.

Svaren fokuserade pa en grupp

Vid svarandet ombads foraldrarna tanka pa en hobbygrupp som ett av deras barn deltar i och trédnarna pa en grupp de
leder. Pa det sattet kunde de svarande tanka djupare pa olika aspekter av inkludering och interaktion i just den
specifika gruppen.

Analysen fokuserade pa erfarenheterna hos féréldrar vars barn tdvlade och sadana vars barn inte tdvlade

| fordldrarnas enkéat delades svaren in enligt om barnen tavlade eller inte. Av trdnarnas svar presenteras medeltal. En
separat rapport gors om svaren fran foraldrar med barn under skolaldern, eftersom deras erfarenheter var ganska
annorlunda an féraldrarnas med barn i skolaldern.

Enkatresultaten utnyttjas bl.a. i tranarutbildning. Resultaten meddelas darfor till féreningarna via grenférbunden och
i Olympiakommitténs nyhetsbrev. Utifran resultaten utarbetar MLL och Folkhalsan ocksa forslag pa hur man kan
utveckla inkludering och ingripa i mobbning i idrottsforeningar och hobbygrupper.
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Bakgrund: grenar och aldersgrupper som berors i rapporten

Pa enkéaten svarade 397 foraldrar till barn som sysslar med idrott eller motion. Av fordldrarna var 86 %
kvinnor, 13 % man och 1 % andra. Av deras barn var 61 % 7—-12-aringar, 27 % 13—16-aringar och 10 % under
skoldldern. Sammanlagt var under 3 % 17 ar eller aldre. De flesta som svarade pad enkaten var alltsa
foraldrar till barn och unga i grundskolealdern. Av deras barn idkade 6ver 87 % idrott och 13 % motion utan
tavlingssyfte. Av svararna var 103 foraldrar till tavlande 13—-19-aringar, 13 foraldrar till icke-tavlande 13-19-
aringar, 177 foraldrar till tdvlande 7-12-aringar och 85 foraldrar till icke-tavlande 7—12-aringar.

Av de svarande foraldrarnas barn sysslade 25 % med fotboll, 13 % med ishockey, 12 % med konstakning,
10 % med gymnastik, 8 % med innebandy, 5 % med korgboll och 4 % med simning. Under 3 % av
foraldrarna angav att deras barn sysslade med amerikansk fotboll, skytte, cheerleading, golf, skidakning,
kampsporter, handboll, volleyboll, teamakning, brottning, boboll, ridning, ringette, skateboarding, cirkus,
orientering, dans, teamgym eller friidrott. Barnen till féraldrarna som svarade pa enkéaten sysslade alltsa
mangsidigt med olika grenar.

Bland tranarna, lagledarna och andra foreningsrepresentanter verkade 38 % inom handboll, 9 % inom
ishockey och 5 % inom volleyboll. Enstaka respondenter verkade inom fotboll, innebandy, cheerleading och
ridning. Denna fordelning paverkar antagligen svarens medeltal eftersom féreningarna inom handboll ar sa
sma att man séllan gor indelningar i nivaer inom féreningen.



Till lasaren

Tack for att du laser var enkatrapport! Den &r inte en vetenskaplig rapport utan ett sammandrag av resultaten
fran enkaterna till foraldrar och tranare, med syftet att bjuda pa material for utvecklande av
foreningsverksamhet.

Resultaten ger en positiv bild av att fordldrarna i snitt ar huvudsakligen néjda med sitt barns hobbygrupp och
tranarna ar ivriga att framja en positiv atmosféar i sin grupp. Manga foréldrar och tranare framhaller ocksa att
hobbyn ska vara bara en del av livet. Det maste rymmas ocksa andra hobbyer i tillvaron. Hobbyn kan anda
vara malinriktad och utvecklande och en del forédldrar berattar att deras barn siktar pa toppresultat.
Rapportens rubrik "I den har aldern ska man annu syssla mangsidigt med olika saker", ar ett plock ur en ung
idrottares foralders svar.

For att rapporten ska vara till nytta i att identifiera utvecklingsmal berattas under varje rubrik forst om
resultaten och sedan stalls nagra fragor som féreningen kan fundera pa. Fragorna galler sadant som enligt
foraldrarnas enkat verkar vacka oro eller oklarheter. Vi hoppas att dessa fragor ar till hjalp i idrottsféreningar
och grupper néar de funderar pa hur de kan utveckla sin egen praxis.

Enkatblanketterna planerades av ungdomsarbetschef Jenni Helenius pa Mannerheims Barnskyddsférbund,
projektledare Karin Storbacka pa Folkhadlsan samt medlemmarna i var styrgrupp fran Olympiakommittén,
Bollférbundet, Handbollférbundet, Finlands Svenska Idrott rf, WAU rf, Innebandyférbundet och
Ryttarforbundet. Vi har ocksa tillsammans tittat pa de prelimindra enkatresultaten och funderat pa deras
betydelse vid tranande av grupper och i foreningsverksamhet. Storsta delen av rapportens fragor for
reflektion och rekommendationer fér foreningar bygger pa dessa diskussioner. Tack till alla er som deltagit i
dessa funderingar!

Helsingfors 6.3.2019

Mannerheims Barnskyddsforbund

Ett varmt tack till alla férdldrar och trdnare som svarat pd enkdterna! Dessa tva citat komprimerar det som
de vuxna talade om i enkdten, om att beakta barnets dlder och uppmuntra till en hobby som barnet ér
intresserat av.

“Férdldrarna ska vara ndrvarande och lyssna nér barnet berdttar om sin hobby och dagens trdning.
Uppmuntra till att 6va ocksd pa egen_hand. Stéda ndr det harmar. Styra till mer avslappnad instdllning om
det bérjar bli for allvarligt. Framhdlla glad aktivitet som livsstil. Fora till tréiningarna vid behov. Delta i
férdldraverksamhet och talko, vara med i att skapa en god gruppanda.” (férdlder till ett téviande barn i
lagstadiedldern)

”I den hdr dldern ska man dnnu syssla mdngsidigt med olika saker.” (férdlder till ett tdvlande barn i
hégstadiedldern)



Sammandrag och rekommendationer som bygger pa enkatresultaten

Med enkéten ville man ta reda pa foraldrars och tranares syn pa 1) gruppens stamning, 2) inkluderande
metoder och 3) metoder nar det galler mobbningsforebyggande och ingripande i mobbning. Resultaten ar
avsedda att anvandas nar idrottsforeningar utvecklar sin verksamhet. Malsattningen ar att enkéatresultaten
ar till hjalp till exempel vid planering av tranarutbildning.

Enligt enkatresultaten bor foreningar uppmarksamma féljande:

Satsa pa att ldra kdnna varandra och skapa god gruppanda i grupper. Det ger en positiv och trygg atmosfar
dar det ocksa gar bra att ldra sig och strava till goda prestationer. De flesta foraldrar berattar att deras barn
fatt vanner, bekanta eller mer tid med redan bekanta kompisar. En del foraldrar har inte bekantat sig med
andra foraldrar eftersom de bara deltar genom att fora barnet till traningen.

Det ar bra att vara medveten om vilken betydelse de sociala relationerna i gruppen har fér den ungas
utveckling och liv. Det ser ut som att fordldrarna till tavlande barn och ungdomar upplever att deras barn
fatt annu mer kompisar genom hobbyn an vad foraldrar till icke-tdvlande barn upplever. A andra sidan var
ocksa mobbningsupplevelserna starkare bland tdvlande barn och unga. Detta kan eventuellt bero pa att de
som tavlar vistas mycket tillsammans pa traningar, lager och tavlingsresor. En del spenderar tid med samma
hobbykompisar fran barndomen till efter puberteten. Att vaxa upp tillsammans ar en stark upplevelse; en
positiv upplevelse av att hora till en grupp eller en nedslaende upplevelse av att bli ldmnad utanfor.

Det ar viktigt att ingripa i mobbning och diskriminering. | handledd hobbyverksamhet borde ingen behéva
sluta for att hen blir mobbad och de vuxna inte hjélper eller hjdlpatgarderna inte fungerar. Foéreningar bér ha
en plan for hur man ingriper i mobbning, krankande behandling och trakasserier. Troskeln ska goras lag till
att ta upp sadant som ger barnet eller den unga obehag i gruppen: en kdnsla av utanforskap, elaka miner,
gester och kommentarer kan ga de vuxna forbi. Barnen och ungdomarna vet vanligen dnda vad det ar fragan
om och dessa situationer behover diskuteras med vuxna. | enkaten rapporterades mest om nedsattande tal
och nedvéardering samt om att bli lamnad utanfor gruppen. Sadant &r naturligtvis inte bra fér en ung
manniskas sinnesstamning eller sociala sjalvkansla.

Féreningarna behéver utveckla sin praxis for inkluderande ytterligare. Tranarna beskriver situationen som
sa att verksamheten har vissa ramar som ar svara att paverka. Lokalerna kan till exempel anvandas en viss
tid och det kan tranarna inte alltid paverka. Féreningen ger instruktioner for tranandet. Tranarens kompetens
kommer fram i gruppens praxis och i vardagens moten.

Det ar viktigt att géra upp gruppens regler tillsammans och att ocksa féraldrarna far vara med. Detta ar
svart ur trdnarens synvinkel om foraldrarna inte kommer till foraldramotet dar reglerna ska goras upp. En del
fordldrar kommer, men inte alla. Man bor hitta pa metoder att na dven féraldrar som inte deltar, sa att de
ocksa blir medvetna om gruppens regler. Det har var ett dnskemal i bade tréanarnas och féraldrarnas 6ppna
svar.

Det I6nar sig att utveckla foreningarnas kommunikation med foraldrarna: for att kunna stoda verksamheten
pa basta satt behover foraldrarna detaljerad information om till exempel sdsongens tidtabeller, utrustning
som behovs i olika situationer och férandringar i planerna. Dessutom 6nskar fordldrarna fa information om
gruppens regler, principerna for ingripande i mobbning samt malsattningarna fér utveckling inom grenen,
som naturligtvis ar en viktig sak som ger gladje i hobbyn at de flesta barn.



Gruppens verksamhetsplan for hela sdsongen. Att pa férhand gora upp en verksamhetsplan for sdsongen
underlattar interaktionen med foraldrarna. Nar foraldrarna redan i borjan av sdasongen vet nar de ska
reservera tid och pengar for lager, resor och anskaffningar fungerar samarbetet battre. Naturligtvis kan det
bli férandringar och da I6nar det sig att meddela om dem direkt.

| tranarutbildningen &r det viktigt att satsa pa formagan att interagera med barn och unga. Ett mote uppstar
nar tranaren lyssnar pa barnet eller den unga och diskuterar till exempel varfér en 6évning ska goras pa ett
visst satt, hur barnet mar i dag och hur mycket barnet orkar gora. Det har stor betydelse for barnets
motivation att atminstone da och da fa kdnna att tranaren marker just mig, handleder mig och vill att jag ska
utvecklas och lara mig. Det har ville de flesta tranare som svarade pa enkaten satsa pa och bli annu battre
pa. Sarskilt i tranarutbildningen skulle det vara bra att fundera pa hur man kan kdnna igen mobbning, reda
ut de olika parternas synpunkter och komma 6éverens om hur man ska handla i fortsattningen. Det finns en
risk att parterna ombes skaka hand och s&dga forlat, men att saken inte utreds ordentligt och att det inte blir
klargjort att den enas ratt till integritet och skydd mot trakasserier har krankts.

Hur man ger och hanterar respons. Det 4r bra att i foreningen fundera pa férmagan att ta emot respons. Det
ar trakigt att fa negativ respons. Sarskilt om man ar frivillig tranare och ger av sin tid kan det vara tungt att ta
emot kritik, speciellt om den ar kontinuerlig. Manga féreningar och grupper har kommit 6verens om
responskanaler dar fordldrarna kan beratta sina synpunkter. Foéraldrarna behover forsta
foreningsverksamhetens principer for att kunna ge konstruktiv respons. Ingen ska behova tolerera osakligt
skéll och sadant foérsoker man minska i foreningarna med hjalp av regler och instruktioner for uppmuntrande
uppforande. Tranarna skulle ocksa ha nytta av att fundera tillsammans pa hur negativ respons kan tas emot
sakligt och hur man kan svara bestamt men vanligt. Efter bra respons har bada parterna kdnslan att de
tillsammans for saken framat och bada gor vad de kan for den.

Ett bra mote i mobbningssituationer. Det |6nar sig ocksa att i foreningen fundera tillsammans pa hur man
tar emot ett besked om mobbning nar ett barn, en ung eller en férdlder kommer med det. Det ar viktigt att
omedelbart lata den andra veta att man lyssnar och att saken ska redas upp. Manga foraldrar berattade i
enkéten att de ringaktats nar de berattat om sitt barns upplevelse. A andra sidan sade manga att man ingripit
sakligt och bestamt i situationen. Det har ar viktigt for att barnet som blivit mobbat eller trakasserat ska vilja
fortsatta med hobbyn - och ocksa for att interaktionen i gruppen ska forandras sa att det ar mojligt for barnet
att fortsatta efter de dystra kanslorna som mobbningen orsakat.



Om nyttan av och malmedvetenheten i hobbyer

| den har enkdten grupperades foraldrarnas svar enligt om fordldern angett att barnets grupp hade
tavlingsmalsattningar. 33 % av foraldrarna sade att deras barn inte har tavlingsmalsattningar. De 6vriga hade
som mal att ha framgang i juniorserier och/eller senare dven i vuxnas serier i Finland eller utomlands. 6 % av
foraldrarna sag en proffskarriar som mal. De barn och unga som tavlade hade i genomsnitt sysslat langre med
sin gren i forhallande till sin alder &n de som inte tavlade. (Bland dem som inte hade tavlingsmalsattningar
hade 90 % hallit pa med sin gren i mindre an fem ar. Bland dem som tdvlade hade 90 % hallit pa i mer an tre
ar.)

Sociala relationer horde till det foraldrarna ansag som de viktigaste fordelarna med idrotten. Enligt
foraldrarnas asikt var det viktigaste deras barn fatt i sin motionshobby utéver motoriska och fysiska formagor:

- vanner (tavlande 78 %, icke-tdvlande 48 %) och bekanta (70 % av alla)

- kompisformagor (t.ex. att visa hansyn och halla pa sin ratt pa ett vanligt satt) 70 %
- Oppenhet och sjalvstyrning ca 80 %

- sunda levnadsvanor (tdvlande 69 %, icke-tavlande 51 %)

Positiv inverkan pa sjdlvkadnsla och humér enligt féraldrarnas beddmning. Sarskilt foraldrar till 13—19-3riga
unga beddmde att deras barns sjalvkansla blivit battre i och med motionshobbyn (tdvlande 70 %, icke-
tavlande 92 %). Bland foraldrarna till samma aldersgrupp bedomde 52 % att deras barns humor blivit battre
i och med motionshobbyn. Det har ar ett intressant resultat eftersom till exempel Oikeus Liikkua- och LIITU-
studierna visade att manga unga slutar utéva motion i hogstadiedldern. | den har enkdten bedémde
foraldrarna att deras barn upplevt dessa verkningar pa valbefinnandet.

En stor del av foraldrarna skulle rekommendera sitt barns hobby till andra foraldrar. De tavlande barnens
och ungdomarnas foraldrars NPS-tal (Net Promoter Score) dr 51 och de icke-tdvlandes 67. Bada talen
uttrycker en mycket stor belatenhet med verksamheten hos féraldrarna och i de icke-tavlandes grupp ar
den speciellt stor.

Hur sannolikt skulle du rekommendera den har hobbyn fér andra

barn?
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Tabell 1. Att reckommendera hobbyn

| manga studier har det konstaterats att barnens motions- och idrottsidkande minskar tydligt nar de nar
hogstadiealdern. Vilken nytta tycker 13—19-ariga ungas foraldrar att barnen har av sadana hobbyer?

Pa foljande sida finns kommentarer av foraldrar.



Vad ar det basta ditt barn fatt av hobbyn? (Tavlande 13-19-aringars forildrar)

”En sund och rérlig livsstil.”

“Att ta hand om sig sjéilv. Det mdirks i all verksamhet i barnets liv. Barnet behéver inte uppmanas att
stdda sitt rum, packa skolvdskan o.s.v.”

“Att samarbeta med olika ménniskor.”

“Férmdga att vara i grupp.”

“Motionsglddje och att évervinna sig sjdlv, béttre sjélvkénsla.”

”Sociala formdgor, stresstdlighet, hantering av besvikelse.”

“Livsglddje. En givande och inspirerande hobby ddr barnet vill stréiva mot vdérldstoppen.”

”“I lagsporter Iéir man sig vinna och férlora och ddrigenom att bearbeta sina kénslor béttre. Man lér
sig ocksad att fungera i grupp med olika ménniskor. Dessutom far man stérre néitverk runt om i
Finland ndr man spelar i olika delar av landet. Motion blir ocksG en naturlig del av livet. Att réra pd
sig och vara tillsammans med laget hdller sinnet alert och bygger upp sjdlvkénslan.”

”Med skickligheten utvecklas sjdlvkdnsian och den fysiska konditionen. Grupptillhérigheten
utvecklar sociala formdgor, empati och humor.”

“Arbete ger resultat.”

”En fin gren ddr man godkédnner mdnga olika utévare: det behévs bl.a. snabba och smidiga
bollbdrare, stora och starka linjespelare och skickliga taktiker. Mitt barn har ocksa blivit vdn med
spelare i andra lag vid spel, spelresor utomlands och pd Iéger som férbundet ordnar. Grenen Gr
vdldigt taktisk och spelboken och spelstrategin framjar ocksa problemlésningsférmdgan. | FM-
serien ska lagen vara stora, cirka 25 spelare, och alla har en viktig roll. Det hér frémjar lagandan
och respekten mellan spelkompisarna. Vér férening har mdngsidiga tréningar: spel, I6pning,
kroppskontroll och smidighet, styrka. Personliga mdlséttningsdiskussioner hjdlper spelaren att
utvecklas och ger kontinuitet och mal i verksamheten.”

“Genom dren har barnet ldrt sig mycket om sig sjdlv, inte s mycket genom tréningen utan mera
tack vare 6ppna diskussioner i familjen. Vi har talat om bra och ddliga stunder och alltid férsékt ha
en positiv och uppmuntrande synvinkel.”

Vad ar det basta ditt barn fatt av hobbyn? (Icke-tdvlande 13-19-aringars féraldrar)

“Tro pd sina egna férmdagor.”

“Har kommit in i en mycket uppmuntrande grupp som verkligen bryr sig om.”

“Att bli bekant med andra barn och unga.”

“Inser betydelsen av sin egen hdlsa, respekt fér naturen och sociala firdigheter.”

“Allt. Glddjen i att réra pd sig, uthdllighet, glddjen i att lyckas, férmdga att tdla besvikelser, sociala
relationer, livsglddje av motion.”

”I sin tidigare hobby Idrde sig mitt barn sjélvtillit, men det var en gren dér man sékte blivande
tédviare.”

“En aktiv livsstil, vikten av att éva for att utvecklas. Vénner.”

“En lagsport ger gemensamma upplevelser av att lyckas och misslyckas.”

”En sund livsstil med motion.”

For foreningen att fundera pa:

Hur later de ovannamnda kommentarerna?

Vilka skillnader och likheter ser ni i vad tdvlande och icke-tavlande ungas foréldrar sager att deras
barn fatt ut av sin hobby?

Vad tycker du ar det basta ungdomarna far i din grupp pa lang sikt?



Lamplig mangd hobbyverksamhet

Fordldrarna rapporterade mycket varierande deltagandeganger per vecka. De som tavlade tranade i
medeltal 4 ganger i veckan. Cirka 25 % av de tavlande trénade 5—10 ganger i veckan. De som inte hade
tavlingsmalsattningar tranade daremot vanligen 1-3 ganger per vecka. Deltagandet bland barn i skolaldern
anges per aldersgrupp efter tabellen.

Hur manga ganger i veckan deltar barnet i den har hobbyn?
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Tabell 2. Férildrarnas bedémning av hur manga ganger per vecka barnet deltog i hobbyn samt hur
manga ganger som skulle vara lampligt (alla aldersgrupper).

Fordldrarna angav ocksa antalet ganger barnet deltog per vecka i olika hobbyer. Det verkar som att
foraldrarna till barn i olika aldrar i genomsnitt tycker att 3-5 ganger i veckan ar en lamplig mangd
hobbyverksamhet. Foraldrar till barn och unga som tavlar tycker att en stérre mangd ar [amplig an foraldrar
till sddana som inte tavlar. Foraldrar till 13-19-ariga unga som tavlar anser att en lamplig mangd av denna
hobby ar ca 4-5 ganger i veckan (i genomsnitt tranar barnen ocksa sa ofta) och foréldrar till unga i samma
alder som inte tavlar anser att ca 4 ganger i veckan ar lampligt (deras barn tranar ca 3 ganger i veckan). |
aldersgruppen 7-12 ar tycker de tavlande barnens foéraldrar att ca 3 ganger i veckan ar [ampligt (4 i
praktiken) och de icke-tavlandes att 2-3 ganger ar lampligt (ca 3 i praktiken).



Den har och andra hobbyer sammanlagt i veckan
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Tabell 3. Féréldrarnas bedémning av hur manga ganger i veckan barnet deltog i denna och andra hobbyer
sammanlagt samt hur manga ganger som skulle vara lampligt.

Foréldrarna bedomde ocksa vad de ansag vara en lamplig mangd ganger att delta i barnets alla hobbyer
sammanlagt. Foraldrar till 13—19-ariga unga som tavlar anser att en lamplig mangd for alla hobbyer
sammanlagt dr ca 5 ganger i veckan (de unga deltar ca 6 ganger i veckan) och foraldrar till unga i samma
alder som inte tavlar anser en lamplig mangd vara ca 4 ganger i veckan (deras barn deltar ca 4 ganger). |
aldersgruppen 7—12 ar tycker foréldrarna till tavlande barn att ca 4 ganger i veckan &r en lamplig mangd
(men deras barn deltar i medeltal 5 ganger) och icke-tavlandes féraldrar anser att 4 ganger ar en lamplig
mangd och deras barn deltar ocksa i olika hobbyer sammanlagt ca 4 ganger i veckan.

Det verkar som att de flesta har flera hobbyer an en. | den mangd hobbyverksamhet som féraldrarna
sammanlagt anser lamplig ryms deltagande i en annan hobby en gang i veckan.

For féreningen att fundera pa:

e Hur forhaller man sig i féreningen till att nagon inte deltar i alla traningar? Hurudana motiveringar
fragar man efter vid franvaro? Racker trétthet som orsak till att inte komma till traningen?

e Hur ser man pa om en idrottare ibland missar traningarna pa grund av en annan hobby?

e Kan enidrottare i tillvaxtaldern vara med i en tavlingsgrupp i tva olika grenar? Hurudana
erfarenheter har er férening i fraga om hur det gar ihop gallande tidsanvandning och ork? Hur féljer
man med hur en vdaxande ungdom orkar?

e Finns det utover tavlingsgrupperna ocksa grupper dar man kan idka motion utan allvarliga
tavlingsmalsattningar?
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Om gruppens och foreningens atmosfar

Foreningsverksamheten. Bland tranarna var 36 % helt av samma asikt och 45 % ratt langt av samma asikt
om att féreningens atmosfar ar bra (sammanlagt 81 %). Bland tréanarna tyckte 86 % att malet med
foreningens verksamhet &r tydligt. Bland trdnarna upplevde 96 % att alla far vara med i verksamheten
oberoende av niva.

Relationerna i gruppen. Av foraldrarna till tavlande barn tyckte 18 % och av dem till icke-tavlande 6 % samt
av tranarna 10 % att man maste bete sig pa ett visst satt i gruppen for att inte bli mobbad av de andra
barnen eller ungdomarna. Bland dessa tranare verkade en del inom lagsporter och andra inom individuella
grenar. Bada grupperna kdmpar alltsd med samma utmaningar. Ibland uppstar en kultur i gruppen dar en
del upplever att de maste vara pa sin vakt. Det har ar anstrangande och kan paverka hobbymotivationen
negativt. | foljande tabell beskrivs féraldrarnas syn pa gruppens atmosfar.

Mitt barn har |atit bli att beratta sin asikt for

tranaren/handledaren/lararen av radsla for att det ska paverka F 38

barnets stallning i hobbyn

Barnen maste vara pa sin vakt och uppféra sig pa ett visst satti [ NNING 18
hobbyn for att inte bli retade av andra s

Barnen kan fa uppskattning sinsemellan i hobbyn genom att retas r 9
eller upptrada krankande mot andra 5

Jag lamnar mitt barn pa traningarna/traffarna med lugn i sinnet =

H Tavlande M Icke-tavlande

Tabell 4. Féraldrarnas bedomning av gruppens atmosfar.

For féreningen att fundera pa:

e Har duidin grupp markt ett socialt tryck att uppfora sig pa ett visst satt, kla sig pa ett visst satt eller
skaffa en viss sorts utrustning for att inte bli mobbad? Hurudant? Om du fatt en kdnsla av att tryck
finns, har du tagit stallning till det?

e Hurudan omkladningsrumskultur har er grupp?

o Hurudana skamt och kamratliga pikar hor du?

o Har du hort kommentarer som kan vara sarande?

o Skulle du marka om humorn kdnns obehaglig fér nagon i gruppen?

e Vad tror du, varfor kan en idrottare tanka att det om hen berattar sin asikt for tranaren kan det
paverka hens stallning i gruppen?

o Har du markt hurudana tankar och kdnslor som vaknar i dig ndr en idrottare sager sig vara
av annan asikt dn du? Situationen paverkar sakert. En avvikande asikt som uttrycks mitt
under traningen sa att alla hor kan kdnnas annorlunda an en asikt som berattas i en lugn
situation efter traningen pa tumanhand.

o Hur svarar du vanligen en idrottare som ar av annan asikt mitt under tréningen?

o Och om hen kommer och talar med dig efter tréaningen?

11
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Om att utveckla atmosfaren

Storsta delen av foraldrarna upplever att tranarna aktivt forsoker att skapa en bra atmosfar. Men 38 procent
av de tavlande barnens foréldrar och hilften av de tavlande 13—19-3riga ungdomarnas féraldrar menar att
deras barn |atit bli att beratta sin asikt for tranaren av radsla for att det ska paverka deras stallning. Mer
jamlikt bemotande av barnen onskades av 33 % av de tdvlandes och 13 % av de icke-tavlandes foraldrar.
Trénarna som svarade pa enkaten berattar att de satsar pa att bygga upp en positivatmosfar. Bland trédnarna
sager sig ca 90 % strava till att aktivt skapa en positiv atmosfar bl.a. genom att regelbundet uppmarksamma
alla som hor till gruppen, ingripa i mobbning och sarande behandling och sprakbruk direkt samt genom att
vara intresserad av vad som hdander mellan gruppmedlemmarna.

| hobbyn framjar trdnarna/handledarna/ldrarna samhorigheten
och en positiv atmosfar

Tranarna/handledarna/lararna behandlar alla jamlikt

Man satter tid pa att lara kdnna varandra dven under en vuxens m
ledning 54

87

Handledarna/trénarna berémmer barnen nér de lyckas bra _ 8990

Handledarna/trénarna berémmer barnen néar de gor sitt basta m 26
Handledarna/trénarna uppmuntrar och stoder barnen nar de ‘
misslyckas 81
Handledarna/tranarna ingriper i mobbningssituationer —’ 70

Handledarna/tréanarna ingriper i stérande och krankande 74
beteende 75
Handledarna/trdnarna ar intresserade av hur mitt barn har det 73.

Handledarna/tranarna ar intresserade av hur mitt barn _ 79
framskrider i hobbyn 74
Jag tycker att féraldrarna uppmuntrar och hejar pa alla barn i _ 72
64

gruppen

92

Jag uppmunirar mitteget barn |

Jag uppmuntrar andra barn ocksa 37

Jag ar redo att lyssna om nagon annans barn ar ledset pa
traningarna

H Tavlande M Icke-tavlande

Tabell 5. Féraldrarnas upplevelser av verksamhet som bygger upp en positiv atmosfar.

For féreningen att fundera pa:

Varfor skulle det vara viktigt att satta tid pa att idrottarna far lara kdnna varandra dven under en

vuxens ledning?

o Hurudana rutiner som starker gruppandan har ni i er forening? Vad mer skulle behdvas?
o Hurudana uppvarmningsovningar kunde hjalpa idrottarna att samtidigt lara kdanna
varandra?

- Hurfar trénaren idrottaren att kdnna att tranaren &r intresserad av hur idrottaren har det?

- lidrott uppstar oundvikligen situationer dar en del far mer uppmarksamhet eller feedback av
trdnaren dn andra. Med hurudana sma handlingar kunde man férsdkra sig om att idrottarna
behandlas sa jamlikt som maijligt? Nar kan fordldrarna uppleva att barnen inte behandlats jamlikt?

- Hur far man foéraldrarna att uppmuntra alla barn i gruppen?
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Avsikt att sluta?

En betydande del av foraldrarna berattar att deras barn funderat pa att sluta sin hobby. Det verkar som att
tavlande barn i snitt funderar lite mer sallan pa att sluta an barn som inte tavlar.

Har ditt barn funderat pa att sluta den har hobbyn?

nej
jag vet inte

ja, eftersom hobbyn inte intresserar langre

ja, eftersom barnet skulle vilja koncentrera sig pa en annan
hobby
ja, eftersom barnet kom till ett battre lag / en battre grupp,
men kompisarna kom inte

ja, eftersom barnet inte rymdes i den grupp / det lag det ville

ja, eftersom barnet inte har vanner i hobbygruppen

ja, eftersom barnet inte far tavla/spela/upptrada sa mycket
det skulle vilja

ja, eftersom barnet inte ser ndgon utveckling hos sig

ja, eftersom barnet inte tycker sig vara tillrackligt bra

ja, eftersom barnet inte varit néjt med
traningen/handledningen/undervisningen

ja, eftersom barnet kant sig utanfor

ja, eftersom barnet blivit mobbat eller diskriminerat

ja, eftersom hobbyn ar for dyr

ja, eftersom hobbyn &r for langt borta

ja, eftersom hobbyn tar for mycket tid eller krafter

ja, eftersom hobbyn kanns for tavlingsinriktad

ja, av personliga skal (t.ex. insjuknande, svar livssituation e.d.)

ja, av en annan orsak, vilken?

M Tvalande 13-19 ar, n=165 M icke-tdvlande 13-19 ar, n=14 m Tavlande 7-12 ar, n=280

_35—69
69
14

-23

Wt

6
5

9

ot

-02

15
——

Icke-tavlande 7-12, n=116

Tabell 6. Foraldrarnas erfarenheter av att deras barn tankt sluta med hobbyn.

| tabell 6 lagger man sarskilt marke till att foraldrar till 13—19-ariga unga som inte tavlar admner lite oftare
an andra namner att den unga ar missnojd med traningen. Gruppens svarsantal ar visserligen klart mindre
dn de andras, sa det har resultatet ar nodvandigtvis inte tillforlitligt.
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Enligt en enkat som MLL gjorde bland barn och unga varen 2018 var den vanligaste orsaken (30 %) till
tankar pa att sluta det att hobbyn tar for mycket tid och krafter. | den har enkdten namner tavlande barns
och ungas foréldrar den har orsaken bara hélften sa ofta och de icke-tdavlandes dnnu mer séllan. | barnens
enkat var den nastvanligaste orsaken till tankar pa att sluta att barnet inte upplevde sig tillrackligt bra (i
hogstadiedldern 31 % och yngre 19 %). Bland de tavlande barnens och ungas féraldrar var 10 % av samma
asikt och bland de icke-tdvlande 7—12-aringarnas foréldrar var 7 % av samma asikt.

Andra orsaker for 7-12-aringar som inte tavlar att fundera pa att sluta, enligt vad fordldrarna beréttar:

“Mamman férbjéd barnet att ha en gemensam hobby med sin pappa.”

“Barnet kan inte sdga vad som skulle intressera.”

“Barnet dr lite slappt och skulle inte vilja ha ndgon hobby.”

”Sent klockslag.”

“En kompis som tidigare varit med i gymnastiken slutade och min flicka funderade dd ocksé pd att
sluta, men ville sedan dnda fortsdtta.”

Andra orsaker for tavlande 7-12-3ringar att fundera pa att sluta, enligt vad fordldrarna beréttar:

”Barnet upplevde att den nya trinaren inte gillade barnet, vilket kéindes obehagligt. Tolkade bristen
pG uppmuntran och uppmdrksamhet pa det sdttet.”

“Pubertetsmotstand.”

”Skulle ibland vilja spela play station eller se sina skolkompisar mer pa fritiden. Vi har ibland hoppat
Over trdningar av de hdr orsakerna.”

“Barnet kan inte sdga vad som skulle intressera.”

“Grenen dr férknippad med utseendepress, vilket jag inte riktigt gillar.”

”“Mdnga andra grenar intresserar ocksd, men tiden rdcker inte till.”

“Trétthet.”

“Trénarens stdndiga negativa respons, att vara en nagel i 6gat. “Vad jag dn gor sa dr det alltid fel
enligt trénaren.”

“Barnet var rddd att falla frén laget.”

Andra orsaker for tavlande 13-19-3ringar att fundera pa att sluta, enligt vad féraldrarna berattar:

“Det fanns en kortare tid som vart barn inte minns sjélv. Jag uppmuntrade till att fortsdtta lite till
och sedan bestdmma. Ocksa trdnaren diskuterade och uppmuntrade mycket. Sade att puberteten
kan pdverka. Det hir hade att géra med att den unga upplevde att alla andra utvecklas medan de
egna tiderna stampade pd stdllet i flera ar. Med tiden kom det sedan nya framgdngar.”

“Motiven varierar och vill bara hdnga (pubertetskdnslor).”

“Tyckte sig i borjan inte vara tillréckligt bra, nu dr situationen bdttre; upplever sig utvecklas och har
fatt erfarenhet av att lyckas, gillat att fG nya kompisar.”

“En god vdn bytte férening.”

“Motivationsbrist.”

“Mellan sdsongerna mdste man s6ka pa nytt till det egna laget. Om det inte blivit en
fortsdttningsplats hade hobbyn fdtt vara. Mitt barn hade inte gatt till ett annat lag pa ldgre niva i
féreningen.”

Bland de trénare i vilkas grupp nagon slutat berattade de flesta att slutandet berodde pa fokusering pa en
annan hobby (56 %) eller pa att intresset for den har grenen minskat (34 %). De féljande vanligaste
orsakerna trénarna ndmnde var att hobbyn tar for mycket tid eller krafter (12 %) och att barnet ville byta
lag eller grupp (10 %).
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Tappade intresset for idrottsgrenen
Koncentrerade sig pa en annan hobby
Ville byta lag eller grupp

Rymdes inte i laget/gruppen

Hade inte vanner i gruppen

Fick inte spela eller tavla sa mycket barnet ville
Utvecklades inte

Var inte tillrackligt bra

Var inte nojd med trdanaren

Kande sig utanfor

Utsattes for mobbning eller diskriminering
Hobbyn var fér dyr

Flyttade till annan ort

Hobbyn tog for mycket tid eller krafter
Hobbyn var for tavlingsinriktad

Hobbyn var inte tillrackligt tavlingsinriktad

e 10
m )
5
mm 3
. 3
m )
4
1

"1
5
G
e ] )
a5
1

Tabell 7. Tranarnas uppfattning om orsaker till att sluta i gruppen.

De orsaker trdnarna kande till var alltsa mer praktiska och tranarna visste inte sa mycket om ifall
kamratrelationer paverkat beslutet att sluta.
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Mobbning i hobbygruppen

Med mobbning avses att en person upprepade ganger utsatts for krankning, skada eller diskriminering av
en eller flera andra, utan att kunna forsvara sig.

Att upptacka mobbning

Trénarna fragades: "har du under det senaste aret markt att en idrottare mobbats eller diskriminerats i din
grupp?” Bland tranarna har 74 % nagon gang markt mobbning i sin grupp. Av dessa fall var det oftast en
annan medlem i gruppen som mobbade och i de andra fallen var enskilda kommentarer av en annan
tranare, forélder eller vardnadshavare.

En avsevard del av fordldrarna har varit medvetna om mobbning av ndgot annat barn &n sitt eget i gruppen.
Ungefar en tredjedel kommer ihag fall dar man ingripit i mobbning. Dessutom kommer nastan 20 % av
foraldrarna ihag situationer dar man inte ingripit i mobbning. Nagra foraldrar har ocksa erfarenhet av att
deras barn mobbat andra och man ingripit i situationen.

Ett annat barn har mobbats eller behandlats krankande i 23
hobbyn, men man har inte ingripit 10
Ett annat barn har mobbats eller behandlats krankande i 36
hobbyn och man har ingripit 31

Mitt barn har mobbat andra i hobbyn, men man har inte
ingripit

i:
0
3
Mitt barn har mobbat andra i hobbyn och man har ingripit ‘ s

B Tavlande M Icke-tdvlande

Tabell 8. Fordldrarnas medvetenhet om att andras barn mobbas i gruppen

Enligt 19§ i konventionen om barnens rattigheter (20.11.1989) ska barn skyddas mot alla former av vald,
forsummelse och utnyttjande. Det ar viktigt att se till att ingripa i alla mobbningsfall som framkommer i
hobbygrupper. Nastan 20 % av foraldrarna minns situationer dar man inte ingripit. Det har kan delvis
forklaras av att féraldrarna inte alltid &r ndrvarande vid traningarna och matcherna och att de darfér kanske
inte vet hur situationen hanterats i gruppen. Hur som helst ar det bra att uppmarksamma det har i
foreningarna.

For féreningen att fundera pa:

e Vad ar etiskt ratt att beratta for gruppens medlemmar och féraldrarna om utredningen av
mobbning och hur ska det géras?

e Har ni kommit ihag att beratta for idrottarna och féraldrarna vem i gruppen och féreningen de kan
beratta for om de upplevt (eller barnet upplevt) krankande behandling, trakasserier, mobbning
eller vald? Och hur gér man om nagon annans barn behandlas illa?
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Hurudan mobbning har de egna barnen upplevt?

Bland foraldrarna som svarade pa enkaten sager cirka 30 % att deras barn nagon gang blivit mobbade:

- Avmedlemmar i hobbygruppen 27 % (tavlande) och 16 % (icke-tavlande)
- Avtranaren 18 % (tavlande) och 2 % (icke-tavlande)
- Avenvardnadshavare eller foralder 4 % (tavlande) och 1 % (icke-tdvlande)

Tabell 9 beskriver fall av mobbning som foraldrar till tdvlande och icke-tdvlande barn och unga blivit

medvetna om nar det giller det egna barnet.

Mobbningserfarenheter i olika aldersgrupper

Fysiskt vald, t.ex. slaende, knuffande eller sparkande

Elaka kommentarer, skall, anvandning av 6knamn eller hot
under traningarna/traffarna

Elaka kommentarer, skall, anvandning av 6knamn eller hot
under tavlingar/matcher/upptradanden

Otrevliga meddelanden eller annat krankande beteende pa
natet fran andra i hobbygruppen

Lamnas utanfor i traningarna: t.ex. ingen passar
bollen/andra berattar inte vad tranaren bett barnen gora

Ldmnats utanfor vid upptradande/tavling/match

Lamnats utanfor kompisgruppen

Skvaller, l6gner eller spridande av personlig information

Elaka blickar eller fula gester

Nedvéarderande (t.ex. han, férsok att rubba den andras
sjalvfortroende eller fa den andra att kdnna sig samre)

Rasistiska kommentarer

Sexuella trakasserier

Stold eller sondrande av egendom

Annat, vad?

W Tavlande 13-19 ar (n=118)

MW Tavlande 7-12 ar (n=171)
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Tabell 9. Fall som féraldrar kdanner till av mobbning av det egna barnet

Bland foraldrarna till 13—-19-3ariga icke-tavlande unga berattade bara tva att deras barn blivit mobbat. Den
ena sade att mobbandet var otrevligt bemoétande pa natet och den andra att barnet lamnades utanfor vid
traningen. Mobbningen som trdnarna markt har varit framst elaka kommentarer, fula gester och att lamna
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nagon utanfor. Endast 3 % av tranarna som svarade pa enkaten hade i sin grupp observerat till exempel
sldende eller sparkande och en hade markt sexuella trakasserier.

Exempel pa mobbning som féréldrar till barn i olika aldrar erfarit:

Tavlande 13-19-aringars foraldrar

“En flicka i laget gdr ofta forbi sG att hon samtidigt knuffar. Hon gér det mot alla andra ocksa.
Tidigare slog samma flicka andra pd skoj och tréinaren fick ingripa eftersom de andra inte tyckte
det var trevligt.”

”Blev alltid utan par, togs inte med, satt ensam t.ex. vid maltider.”

"Fdr inte sitta bredvid i omklddningsrummet. ""Ryms inte"" dven om ddr dr mycket plats. Barnet
l6ste det genom att alltid komma tidigt och vdlja plats férst.”

”I matcher skdller trdnaren och kritiserar sa att alla hér, till och med ut i publiken. Befaller barnet
att sétta sig i indan av bdnken, det vill sdga bédnkar, nér spelet inte I6per (trots att det dr officiellt
férbjudet i juniorlagen)."

“Kommentarer om utseende och ett lag barnet hejade pd. Trdnarna gjordes uppmdrksamma pa
utseendekommentarerna (hdret) och de lovade félja med situationen men nedvdrderade den.
Situationen lugnade sig lyckligtvis av sig sjdlv och mitt barn behéll sin dsikt.”

“Inom gruppen bildades en annan grupp, vars trdning och tévlande man fokuserade pa i ett halvt
ar. Ett par tondriga flickor ldmnades utanfér och man uppmdérksammade inte vad de gjorde.
Trdnaren menade att det hér bygger upp psyket. Flickorna férsékte sedan trdna pa egenhand pa
golvet, medan de andra som bildade laget fick mattorna och tréinarens uppmdrksamhet. Laget
var pa ldger och en utlandsresa tillsammans och firade sésongavslutningen i grupp. De som blev
utanfér hade mycket vdl kunnat tas med som reserver i laget sa att de hade kdnt sig godkdnda,
men det var tydligen inget alternativ. Andéd var det hér en grupp som inte tévlar om mdsterskap.
Det som skedde gnager fortfarande pa barnets sjélvkdnsla och kénsla av godkédnnande och ldrde
henne garanterat inget positivt.”

Téavlande 7-12-aringars foraldrar

“Mitt barn slutade sin hobby inom ndgra mdnader pd grund av mobbning. Orkade bara inte fast
hen dlskade att spela. Jag krévde inte att hen skulle fortsitta eftersom det kdndes sa illa efter
varje gang. Handledarna var unga (16 dr) utan annan expertis dn tekniker. Jag kontaktade nog
den grenansvariga, men det fanns inte tillréickligt med vuxna trdnare.”

”Stérsta delen av gruppen inbjéds till vissa kompisars fédelsedagsfester, men inte alla.”

“En annan flicka talade elakt och rackade ner pa mitt barn. Jag ingrep sjélv och ringde flickans
fordldrar. Jag berdttade det ocksa for trdnaren. Trdnaren talade med alla flickorna om mobbning
efter det. Det godkdinns inte alls.”

“Lagkamraterna skdllde, de kom till och med hem till oss och berdttade hur ddlig spelare de
menade att min son var.

"Vdr son hade inte lust att ga till tréningarna eftersom trénarna skrek och talade fult. Saken
diskuterades med trénaren och situationen blev bdttre. Lagledningen blev ocksG medveten om
situationen och de har dndrat sin praxis.”

“Knuffande av lagkamrat behandlades separat. Det aktuella barnet uppférde sig allmdnt ddligt
och min son var lite kéinsligare. Det var alltsa inte personlig mobbning utan allmén."

“Forra dret i ett nytt lag hittade min dotter ingen s.k. bdstis Gt sig, flickor vill ju gédrna hitta ett par
att prata med, dta vdgkost med o.s.v. Hon tog det vdldigt hart och funderade till och med pa att
sluta med grenen da hon kdnde sig utanfér. Jag talade om saken med den ansvariga trdnaren
som genast ingrep och dndrade handlingssdtten sa att trénarna bestdmde paren som varierade
i olika situationer. Det hdr fungerade bra och min dotter var néjd och fortsatte sin hobby.”
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- "I bérjan ndr hon kom med som ny i laget var det tva flickor som inte tog vil emot henne. Om
hon férsékte gd med i en diskussion sa flickorna "det hdr har du inte att géra med!". Min dotter
berdttade det inte for tréinaren och var inte sdrskilt Idnge ledsen for det. Det var enstaka gliringar
i bérjan som slutade fort.”

Icke-tavlande 7-12-aringars foraldrar

- 7Andra later ofta bli att passa fast mitt barn dr i ett fritt Idge.”

- ”Samma barn har flera géanger slagit och till och med bitit mitt barn i huvudet och gjort lika mot
andra. Handledarna har ingripit i saken. Férévaren har fatt gult kort, om beteendet upprepas far
barnet inte delta i tréiningarna pa en liten tid.”

- ”Nedldtande instdllning. Man ger inte barnet rad om vad det ska géra. Barnet ldmnas utanfér vid
trdningarna om det inte vet vad det ska géra. Tigande. Ogillande blickar.”

- ”Min son dr kortvixt. Det gér ont nédr han retas for det. Jag talade sjélv med den ifrdgavarande
personen om saken. Han fattade inte att han mobbade.”

- ”Barnet blev mobbat, men trdnaren trodde inte, andra sdg det och berdttade men trénaren trodde
inte dndd.”

For féreningen att fundera pa:

- Na&r ni laser ovanstaende berattelser, vilka tankar vacker det? | vilket skede marker tréanaren
vanligen mobbningen i det slags situationer som foraldrarna beskriver? Hur mycket kan ha hunnit
handa redan innan det marks?

- Har ni ndgon gang hamnat i en situation dar saker och ting inte var som de forst verkade?

o Det som verkar som kamratligt skamt kanske ar malmedvetet trakasseri som fortsatter fran
skolan till hobbyn.
o Eller om den som berattar om mobbandet sjalv har mobbat andra?

- Om tranaren forst gjort en felaktig tolkning av situationen, vad borde goras da?

- Har durakat i en situation dar du sjalv i misstag behandlat ett barn eller en ungdom orattvist? Till
exempel sa att du gett en anvisning och hen foljt den men du tillrattavisar hen for att du tror att
hen inte f6ljt anvisningen?

Hur ingrep man i mobbandet?

Nar man ingriper i mobbning ar det viktigt att hora alla parters syn pa vad som hant och gora det klart att
krankande behandling och mobbning inte godkdnns. Man bor ocksa komma 6verens om hur man gor i
fortsattningen sa att mobbningen inte upprepas. Nedanstaende svar ger en bild av att tranarna férsoker ge
respons genast om nagon handlar osakligt eller mot reglerna. Ingen av tréanarna berattade dock om
situationer dar mobbandet ar langvarigt och maste redas ut flera ganger bade med idrottarna och med
parternas foraldrar. For att mobbningen ska sluta kravs vanligen uppféljning och samtidigt medvetet
framjande av en positiv gruppanda som ar inkluderande och som reagerar snabbt pa mobbning.

Tranarnas berattelser om hur de ingripit i mobbning

- ”Samtal och utvisning.”

- "Vitalade med spelarna om lagets regler som varje spelare férbundit sig att félja. Dessutom talade
vi om sakerna med de aktuella barnens férdldrar. Spelare som upprepade ganger bryter mot en
regel far inte vara med i lagets verksamhet pa en vecka.”

- ”Saken har gatts igenom med bdda parterna, framgdngsrikt. Beteendet fordndrades.”

- ”Jag diskuterade med laget att ingen ska ldmnas ensam.”

- ”Jag talade genast med “mobbaren” och behandlade saken efter trdningen.”

- ”Saken diskuterades med spelaren och féréldrarna. Ingen stérre inverkan.”
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- ”Jag tog spelaren som betedde sig osakligt at sidan och gav en varning med orsak, sade ocksd att
om kommenterandet fortsdtter foljer en uteslutning fran laget pa viss tid. Det gdllde osakligt
kommenterande av en annan spelares prestationer. | omklddningsrummet berdttade jag dt laget
om oldmpligt uppférande och féljderna. Samma regler gdller alla.”

Foraldrarnas syn. De flesta foraldrar vars barn upplevt mobbning sager att ingripande i mobbningen hjalpte
atminstone i viss man. Men en del av barnen som upplevt mobbning har enligt férdldrarna blivit tvungna
att till exempel byta grupp, ar radda att ga till traningarna eller funderar pa att sluta pa grund av
mobbningen. En del av féraldrarna upplever att situationen blev annu varre nar fordldern tagit kontakt.
Trénarna har ibland nedvarderat saken. Det kan ocksa ha varit fragan om bl.a. slag och knuffar innan
traningarna borjar, sa att det varit svart for tranaren att ingripa.

Fordldrars erfarenheter av misslyckat ingripande eller brist pa ingripande

“Handledarna dr inte medvetna om saken och vill dérfér inte ingripa eller ibland kénns det som
att de nedvdrderar sakens betydelse; "sdnt hdnder, allt kan inte 6vervakas, flickorna dr sjédlva
ansvariga, det finns energiska dagar ndr det gdr sd har".”

- ”Den féregdende trdnaren uteslét pojken fran forstalaget ndr jag ingrep i trdnarens osakliga
uppférande.”

- ”Barnet berdttade sjdlv fér trdnaren om 6knamn och skuldbeléggande. Tréinaren talade med
den andra parten, men de delaktiga var tva och bara den ena togs med i diskussionen ddr mitt
barn ocksad deltog eftersom hen tagit upp saken. Diskussionen prdglades av en
skvallerstémning.”

- ”Jag férbjod pojkarna att skdlla pG min dotter. Jag berdttade fér pojkarnas tréinare hur de
kommenterade min dotters spelande (i flicklaget). Trdnaren pratade med dem, men jag hade

fortfarande en dadlig kénsla av det.”

For féreningen att fundera pa:

- Hur kunde man undvika att nagon som berattar om mobbning kdnner sig nedvarderad? Hur skulle
du visa att du kdnner empati och ar intresserad av att reda ut saken? Skulle det hjilpa att reservera
en lugn tid for diskussion?

- Hur uppstar en “skvallerstamning”, som en fordlder namner? Hur har tranaren da forhallit sig till
mobbningsupplevelsen hen hért om? Hur skulle stamningen vara mer uppbyggande och battre ta i
beaktande de olika parternas syn pa vad som hant?

- Kan du tanka dig en situation dar du i misstag och utan att marka det skulle behandla en idrottare
pa ett krankande satt? Till exempel genom att ge negativ respons pa nagot som hen upplever sig ha
gjort bra, du tycker inte det ser bra ut men hen har 6vat precis som du instruerat. Kunde sadana
missuppfattningar forebyggas? Uppmuntrar du idrottaren att berdtta om din respons gor hen
forvirrad eller om hen inte forstar vad du menar?

- Vad anser ni att féljande exempel kunde beratta om féreningens traning?:

“Den féregdende trénaren uteslét pojken fran férstalaget ndr jag ingrep i trdnarens osakliga
uppférande.” Om nagot motsvarande hande i er forening, av vem kunde man be om hjalp att reda
ut situationen?

- Hurudan ar er egen basta erfarenhet av att reda ut en mobbningssituation? Vad gjorde den lyckad?
Vad kunde man lara sig av den — trots att alla situationer ar unika.
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Inkluderande metoder

Tranarna beréattar att de ber om de idrottande barnens och ungdomarnas asikter sarskilt om sadant som de
har mojlighet att paverka. Sal- eller utrymmesturerna bestammer till exempel nar traningarna borjar och
dessa kan man ofta inte paverka.

Mangden traningar NN 59
Traningarnas regler |GG 32
Gemensam verksamhet utanfor traningarna IS 53
Tavlings- eller turneringsresor NN o4
Lagets/hobbygruppens regler I 32
Indelning i spel- eller traningsgrupper NGNS 54
Hela féreningens verksamhet NN 39

Tabell 10. | hurudana fragor berattar tranarna att de bett om barnens och ungdomarnas asikter?

Har foljer foraldrarnas berattelser om hur man bett om deras asikter i samband med hobbyn:
Icke-tdavlande 13-19-aringars foraldrar

- ”Pd férdldrakvdllar diskuteras saker och ting.”

- "Vitillfragas i en Whatsapp-grupp. Vi har till exempel hyrt en buss fér Idnga spelresor eftersom
férdldrarna inte hunnit eller velat Gka med egna bilar.”

- ”Parkour dr en mycket social gren ddr de som deltar sjélva paverkar innehdllet.”

- ”Jag tycker det dr bra att fordldrarna inte ldgger sig i ldrarens och gruppens tréningsfragor. |
mobbning och annan osaklig behandling mdste man déremot ingripa och informera féréldrarna.”

- ”Ndstan allt har ett pris som man mdste komma éverens om innan ndgot genomférs.”

- ”Den nuvarande hobbyn ér en hobbygrupp foér 14-18-aringar. Ungdomarna skéter sjdlva anmdlning
och annat. Férdldrarna deltar ndrmast genom att skjutsa eller sa tar sig ungdomarna sjdlva till
hobbyn. Jag tror de unga blir tillfrdgade men oss férdldrar fragar man inte.”

- ”Under férdldrakvdllen ett par ganger om dret diskuteras hur mdnga turneringar vi ska delta i (i
hemlandet/utomlands). Huruvida den aviénade tridnarens avtal ska fortsdtta/sdgas upp. Lagets
mdlsdéttningar.”

Icke-tdavlande 7-12-3ringars foraldrar

- ”Man frdgar inte i allmdnhet. | en liten krets kan man ibland inofficiellt fa delta i en diskussion.”

- "I bérjan av sdsongen bestdmde vi tillsammans madlsdttningarna och diskuterade vérderingar. Vi
dtervdnde aldrig till dem under sdsongen, sd jag vet inte hur mycket diskussionen pdverkade.”

- ”lallménhet meddelar man bara saker och fragar inte sG mycket.”

- ”Inte pd ndgot sdtt. Det gjordes genast klart att "ledningen" bestimmer.”

- "Hobbyn erbjuds enligt sin egen modell. Dit hér olika trdningar och tévlingar. Allt dr frivilligt. Man
kan delta i vad man vill.”

- “Fordldrarna informeras vil om allt. Om barnet tévlar stéder féreningen det fint.”

- ”Man frdgar alltid férdldrarna och jag tror att man diskuterat med barnen ocksd. Gruppen dr sG ny
dnnu.”
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- "Tréningstidpunkterna i viss man och om man vill delta oftare eller mer sdllan i den trdnande
gruppen, vilka turneringar vi ska delta i och nér.”

- ”Vi har ofta diskussioner mellan trdnaren och férdldrarna. Vi kan tala direkt och éppet om allt,
trdnaren lyssnar nog.”

- ”Nu ndr barnen dr stérre kan vi komma med 6nskemdl om trdningstidpunkterna (trdningar hdlls
flera dagar i veckan och man kan vdlja det antal man vill). De frdgar barnen pad lektionen och
kontaktar vid behov férdldrarna per e-post.”

- "Fordldrakvarter, férdldrarnas och trdnarnas whatsapp-grupp.”

- ”Vid obligatoriska méten kan man ta upp fragor.”

- ”Fordldrarna kommer éverens och réstar om gemensamma fragor vid méten (ndgra gdnger om
dret). Antalet tréningar, trénare, val av funktiondrer, indelning i nivdgrupper o.s.v.”

- ”lvdr férening kan vi paverka fint.”

- ”Langsiktigt vid férdldraméten, kortsiktigt vid spelplanen och med meddelanden (e-post, WA,
jalkkis.net”

- "Trdnarna och férdldrarna beslutar tillsammans om turneringar.”

- "l gymnastiksalen far féréldrarna inte delta, de bara skjutsar barnen till hobbyn. Ddrfér har vi inte
kontakt med andra férdldrar, utéver férdldrarna till ena dotterns kompis som dker med oss till
trdningarna ibland. Barnen tas till en port ddir tréinarna hdmtar dem och tar dem till trdningen. Vi
far ingen respons och blir inte inkluderade frdn trdnarnas sida ndr det gdller skicklighet eller vad
som pdagdr under tréningen m.m.”

De flesta tranare berattar ocksa att de regelbundet ger idrottarna respons och lyssnar pa deras tankar bade
om trédnandet och om annat som 6kar samhdorigheten. Tranarna berattar att de bett om idrottarnas asikter
sarskilt nar det géller gruppens och foreningens regler (82 %), men géllande till exempel indelning i spel- och
traningsgrupper har bara 54 % bett om idrottarnas asikter. Nar det géller hela foreningens verksamhet har
39 % av tranarna frgat barnen och ungdomarna i sin grupp vad de anser. Over 90 % av tridnarna berittar att
de regelbundet ger positiv respons och lyssnar pa idrottarnas asikter om hur de blir trénade.

Idrottarna far regelbundet positiv feedback av mig | N NN NNRHIE o/
Jag lyssnar pd idrottarnas asikter om traningarna [ NN !
Idrottarnas asikter paverkar hur verksamheten ordnas || N NRNRHRINIEIEDD =2

En idrottare kanske later bli att sdga sin asikt for att hen tanker
att det kan paverka hens stéllning

B 16

Jag lyssnar pa idrottarnas idéer och later dem genomfora
sadant som starker samhorigheten

I o5

For féreningen att fundera pa:

- lvilka fragor ber ni om férdldrarnas och idrottarnas Gsikter?
- lvilka fragor behéver du veta vad férdldrarna tycker?
- Minns du ndgra idéer som barn och unga kommit med fér att frimja gruppandan? Provade ni dem?
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| vad deltar foraldrarna?

Foradldrarna har manga satt att delta i sina barns hobby. | regel ser det ut som att tavlande barns foréldrar
deltar lite aktivare &n foraldrar till barn som inte tavlar.

Hur deltar du sjalv?

For mitt barn till hobbyn

For aven andras barn till hobbyn

Ar med i gruppens forildrars WhatsApp-grupp eller annan
kommunikation

Jag har deltagit i gruppens medelanskaffning till exempel genom
att baka eller skaffa lotterivinster

Jag har varit funktionar eller medhjalpare till exempel vid
tavlingar eller evenemang

Jag har varit materialférvaltare/6vervakare pa gruppens lager
eller vid tavlingar

Jag har deltagit som handledare eller tranare fér gruppen

Annat, vad?

B Tavlandes foraldrar

(6]
~N|

M Icke tavlandes féraldrar

Tabell 11. Hur fordldrar deltar Foraldrarna fick fragan hur de sjalva trivs i féreningen. Manga trivs men inte
alla. En del vill bara hamta sitt barn, manga vill delta dven pa annat satt.

Jag kanner mig valkommen i verksamheten

Nar jag ar med vid tavlingar kanner jag mig bekvam

Jag vagar uttrycka min asikt for handledarna/tranarna

Handledarna/tranarna lyssnar pa mina asikter

Jag hjalper garna handledarna/trénarna vid behov

Jag lar mig ocksa sjalv nya saker pa mitt barns traningar/traffar

Jag har bekantat mig med andra foraldrar

Jag kdnner att de andra féréldrarna godkdnner mig som...

Jag trivs med de andra fordldrarna

Jag har haft lampligt att gora med hobbyn

Man kraver for mycket deltagande av mig

Jag har haft svarigheter att klara hobbyns avgifter och...
Mitt barns alla hobbyer sammanlagt kraver for mycket av mig...
Jag kan dela ansvaret som kommer med hobbyn med barnets...

Jag kan dela ansvaret som kommer med hobbyn med andra...

Tabell 12. Hur féradldrarna trivs i foreningen
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For féreningen att fundera pa:

- I hurudana uppgifter ber ni vanligen féraldrarna att delta?

- Nar de till exempel kommer till ett evenemang for att hjalpa till, har de da en tydlig uppgift eller ar
de osdkra pa om de behovs eller inte?

- Ofta ar det sa att samma aktiva foraldrar ar med. | vilkka sammanhang fragar ni alla om de vill hjalpa
till exempel med forberedelser for traningar eller tavlingar? Kan det ga sa att de aktivaste utan
avsikt utesluter andra genom att narmast meddela varandra? Eller odlar de insiderhumor och egna
kompisrelationer?

- lenkaten berattade nagra foraldrar att de sjdlva ocksa fatt langvariga vanner bland hobbygruppens
andra foraldrar. De upplevde det som nagot mycket viktigt for dem sjalva. Har ni markt sadant?
Kunde ni utnyttja det hér till exempel nér ni gor reklam for grenen at nya idrottare? Manga ar
intresserade av att ha en hobby tillsammans som familj (eller barn-vuxen-par).

Instruktioner till foraldrarna och gemensamma regler

Fordldrarna kan lattare delta i féreningens och gruppens verksamhet om de vet hurudant uppférande och
deltagande som forvdntas av dem. Bland de olika aldersgruppernas samt tavlande och icke-tavlande barns
foraldrar var svaren ganska liknande i frdga om hurudana instruktioner de fatt. Den storsta skillnaden
mellan tavlande och icke-tavlande gruppers praxis ar att foraldrarna till tavlande barn oftare forutsattes
vara uppmuntrande néar de foljde med traningar eller tavlingar.

Om foraldrarnas instruktioner och regler

Foraldrarna har informerats om vem de kan tala med om 85
de &r bekymrade i frdga om barnets hobby ‘4 69
Fordldrarna har instruktioner om hur de ska handlaom de s g
marker att ett barn blir mobbat i hobbyn 2831

Alkoholbruk bland de vuxna &r forbjudet till exempel pd B 43
lager och tavlingsresor

Foraldrarna har pamints om att man inte far skalla pa 61
barnen/ungdomarna eller skrika osakligt &t dem 62

Foraldrarna forutsatts uppfora sig uppmuntrande pa d 81

traningar och tavlingar

Foraldrarna vet pa vilka traningar
handledarna/tranarna/lararna 6nskar att de &r med och pa mz 77
vilka inte
Icke-tavlande 7-12 ar M Tavlande 7-12 ar M Icke-tavlande 13-19 ar H Tavlande 13-19 ar

Tabell 13. Vilken av féljande information har foraldrarna fatt i er grupp?

Foraldrarna tillfrdgades ocksa hurudana instruktioner de ansag sig behéva. En av féraldrarna beskrev en
lamplig stil att skriva instruktioner sa har: “Tydliga och uppmuntrande. Skrivna fér vuxna. Hetsporrar blir
ocksd irriterade av instruktioner som de upplever som tjafs.” Vi diskuterade det har svaret i styrgruppen for
Trygga relationer inom idrott-projektet dar manga tréanare dr med. De funderade 6ver att erfarenheten
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visar att instruktionerna bor vara exakta. Till exempel utrustningslistor for lager ska garna vara detaljerade.
Alla foréldrar har inte sjalva varit pa lager sa de kan inte nédvandigtvis tdnka ut vad som behdvs for traning
och fritid. Man maste ocksa beakta att det finns allt fler barn i grupperna vars foraldrar inte talar finska eller
svenska sa bra. Med tanke pa invandrarfamiljer ar det omtanksamt att skriva utrustningslistorna och
instruktionerna tydligt och inte anta att alla kdnner till det grundlaggande. Nedanstaende skriftliga svar
berattar ocksa att det ar viktigt att féreningen och gruppen gor en verksamhetsplan fér sdsongen sa att
foraldrarna vet vilka evenemang och utgifter de behover férbereda sig for under aret. Det har ar ingen
sjalvklarhet i alla grupper, aven om det vanligen poangteras pa foreningsniva.

Foraldrarna som svarade pa enkdten ansag sig behova féljande information om sitt barns hobbygrupp:
Om arbetsfordelningen mellan foraldrar och tranare

”Om arbetsférdelningen mellan féréldrar och trénare. Om uppmuntrande uppférande vid tévlingar.
Ibland dr det bra att pdminna férdldrarna om att det i frdga om ldgstadieelever dr férdldrarnas
ansvar att barnet dr pa trdningen i tid och har den behévliga utrustningen med sig.”

Om konkreta arrangemang

- ”Tidtabeller, trdningsinnehdll, hur spelplatserna bestdms, budget, trdningstidpunkt, semestrar.

- ”Nyheter, i god tid om spelresor och den kommande sédsongen, 6ppet om lagets pengar; vart gdr de
0.s.v.”

- ”Vad som férvdntas av fordldrar och spelare, vilka evenemang som ingar i avgiften och vilka som
kréver separat finansiering, tidtabeller, anvisningar om utrustning, kldder, véigkost och kost samt
annan praxis i laget/féreningen.”

Om gruppens regler

“Vi har haft regler fér bade barn och vuxna om hur man uppmuntrar och deltar i verksamheten. De
har varit ok.”

Om att utvecklas som idrottare och att stéda det

”Om utveckling och mdlsdttningar. Om orsakerna till tédvlingssammansdttningen.”
“Belastningsskador.”

For féreningen att fundera pa:

- Vilka kanaler anvander ni for att informera féraldrarna? Vilka meddelanden ldser och minns
foraldrarna bast?

- Farforéldrarna i borjan av sdsongen en plan for hela sdsongens tidtabeller och utgifter? Hur ofta
informerar ni om andra saker?

- Har ni 6verenskomna principer till exempel om att skicka hem utrustningslistor fore lager och
resor? Vad borde man beratta pa listan?
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Hur foraldrarna kan medverka i att barnet far en positiv upplevelse av
hobbyn. Foraldrarnas asikter.

Med uppmuntran, méjliggorande, empati

“Genom att heja pa sitt eget barn och hela laget. Genom att visa att eftersom hobbyn dr viktig fér barnet dr
den ocksa viktig for férdldern.”

“Vara med och vara intresserade. Sporra och uppmuntra. Visa empati; var tondring sdger att om det gdtt
ddligt vill hen inte héra att det gick ju bra och énnu bdéttre ndsta gang. Vi far hellre vara tysta och trésta.
Man mdste ocksd Idta barnen vila och komma ihdg att det dr en hobby, "inte hela livet". Ta paus emellandt
om man mdrker att barnet tréttnar.”

”Skapa sammanhdlining. Uppmuntra, skjutsa, vara med. Jag tycker ocksG att man inte ska IGta barnet sluta
direkt om det kéinns sa. Vi har med bdda barnen haft en 6verenskommelse; eftersom hobbyn dr sa dyr sd
ska de fundera 1 mdnad om de vill sluta. Paus kan man ta om det kdnns sa ibland. De har alltid tdnkt om
och fortsatt med hobbyn. Situationen skulle naturligtvis vara en annan om det gdllde mobbning eller
liknande, men nér det bara ér frégan om att man inte har lust. Aven den vuxna mdste komma ihdg att det
dr en hobby och ndgot roligt. Inte jimféra med andra barn och krdva orimligt mycket.”

“Genom att vara intresserade, frdga, vara med och titta pa spelet. Att férdldrarna dr med har en otroligt
stor inverkan pd barnets motivation, dven om den stérsta motivationen kommer frdn barnet sjélv.”

“Genom att berémma, stéda, frdga hur det gér och vad barnet tdnker. Men inte s@ att man berémmer
genom att klanka pd andra ("du spelade mycket bdttre dn Sanni-Elmeri i dag")”

“Den egna attityden. Man Iater barnen syssla med sina hobbyer som de vill, utan malsdttningar fran
foérdldrarna. Férdldrarna hejar, ocksG pd de andra barnen. Genom uppmuntran, inte genom att skdlla pa
andra barn, trinare eller domare.”

“Genom att ge barnet chansen att hitta sin egen gren, tillata provande av olika saker. Uppmuntra och stéda
barnet att halla fast vid trdningen och uppmdrksamma ndr barnet blir skickligare, men ocksa Iata barnet
bestémma vad och hur mycket det vill syssla med. Overvaka och se till att barnet behandlas vénligt och
respektfullt i hobbyn och godkdnns som sig sjéilv. Och kréva det samma av barnet i férhdllande till andra.
Stéda de vinskapsrelationer som uppstdr. Hjdlpa med talko och liknande som har att géra med hobbyn och
visa att man uppskattar barnets gren och vill stéda barnet i den och méjliggéra verksamheten.”

“Vara intresserad pa riktigt, uppmuntra, fraga och hjdlpa framdt. Diskutera bdde trdningar och
mdnniskorelationer. Vara glad éver barnets utveckling och férsék och berditta det fér barnet och fér andra
ndr barnet hér.”

Lata allt rulla pa av bara farten

“Ndr hobbyn attraherar i sig sjédlv behéver fordldern inte géra annat én att se till att barnet kommer till
hobbyn. Om hobbyn inte riktigt intresserar mdste man fundera pG vad man behéver éndra fér att 6ka
suget.”

Genom att uppmuntra alla barn och tranaren

“Genom att hdlla diskussionskanalen 6ppen. Genom att heja pd alla barn - man kan t.ex. ocksa klappa Gt
motstdndarlagets malvakt nér hen lyckas. ”
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“Genom att heja pd sitt eget barn och hela laget. Genom att visa att eftersom hobbyn dr viktig fér barnet dr
den ocksa viktig for férdldern.”

“Genom att heja pa sitt barn och uppmuntra ocksa trénaren och tala med andras barn och andra férdldrar.
Genom att visa godkdnnande.”

“Genom att godkdnna trdnarens principer - inte framhdlla att trdnandet gérs pa fel sdtt.”
Genom att delta som frivillig

“Férdldrarna borde frimodigt delta i det frivilligarbete som utférs for laget. Det dr béittre om de beslut som
rér laget fattas enligt sG mangas synvinkel som méjligt. Det dr ocksd bra att diskutera t.ex. lagets
mdlsdttningar tillsammans.”

”Genom att delta sjéilv och vara medveten om vad som hdnder i hobbyn. Genom att vara intresserad av
barnets hobby och barnets Gsikter.”

Genom att beharska sina kanslor

”Stdmningen pdverkas av pa vilket humér var och en kommer till hobbyn; ér man sen I6nar det sig inte att
ta ut sin irritation pa barnet pd véigen, den stress och ilska man kanske kdnner t.ex. pa grund av arbetet
mdste stanna utanfoér.”

For féreningen att fundera pa:

- Hurudana tankar vacks hos er av foraldrarnas asikter om hur de kan medverka i att hobbyn blir en
positiv upplevelse for barn och unga?
- Och vad tanker ni om trdanarnas inverkan pa att barnen och ungdomarna far positiva upplevelser?
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Hur tranarna kan medverka i att barnet far en positiv upplevelse av
hobbyn. Foraldrarnas asikter.

Ett positivt intresse for barnen

“En uppmuntrande blick mot var och en. Méta dem som individer.”

“Med tdlamod, uppmuntran, visa att de dr intresserade av gruppen och det man goér tillsammans.”
“Genom att vara 6ppna mot alla barn i gruppen. Genom att lyssna pd alla barn, inte bara sitt eget. Genom
att utnyttja de fG chanserna att lyssna pa gruppens medlemmar.”

“Trénaren borde se barnet som en mdénniska, inte bara som en tillfdllig idrottare, och skapa en kontakt till
barnet. Trdnaren bér ocksd observera gruppandan och de gemensamma spelreglerna och gruppera génget
bra, inte bara med tanke pa grenen. Om barnet trivs i gdnget dr det mer troligt att det fortsétter med
hobbyn.”

”Se barnet som en helhet, inte bara en prestationsmaskin. Se barnets starka sidor och hjélpa det att
anvdnda dem. Skapa relationer mellan barnen och géra trdningarna roliga.”

Att satta upp tydliga malsattningar och vara konsekvent

”Berém och tydliga mdlsdttningar. Konsekvens och lekfullhet.”
”Med sitt eget exempel och sin entusiasm.”
“Hjdlper barnet att sétta upp realistiska mal och vdgleder till att nG dem. Uppmuntrar.”

Handledning med beaktande av barnets synvinkel

”Behandlar alltid barnet vinligt, uppmuntrande och entusiasmerande. Later barnen paverka. Inte
straffande metoder utan positiva metoder som bel6énar fér ritt handlingssdtt. Godkénna varje barn som det
dr och stéda varje barns svagheter och styrkor. Fundera pd vad som motiverar varje enskilt barn och sérskilt
ofta tdnka pad trdningssituationerna ur barnens synvinkel med beaktande av deras utvecklingsnivd. Leda
med sitt exempel och snabbt ingripa i problem mellan barnen och séga hur man ska géra i gruppen. Och
kréva det samma av barnet i férhdllande till andra.”

Vacka en inre glod for idrottande

“Trénaren dr krévande men uppmuntrande.”

“De ska vara uppmuntrande, ténda eller upprdtthdlla och stérka den inre gléd som far barnet att idrotta. De
mdste vara rdttvisa och positiva. Det ska finnas ldmpligt med utmaningar s@ att hobbyn kénns intressant.”
“Genom att uppmdrksamma spelarna jémlikt och med uppskattning. Det dr viktigt att uppmuntra och
framhdlla barnets starka sidor samt varje spelares betydelsefullhet. Var och en borde kdnna att hen dr en
betydelsefull del av laget. Dessutom skulle det vara viktigt att ingripa i mobbning sd fort sGdan
framkommer. Man madste sdtta upp grénser och hdlla fast vid dem. Positivitet och laganda bdr Igngt!”

Att stoda kamratrelationer
“Genom att satsa pd att skapa laganda. Genom att stéda kamratrelationer. Med positiv feedback!”

Opartiskhet

“Genom att behandla barnen rejdlt och opartiskt. Genom att komma ihdg barnens namn. Genom att be om
dsikter.”
“Alla deltagare ska vara likvdrdiga. Trdnaren kan inte favorisera s.k. bdttre spelare.”

“Vdrt barn har de senaste dren sysslat med tva grenar, fotboll och korgboll. Grenarna i sig har inte gett
ddliga erfarenheter, men trénaren pdverkar alldeles otroligt hur man upplever grenen och spelandet. |
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korgbollen hade vi turen att fa en tréinare som verkligen godkdnde spelare pa olika nivder och ldt alla spela
jémlikt. | fotbollen hann vi se tre olika tréinare som tyvdrr alla var precis motsatsen - alla uppmuntrade och
berémde de bara ett par av de "bédista" spelarna, en Idt aldrig vissa spelare spela och den sista trdnaren Iéit
till och med de "bdsta" spelarna skélla pé de andra.”

Empati och ldra barnen rent spel

“Handleder pa ett uppbyggande sdtt och uppmuntrar vid otur, ger véinliga rad om hur man kan géra
annorlunda.”

“Genom att uppmuntra och vara rejél.”

“Ger positiv feedback och ger rdad ndr ndgot behéver forbdttras.”

Att beakta aldern

“Det I6nar sig inte att kréva fér mycket av sma barn. Hobbyn borde i den hdr dldern vara inspirerande och
rolig sa att barnet far positiva upplevelser. Genom att ordna tillrdckligt utmanande program som passar
aldern.”

“Trdnarna spelar en vdsentlig roll. De borde utbildas sd att de férstar barnens beteende och hur man kan
motivera dem. Barnen mdste fG mdjligheter att lyckas och utvecklas i egen takt. Alla borde satsa pd
lagandan, ddrfér borde laget géra ocksa annat tillsammans. Hobbyn borde vara viktigare dn tdvlandet. JoJo
dr en viktig ldnk mellan férdldrarna och tréinaren, diskussionskanalen borde vara éppen.”

”Féreningarna skulle inte vara sd tédvlingsinriktade utan barnen (som hos oss) som har en AKTA LUST att
spela skulle fé vara sig sjélva i hobbyn, dven om de inte dr sd skickliga. De skulle ocksd fa jamlikt med speltid
och kunde ibland vara borta fran tréningarna om 3 ggr i veckan kénns fér mycket.”

“Jag tycker inte det dr viktigt att under 12-Gringar utvecklas systematiskt i skiddkning utan att de rér sig
madngsidigt i stoérsta allmdnhet. Vi deltar i tdvlingar och att férdldrarna fér fram sina egna motiv kan ha
negativa konsekvenser for hur barnet forsdtter med hobbyn pa lang sikt.”

Skapar vi-anda och later barnen paverka
“Man kan aldrig uppmuntra och skoja fér mycket.”

“Vdr tondring har en skicklig trénare som dr helt toppen och viktig fér tondringen. Fast de dr flera i samma
grupp och ocksa tévlar mot varandra har trénaren kunnat skapa en jéttebra anda. De gldder sig 6ver
varandras framgdngar och stdder i besvikelser. Jag har alltid undrat hur trdnaren lyckas med det.
Féreningen deltar ocksa ibland som "lag" i cuper och trénaren har varit den samma i dratal. Tévlingsresorna
och allt annat skapar sdkert samhérighet. Trdnaren lyssnar pd ungdomarna, de har ocksa rdtt att sdga nej
till ndgon gren i tévlingar. Men ofta lyckas trénaren uppmuntra sa att den unga vdgar, till exempel stélla
upp for laget och ta emot utmaningar, fast den unga sagt att "jag léper garanterat inte 200 m héck". De
har alla en diskussion med trdnaren pa hésten om den kommande sdsongen. Lugn, har sinne fér humor. Jag
tycker hela féreningen har en uppmuntrande och glad stémning.”

“Behandlar alltid barnet vénligt, uppmuntrande och entusiasmerande. Later barnen pdaverka. Inte
straffande metoder utan positiva metoder som bel6nar fér ritt handlingssdtt. Godkdnna varje barn som det
dr och stéda varje barns svagheter och styrkor. Fundera pG vad som motiverar varje enskilt barn och sdrskilt
ofta tdnka pd tréningssituationerna ur barnens synvinkel med beaktande av deras utvecklingsniva. Leda
med sitt exempel och ingripa snabbt i problem mellan barnen och séiga hur man ska géra i gruppen. Och
krdva det samma av barnet i forhdllande till andra.”
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Bakgrundsinformation om tranarna som svarade pa enkaten

Pa tranarenkaten svarade 104 personer, av vilka 62 % man, 37 % kvinnor, 1 % annat. Av dem var 77 %
tranare, 24 % lagledare och resten hade andra uppgifter i foreningen. Enkaten skickades till dem via den
egna foreningen eller sa svarade de pa en natblankett. Om enkaten informerades bl.a. i

Olympiakommitténs och Trygga relationer inom idrott-projektets nyhetsbrev, pa Twitter och pa Facebook.

m tranare = lagledare = materialforvaltare

Hur lange har du tranat din
nuvarande grupp?

8 .12
L\
14 2

m0-1 w12 =35 wover5ar

Vilken alders barn eller
ungdomar tranar du?
323

oA
.4

= under skoldldern = 7-9 = 10-12
13-16 = 17-19

= 20 elle dldre

Hur manga har du att trana?
ls

/
23
27,00

m1-5 m6-10 =11-20 21 eller

Hur lange har du varit tranare
sammanlagt?

51 -5
8
\l/
‘ 27
15
m(0-1 =25 =6-10 11-20 = 21-30 = 6ver3lar

Min grupp innehaller

o

m flickor = pojkar = bada

Tabell 14. Bakgrundsinformation om de som svarade pa tranarenkaten.
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Om amnet pa annat hall. En titt pa resultat fran senaste tidens omfattande

studier:

Hakanen Tiina, Salasuo Mikko & Myllyniemi Sami. 2019.
Oikeus liikkua. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018. Undervisnings- och kulturministeriet, Statens
idrottsrad, Statens ungdomsrad Ungdomsforskningsnatverket.

o Idrott ar den popularaste hobbyn. | studier fran den senaste tiden som behandlar barns och ungas
hobbyer verkar det som att de flesta barn och unga har atminstone nagon hobby. Men
motionerandet minskar tydligt fran och med hogstadiedldern. Samtidigt gar motionerandet fran
handlett till sjdlvstandigt. De populdraste motionsformerna var [6pning, friluftsliv, gym och cykling.
De klart populdraste handledda motionsformerna var fotboll, simning, innebandy, skidakning,
skridskodkning och dans.

e Mobbning férekommer i motionsverksamhet. | motionsverksamhet har vart tredje barn eller ung
nagon gang upplevt mobbning, diskriminering eller osakligt beteende.

e Fordldrarna 6nskar att motionsverksamheten ska vara trevlig. Det ar viktigt for fordldrarna att
motionerandet ar ett trevligt tidsfordriv dar man lar sig en rorlig livsstil.

e Barnen och ungdomarna tycker att férdldrarnas uppmuntran har betydelse. Bland ungdomarna
som motionerar i foreningar berattade ca 70 procent att pappas eller mammas uppmuntran och
motivering hade stor betydelse. Annu oftare rapporterade idrottsligt mycket aktiva
"sportfantaster" om uppmuntran. Ca 80 procent av dem sade att de fatt mycket motivering av sin
pappa eller mamma. Bland inaktiva barn och unga som rorde sig lite upplevde daremot cirka
hélften att de fatt bara lite uppmuntran till motionerande av sin pappa eller mamma eller att de
upplevde uppmuntran betydelselds. Enligt resultaten har den uppmuntran och motivering barn och
unga far av sin pappa eller mamma samband med barnens och ungdomarnas motionsaktivitet.

Kalla:

Rapporten i pdf-form: http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/644/Lasten ja _nuorten vapaa-aikatutkimus -
Oikeus_liikkua. Verkkojulkaisu.pdf

Infograafit. http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/647/Vapaa-ajantutkimus-infografiikka-netti.pdf

Kokko, Sami och Martin, Leena. 2019. Lasten ja nuorten liikuntakadyttaytyminen Suomessa — LIITU-
tutkimuksen tuloksia 2018. Statens idrottsrads publikationer 1/2019.

- Sjalvrapporterad motion har 6kat. Man ser en positiv utveckling i mangden sjalvrapporterad
motion i enlighet med motionsrekommendationerna: bland 9-15-aringarna motionerade 38
procent enligt rekommendationerna (32 procent ar 2016). Enligt rorelsematarresultaten dndrades
inte andelen barn och unga som uppnadde rekommendationerna mellan ar 2016 och 2018, nar
man i granskningen beaktade olikheterna i deltagarnas alders- och kdnsférdelning.

- Motionerandet upplevs mindre betydelsefullt. Barn och unga sag farre betydelsefulla faktorer i
motionerande ar 2018 &n fyra ar tidigare. Till exempel intresset av att via motion uppna ett bra
utseende eller rekreation och avslappning hade minskat tydligt.

- Motionerande okar hilsoférstaelsen. Motionerande har en gynnsam effekt pa halsoforstaelsen.
Enligt resultaten hade dessutom de som deltar i idrottsféreningsverksamhet en battre
hélsofdrstaelse an de som inte hor till en férening.

Kalla:
Forskningsrapporten i pdf-form:
https://www.jyu.fi/sport/vin_liitu-raportti web 28012019-1.pdf

Ytterligare information: http://www.ukkinstituutti.fi/liitu
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