DISKUSSIONSUNDERLAG

Syftet ar att:
Normalisera att man kan kanna oro eller osdkerhet infor framtiden.
Ge majlighet till reflektion kring framtidsoro.

Fundera pa vad man sjilv behoéver for att kunna fatta beslut om
sin egen framtid.

Borja med att se filmen om framtidsoro. Diskutera darefter foljande fragor
i grupper pa 2-3 personer.

« Vilka tankar vackte filmen?

 Vad tror du att unga i dag oroar sig for gallande framtiden?

Efter diskussionerna far var och en skriva ner pa sma lappar vad de tror att
unga oroar sig for gallande framtiden.

Rita en linje pa tavlan — ena dndan av linjen betyder "lite oro”, den andra
“mycket oro”. De unga far komma och placera sina lappar pa tavlan enligt
hur mycket oro de tror att unga kdnner kring saken i fraga. Sammanfatta
kort de teman som kommit fram pa skalan.

Darefter riktar vi oss in pa att diskutera I6sningar pa vad man behdver for
att kunna fatta beslut om sin egen framtid. Diskutera foljande fragor i mind-
re grupper:

« Vad behover du for att vaga fatta beslut om din egen framtid?

 Vad kan du sjalv gora eller hur kan du stddja dina vanner att fatta beslut
om framtiden?

Sammanstall gruppernas losningar och forslag, till exempel i en gemensam
tankekarta.

Bonusuppgift: Manga vuxna har inte heller haft en rak véag — frdga en

vuxen i din narhet om personens framtidstankar da hen var i din alder
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