% folkhalsan

Virkat demonstrationsbrost

Material:
e virknal 4,5 mm eller storlek som lampar sig for valt garn
e garnibrostvartsfarg
e garnibrostfarg
e stoppndl att fasta trddar med
e fyllningsvadd, bomull eller annat mjukt material for fylining

Tips:

| det har monstret borjar man virka fran toppen av brostvartan. For att slippa hal i
mitten kan man gora en s.k. "magisk cirkel” d& man inleder arbetet (i stéllet for en Im-
ring): hall i garnanden och surra garnet en gang runt vanster pekfinger for att gora en
ogla. Hall i 6glan med vanster tumme och langfinger, traden laggs over vanster
pekfinger. Stick nalen genom dglan, gor ett omslag med traden och drag traden
genom oglan, virka 1 Im, sedan virkas det fm runt oglan. Nar du har onskat antal fm,
dra i garnanden sé att du drar ihop oglan. Fast garnanden pa baksidan. Fortsatt virka
runt i cirkel.

Du slipper kdnslan av spiral och far varv efter varv (da du virkar i cirkel) genom att gora
foljande: Efter den sista fm pa v, fortsatt till ndsta v med 1 fm i nasta fm (= forsta fm
pa nasta v). OBS: Markera borjan av v med en markor mellan sista fm pa v och forsta
fm pa nasta v, Iat markoren folja med uppover.

2 FM VIRKAS TILLSAMMANS:

* Stick in ndlen i ndsta m, hamta traden *, upprepa *-* en gang till, gor ett omslag och
drag trdden genom alla 3 m péa nélen.

Vanligt brost:

VARV 1: Starta med beige trad overst pa brostvartan genom att gora en Magisk cirkel -
LAS INSTRUKTIONERNA OVAN - eller virka 2 Im, 6 fm i den forsta Im

VARV 2 och 3:virka 1 fm i varje fm

VARV 4: 2 fmivarje fm =12 fm

VARV 5:* 1 fminasta fm, 2 fm i nasta fm *, upprepa *-* v runt = 18 fm.



VARV 6: * 2 fminasta 2 fm, 2 fm i ndsta fm *, upprepa *-* v runt = 24 fm.
VARV 7:* 3fminasta 3 fm, 2 fminasta fm *, upprepa *-* v runt = 30 fm.
Byt till rosa

VARV 8. * 4 fm, 2 fm i nasta fm *, upprepa *-*v runt = 36 fm.

VARV 9: *5 fm, 2 fm i nasta fm *, upprepa *-* v runt = 42 fm

VARV 10: 1 fmivarje fm

VARV 11:*%6 fm, 2 fm i nasta fm*, upprepa *-* v runt = 48 fm

VARV 12:*7 fm, 2 fm i nasta fm*, upprepa *-* v runt = 54

VARV 13-17:1 fmivarje fm

VARV 18: *7 fm, 2 fm tillsammans*, upprepa *-* v runt = 48

VARV 19: *6 fm, 2 fm tillsammans*, upprepa *-* v runt = 42

VARV 20: 1 fmivarje fm

VARV 271:*5 fm, 2 fm tillsammans*, upprepa *-* v runt = 36

VARV 22:*4 fm, 2 fm tillsammans*, upprepa *-* v runt = 30

VARV 23:*3 fm, 2 fm tillsammans*, upprepa *-* v runt = 24

VARV 24.*2 fm, 2 fm tillsammans* upprepa *-* v runt = 18

Fyll med fyllningsvadd, men lamna det |ost

VARV 25:*1 fm, 2 fm tillsammans*, upprepa *-* v runt = 12

VARV 26: *2 fm tillsammans*, upprepa *-* v runt = 6

Fyll pa med mera fyliningsvadd och sy ihop arbetet

Brost med brostvarta inat

Virka s& som vanligt brost, men lamna kvar en lang tradanda i arbetets borjan. Da du

ar pa varv 24, drar du tradden sé vartan kommer inat. Fyll med vadd som vanligt men
fast den beigea traden med den rosa traden i slutet sa att vartan halls inat.

Monstret ar oversatt till svenska med tillstdnd av Sarah Shrimpton. Ursprungsmonstret pa
engelska hittar du pa adressen: https://annabooshouse.blogspot.fi/2015/06/the-croobs.html
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