Stod till forandring Vid en nédsituation, ring B ekymm er Sjalvhjalp och fakta

Har du funderingar kring om alkohol & droger
beroende, problem med med alkOhOI, Funderat p& hur du dricker?
alkohol, droger eller spel Testa dina vanor pd

. . .. [ ]
— eller &r du orolig for narkotlka alkoholprofilen.se.

nagon annan?
9 Drogléanken.fi ger tips och

Beroendemottagningen elle!' Spel? rad, erbjuder tester — och
svarar pa fragor och mojlighet att stélla fragor
erbjuder stdd och hjalp till experter.
till forandring. '

g Ta hand om dig! Alkoholhjalpen.se har
Ring 018 531 720 vardagar dven ett forum déar du kan

_ _ Sy . . . )
kl. 8-9 eller 13-14. &WO f f Hitta fakta, rad och stod diskutera med andra.
i fragor om alkoholbruk,

-TOLERANS droger och spelande.

#folkhalsan




Prata med nagon

Om du mar déligt eller &r
orolig fér ndagon annans
psykiska halsa kan du ringa
psykiatriska avdelningen.
Avdelningen skoter dven
alkohol- och narkotika-
avgiftning.

Ring 018 535100 eller

018 535030. Telefonen ar
bemannad dygnet runt.

Sjalvmordsjouren nas ocksa
dygnet runt pa telefon
018 25540.

AA (Anonyma Alkoholister)
samt Al-Anon for anhoriga pa
Aland kan kontaktas pa telefon
04037 42 921.

NA (Anonyma Narkomaner)
pa& Aland kan kontaktas pa
telefon 0457 34 32 483.

Fri fran Narkotika pa
Aland har en jourtelefon

for anhoriga till missbrukare.
Den nas pa 040 837 7115.

Problem med spel?

Stodlinjen.se erbjuder bla.
sjalvhjalpsprogram och fakta
om spelberoende. Chattstod
erbjuds vardagar kl. 10-21.45.

Peluuri.fi/sv erbjuder stéd och
information. Telefonstod pa
svenska ges mandagar

kl. 12-18. Ring 0800 100 101.

PAFs kundtjanst hjalper dig
begrénsa spelandet pa olika
satt. Ring 0800 93000.

Beroendemottagningen
stoder dven dig som har
spelproblem.

Faltarna nas pd 018 531452
eller 0400 780 237, och finns
pa Facebook (Faltarna Marie-
hamns stad).

Det gdr alltid bra att kontakta
barnskyddet i din kommun
om du éar orolig fér nagon
under 18 ar.

Aven skolhilsovardare eller
skolkurator for den ungas
skola kan hjalpa till.



