
*refräng:
Hoppa på, hoppa på, hoppa hoppa på!
Alla sätt är bra, och alla sätt är rätt.
Hoppa på, hoppa på, hoppa hoppa på!
Det är skönt att röra på sig på tusen sätt!

1. Bärtil:
Bolla bolla bollen,
kasta till varann.
Studsa, studsa, studsa,
alla får och alla kan!

2. Isa Gris:
Snurra runt på tårna,
titta, vad jag kan!
Stå på ena benet,
alla får och alla kan!
*refräng

3. Älgen:
Kliva över hinder, 
här ska Älgen fram! 
Krypa som en myra,
alla får och alla kan!

4. Pudeln Pipsa:
Lyft på dina tassar, 
sträck dem lite grann.
Det går bara bättre,
alla får och alla kan!
*refräng 

5. Holly Gong:
Har du skutt i benen,
hoppa bak och fram!
Skutta, skutta – stanna!
alla får och alla kan!

6. Rune Berg:
Rulla runt på ryggen,
gunga av och an.
Kom ihåg att AANDAS – 
alla får och alla kan!
*refräng 

7. Kråk-Fia:
Dansa , dansa, dansa,
du är bra minsann!
Hitta på nåt eget,
alla får och alla kan!
*refräng 
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