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ar Folkhalsans projekt (2018-2021) som stravar till att gora seniorer mer digitalt delaktiga.
Genom projektet vill vi vacka nyfikenhet och intresse for det digitala och vad det kan
tillféra livet och vardagen for seniorer, utan att fasta oss for mycket vid teknik. Under 2019
har projektet ordnat workshoppar och tréaffat seniorer pa olika orter i Svenskfinland. Nu
vill vi beratta om vara erfarenheter, inspirera och tipsa, men ocksa hora hurdana idéer du
som jobbar eller ar engagerad som frivillig inom seniorverksamheten har, nar det géller att
gora troskeln till det digitala lagre for aldre. Inspirationstillfallen haller vi fran och med
mars 2020.

Under vara kostnadsfria inspirationstillfallen — utflykter i Digitalien — diskuterar vi, provar
pa och delar med oss av vara egna favoritplatser i Digitalien. Vi funderar ocksa éver hur vi
kunde gora digitala utflykter med seniorer vi traffar i vart arbete eller inom ett
frivilliguppdrag. Ett inspirationstillfélle racker 2,5 timmar, men tillfallet gar ocksa att
skraddarsy enligt era Gnskemal.

Vill du delta i eller ordna en utflykt pa din arbetsplats, inom din organisation eller férening
kan du kontakta reseledaren i din region per e-post eller telefon. Om du vill veta mera om
projektet sa kan du besoka www.digitalien. fi

Camilla Granholm Johanna Muukkonen
22 @ reseledare i Nyland och Aboland ~ reseledare i Osterbotten o
Eﬁ] fOIkhaIsan camilla.granholm@folkhalsan.fi johanna.muukkonen@folkhalsan.fi Www.digitalien.fi
tfn 044 488 3090 tfn 044 757 8812






