Folkhalsans reflexkampan; 2019

Gor en reflexmusikvideo
och vinn en Robin Hund-
konsert till er skola

Det omtyckta barnmusikbandet Robin Hund & hans glada
orkesters nya lat & musikvideo Livrdddarreflex ar nu ute.

| samband med lanseringen startar ocksa Folkhalsans reflex-
kampanj som riktar sig till de svensksprakiga lagstadieskolorna
(&rskurs 1-6). Denna gang i form av en skapartavling, dar ni
skol- eller klassvis skapar en reflexmusikvideo eller ett -bildspel
med inslag fran sangen Livraddarreflex.

Ert bidrag bor ta fasta pa betydelsen att anvanda reflex i trafiken
for att radda liv och far garna uppmuntra till fysisk aktivitet.
Ni kan gora ert bidrag t.ex. med en mobiltelefon eller pekplatta,
ingen proffsutrustning behovs. Det fardiga tavlingsbidraget
skickar ni till Folkhdlsan senast 22.11.2019.

Det finurligaste och fantasifullaste bidraget vinner en konsert
med Robin Hund till sin skola! Bildkvaliteten och editeringen ar
mindre viktig, men ni far sa klart satsa pa det ocksa.

Nar ni anmalt er till tavlingen pa kampanjens hemsida far ni
ett detaljerat infopaket med bl.a. videoskapartips och en
uppsattning reflexer i olika farger skickat till skolan.

#folkhalsan

Vad? En rolig skapartavling dar ni tillsam-
mans gor en max. 2 minuter lang reflex-
musikvideo eller ett bildspel. Ni har chans
att vinna en svangig konsert med ett av
Svenskfinlands hetaste band just nu:
Robin Hund & hans glada orkester.

Nar? Ni kan anmala er genast men senast
25.10 pa adressen www.folkhalsan.fi/
reflexkampanj. Ert bidrag (i form av en
Youtube-lank) vill vi ha senast 22.11.

Hur? Las mera pa www.folkhalsan fi/
reflexkampanj dar ni ocksa kan lyssna pa
Livraddarreflex-laten och se den officiella
musikvideon. Dar hittar ni ocksa en instru-
mentalversion (korsangen ingar) och
l&ttexten. Hur och vad ni anvander av detta
material far ni sjalva bestamma, men pa
nagot satt ska musiken eller texten delvis
ingd i ert bidrag. Dessutom ska reflexerna
ingd pa nagot satt ocksa.

Varfor? Malsattningen med kampanjen
ar att gora barn i aldern 7-12 ar medvetna
om att en reflex ar en livforsakring i morka
tider och vacka intresse bland barn (och
forhoppningsvis dven vuxna) att anvanda
reflex i trafiken.

Fragor? Kontakta i sa fall Patrik Lindholm
pa patriklindholm@folkhalsan.fi eller
tfn 050 400 2081.



