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Folkhalsans forskningscentrum

EN AV FOLKHALSANS TYNGDPUNKTER ligger pa forskning.

FOLKHALSANS FORSKNINGSCENTRUM HAR tva forskningsprogram, Genetisk forskning och
Folkhdlsoforskning. Programmet for genetisk forskning leds av professor Anna-Elina Lehes-
joki, som ocksa ar forskningscentrets forskningsdirektor, och programmet for folkhalsoforsk-
ning leds av professor Johan Eriksson. Béda programmen har en aktiv och framgangsrik
internationell publikationsverksamhet och samarbetar i stor omfattning med bade finlandska
och internationella forskningsgrupper.

MALSATTNINGEN MED PROGRAMMET FOR GENETISK FORSKNING dr att Oka kunskapsbasen i
och forstaelsen for hur bade arvs- och miljofaktorer paverkar uppkomstmekanismerna for
monogena och multifaktoriella folksjukdomar. Forskningen sker i forskningsgrupper med spe-
cifika fokusomraden sa som molekyldargenetik, genetisk epidemiologi och diabetesgenetik.
PROGRAMMET FOR FOLKHALSOFORSKNING inkluderar forskningsprojekt om halsoframjande
bland barn och unga, friskt aldrande och hormonmetabolism. Malsattningen ar att forsk-
ningen ska kunna bidra till kunskapsbasen om halsosamma levnadsvanor och livskvalitet,
som sedan kan anvandas brett inom samhallet.

FOLKHALSANS FORSKNINGSCENTRUM SYSSELSATTE cirka 200 personer ar 2019.

, , Folkhalsans
forsknings-

centrum har tva
forskningsprogram.
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Verksamheten ar 2019

fter att programmet for preventiv medicin lades ned vid
slutet av ar 2018 fortsatte verksamheten med tva pro-
gram: Genetisk forskning och Folkhalsoforskning. Forsk-
ningscentrets direktion forlangde mandatperioderna for
de nuvarande programcheferna Lehesjoki och Eriksson for aren
2019-2021. Prorektor, professor Tom Bohling, blev vald till direk-
tionens nya ordforande for aren 2020-2021 efter Mats Brommels.

FORSKNINGSVERKSAMHETEN FORTSATTE ENLIGT tidigare faststallda
planer. Under 2019 publicerade grupperna 239 originalpublikatio-
ner i vetenskapliga tidskrifter och presenterade sina resultat under
flera kongresser och seminarier, bade internationella och nationella.
Under aret disputerade fem forskare fran det genetiska programmet
for doktorsgraden. Nio magisteravhandlingar och fyra fordjupande
studier handledda inom forskningscentret blev fardiga under 2019.

GRUPPERNA VAR FRAMGANGSRIKA i att erhalla extern finansiering
for sin forskning. Det understod till forskningen som forvaltades vid
Folkhalsan var ar 2019 8,5 miljoner euro, av vilket 46 procent var
understod fran Forskningsstiftelsen och 11 procent var understod
fran Samfundet Folkhdlsan. Den externa finansieringen stod for 43
procent. Forskningsgrupperna hade dartill aven extern finansiering
som forvaltades vid annan instans.

FORSKNINGSCENTRET STRAVAR EFTER att Oka sin synlighet, bade
inom organisationen Folkhalsan, i forskningsvarlden och bland all-
manheten. Centret etablerade ar 2018 en grupp vars ansvar ar att
koordinera de har aktiviteterna. Gruppen har fortsatt att jobba med
centrets synlighet under ar 2019, framfor allt inom sociala medier
pa egna Facebook-sidor och Twitter-konton. Under ar 2019 har man
ocksa utvecklat mallar och grafiskt material med forskningscentrets
nya vinjett, for att kunna starka forskningscentrets visuella identitet
och varumarke.

HOSTEN 2019 ORGANISERADES ett vetenskapligt symposium "From
rare to common diseases — hope for treatments?” med cirka 150
ahorare i Biomedicum Helsingfors. Forskningscentret startade under
hosten dven en studia generalia-foreldsningsserie pa svenska med
tva foreldsningar, en kring diabetes och en kring sallsynta sjukdomar.
Tillfallet var valbesokt, med cirka 100 ahorare pa plats och manga
foljare pa distans. Under aret gjordes ocksa ett beslut om att anstalla
en vetenskapkommunikator, vars uppgift ar att 6ka forskningscen-
trets synlighet bland allmanheten.
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FORSKNINGSVERKSAMHETEN SKER | NARA SAMARBETE med Helsing-
fors universitet, inom ramen for ett samarbetsavtal som etablerades
ar 1996. Fem forskningsgrupper fran det genetiska programmet ar
med i forskningsprogrammen vid Helsingfors universitets medicinska
fakultet for perioden 2019-2025; grupperna som leds av Per-Henrik
Groop, Outi Mékitie och Tiinamaija Tuomi i programmet "Klinisk och
molekylar metabolism” och de som leds av Juha Kere samt Jukka Kal-
lijarvii programmet "Stamceller och metabolism”. Anna-Elina Lehes-
joki och Hannes Lohi ar "HiLIFE Fellows™ i "Helsinki Institute of Life
Science HiLIFE” vid Helsingfors universitet under aren 2017-2020.

Hojdpunkter 2019

ANNA-ELINA LEHESJOKI invaldes i Finska Vetenskaps-
Societetenidecember 2018 och Vineta Fellman samt
Hannes Lohi i december 2019.

TRINE ROUNGE blev utsedd till bitradande professor
vid Oslo universitet fr.o.m. den 15 augusti 2019.

HANNES LOHIS forskningsgrupp erholl SEY:s djur-

skyddspris for sitt arbete inom hund- och kattgene-
tik. Priset ges for arbete som ansenligt framjar djurs
valmaende.

PER-HENRIK GROOP erholl ett pris av den Internatio-
nella Diabetesfederationen IDF for den forskning som
FinnDiane bedriver.

MARCO SAVARESE erholl the "Presidential Prize’ vid
World Muscle Society kongressen.




Andra inhemska och
utldndska organisationer

Svenska kulturfonden

Finska Lakaresallskapet

Sigrid Jusélius Stiftelse

Novo Nordisk Fonden

Jane och Aatos
Erkkos stiftelse

Wilhelm och Else
Stockmanns stiftelse

Medicinska
Understodsforeningen
Liv och Halsa

Finlands Akademi

Samfundet Folkhdlsan

Folkhélsans
forskningsstiftelse

Understéd som Folkhalsans forskning erhallit 2019 (1000 €)

Totalt
8534
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Nu ska narstaendevarden
kartlaggas ordentligt

Tidigare forskning har visat att narstaendevardare har hojda stressnivaer. Stressen bott-
nar ofta i att arbetet ar tungt, kravande och bindande samt i en befogad oro over den
narstaendes halsa och vardarens eget valbefinnande. Ett forskningsprojekt pa Folkhdlsan
ska ge en overblick av narstaendevarden som vi tidigare inte haft i Finland.

Finland finns omkring 350 000 nérstaendehjalpare varav 47

500 ar berattigade till de stod som finns till for narstaende-

vardare. Narstaendevarden ses ofta som ett kostnadseffektivt

satt att forverkliga grundvard, men de indirekta kostnaderna
kan vara hogre an forvantat. Enligt tidigare forskning ar arbetet som
narstaendevardare tungt och gar i manga fall ut 6ver narstaende-
vardarens mentala och fysiska valbefinnande.

- Det har dmnet ar hogaktuellt eftersom var befolkning aldras
snabbt. Om tanken dr att narstdende i framtiden ska bara ett allt
storre ansvar for varden maste vi se till att detta realistiskt gar att for-
verkliga med tanke pa manskligt vdlmaende och samhallskostnader,
sager docent Tuija Mikkola, som ar ansvarig forskare for projektet.

PROJEKTET HAR TRE MAL: att utreda sjukdomsfrekvensen hos narsta-
endevardare jamfort med resten av befolkningen gallande hjart- och
karlsjukdomar, typ 2-diabetes, psykiska sjukdomar och sjukdomar i
stod- och rorelseorganen; att se hur arbetsoformogenhet skiljer
sig mellan narstaendevardare och den 6vriga befolkningen; och att
utreda om narstadendevardare har hogre mortalitet an referenspo-
pulationen.

FORSKNINGEN ANVANDER SIG av statistik fran flera nationella register
och har fatt tillgang till ett stort representativt sampel att analysera.
Enligt Mikkola mojliggor det har bildandet av en dverblick som viinte
haft tillgang till tidigare.

- Traditionellt har forskningen kretsat kring specifika patient-
gruppers narstaendevardare och sampelstorlekarna har varit for-
hallandevis sma. Saledes har vi inte annu en helhetsbild av narsta-

endevardarnas halsa. Var forskning bidrar med just den har sortens
overblick eftersom studien inkluderar alla finlandare som far nar-
staendevardarstod.

MIKKOLA HOPPAS ATT FORSKNINGENS RESULTAT sedan kommer att
kunna anvandas for att fatta informerade beslut om hur narstaen-
devdrden i framtiden kan forverkligas pd ett hallbart satt och vilka
stodfunktioner som behdvs for att trygga valmaendet hos saval
vardare som narstaende.

— Om det exempelvis visar sig att narstaendevardare tenderar
att vara sjukare an referensgruppen eller kimpar med mental halsa
sa kan det vara orsak att se ¢ver huruvida de stodfunktioner som
samhallet erbjuder ar tillrackliga.

MIKKOLA VILL LYFTA FRAM att narstaendevdrdarna inte ar en homo-
gen grupp, utan individer som alla har sina egna utmaningar.

— Med tanke pa studien ar det bland annat viktigt att beakta de
olika aldersgrupperna. De yngsta ndrstaendevardarna ar under 20
aroch de aldsta kring 100 ar. Varje aldersgrupp har sina egna utma-
ningar med tanke pa halsa och livssituationen i ovrigt.

PROJEKTETS FORSTA VETENSKAPLIGA ARTIKLAR och forskningsre-
sultat har skickats in for referentgranskning varen 2020. En del av
forskningens resultat kommer ocksa att presenteras pa en interna-
tionell konferens i Italien under hosten.
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Ledningen for Folkhalsans
forskningscentrum

orskningscentrets direktion har som 6vergripande upp-

gift att koordinera forskningscentrets verksamhet. Ord-

forande for direktionen ar Tom Bohling och medlemmar

ar llse Julkunen, Christel Gripenberg-Lerche samt Georg
Henrik Wrede. Samfundets ordférande Siv Sandberg har narvaro-
och yttranderatt pa direktionens moten. Programcheferna kallas till
moten dar Anna-Elina Lehesjoki fungerar som foredragare. Niklas
Talling fungerar som direktionens sekreterare.

FORSKNINGSDIREKTOREN LEDER FORSKNINGSCENTRET och har det
overgripande ansvaret for ekonomi, administration och personalfor-
valtning. Forskningsdirektorens uppgift ar att koordinera forsknings-
programmen samt bidra till 6kad samverkan mellan programmen och
ovriga verksamheter inom Folkhalsan. Som stod har forskningsdirek-
toren en operativ ledningsgrupp vars medlemmar ar Johan Eriksson,
Jukka Kallijarvi, Markku Lehto, Eva Roos, Niina Sandholm, Tiinamaija
Tuomi, Heli Viljakainen och Jaana Welin-Haapamaki (sekreterare).
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FORSKNINGSCENTRET HAR EN EKONOMIANSVARIG, Nina Forss, som
tillsammans med ekonomiadministrator Sebastian Oey uppratthaller
forskningscentrets ekonomiadministration i samarbete med Sam-
fundet Folkhalsans ekonomiavdelning. Asa Rehn ansvarar for forsk-
ningscentrets HR- och utvecklingsfragor. Som ledningens assistent
fungerar Jaana Welin-Haapamaki. Outi Elomaa fungerar som sakkun-
nig i forskningscentrets GDPR-relaterade fragor och Simon Granroth
som centrets vetenskapskommunikator. Markku Lehto fungerar som
chef for forskningslaboratoriet i Biomedicum Helsingfors. Som labo-
ratoriemanager fungerar Teija Toivonen och Ann-Liz Traskelin och
som instrumentvardare Hilkka Saarikallio.

FORSKNINGSSTIFTELSENS STYRELSE ANSVARAR fOr anslagsbeviljning,
andamalsprovning och forkovran av formogenheten for forskningen.
Siv Sandberg ar ordférande for forskningsstiftelsen och medlem-
mar ar Tom Bohling, Marcus Rantala, Alexander Bargum och Georg
Henrik Wrede. | motena deltar ocksa Niklas Talling som sekreterare.
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Programmet for

Programchef: Anna-Elina Lehesjoki

genetisk forskning

alsattningen med programmet for genetisk forskning
ar att oka kunskapen i och forstaelsen for hur bade
arvs- och miljofaktorer paverkar uppkomstmekanis-
merna fér monogena och multifaktoriella sjukdomar.
Till mekanismerna raknas genetiska faktorer samt livsstils- eller mil-
jofaktorer som associeras med dessa sjukdomar. Forskningen sker
i forskningsgrupper med specifika fokusomraden sa som moleky-

Molekylargenetik

DEN MOLEKYLARGENETISKA FORSKNINGEN ar fokuserad pa geni-
dentifiering samt studier i genfunktion och sjukdomsmekanismer.

Grupp Fellman

VINETA FELLMANS FORSKNINGSGRUPP fokuserar pa en sallsynt mito-
kondriesjukdom, daven kallad GRACILE-syndrom eller Fellmans sjuk-
dom, bendamnd efter Fellman da hennes forskningsgrupp var forst
med att beskriva sjukdomen. Orsaken till syndromet ar en typisk finsk
mutation i genen som kodar transportproteinet BCS1L. Mutationen
leder till fel i en del av den mitokondriella andningskedjans komplex
[l somisin tur leder till att andningskedjan och flera andra funktio-
ner i mitokondrierna inte fungerar som de ska. GRACILE-liknande
sjukdomar forekommer i flera lander runt varlden och globalt har
flera mutationer som paverkar BCSI1L identifierats dven om sjdlva
sjukdomsbilden kan variera.

I Lund lyckades Fellmans forskargrupp infora BCS1L-mutationen
i en musmodell. Detta ledde till en liknande sjukdomsbild som hos
manniskor, men med ett senare utbrott. Som bast studeras model-
len pa Folkhdlsans forskningscentrum. Detta mojliggor mer inga-
ende studier om sjukdomens bakgrundsmekanismer och mojliga
behandlingar.

largenetik, genetisk epidemiologi och diabetesgenetik. Rent me-
todmassigt kretsar forskningen ofta runt att identifiera nya gener
och genvarianter som ligger bakom eller okar risken for arftliga och
multifaktoriella sjukdomar. Genom anvandningen av cell- och djur-
modeller kan forskarna utreda geners funktion, hur genmutationer
tar sig uttryck, samt vilka de bidragande mekanismerna ar. Till nast
presenteras de viktigaste framstegen som gjordes under 2019.

Forskningsgruppen har bland annat upptackt en spontan mutation
i Lundmossens mitokondriers DNA. Ensam ger den har spontana
mutationen upphov till en lindrig mitokondriefelfunktion, men i kom-
bination med BCSIL-mutationen bidrar den till en mycket allvarligare
version av GRACILE-sjukdomen hos moss. Forskningsgruppen har
parat den ursprungliga musstammen med en annan musstam som
bar pa ett specifikt enzym som lindrar sjukdomsbilden och forlanger
livslangden hos mossen. Musstudierna ar saledes ett viktigt redskap
for att forsta vad som egentligen hander i cellen vid forsamrad mi-
tokondriefunktion. Dessa studier Oppnar dven for mojligheten att
kombinera olika genvarianter och i framtiden utveckla behandlings-
strategier.

Forskningen ar inte endast betydelsefull for motsvarande komplex
[l sjukdomar, utan ocksa for andra mitokondriella dysfunktioner som
ofta forekommer i samband med kroniska sjukdomar av olika slag.

Grupp Kere

FORSKNINGSGRUPPEN HAR FORTSATT med forskningen kring det
manskliga embryots tidiga utveckling i samarbete med professo-
rerna Timo Otonkoski och Juha Tapanainen vid Helsingfors univer-
sitet. Gruppen har dven koordinerat ett brett samarbetsprojekt med
malet att forsta hur den allra forsta genen (DUX4) som blir aktiv
i en befruktad dggcell fungerar. | samarbetet deltog sammanlagt
sju forskargrupper med specialkunskaper i strukturbiokemi, proteo-
mik, cellbiologi och molekyldrgenetik. Studiens resultat pekar pa att
DUX4-genen har minst tre funktioner: modifieringen av kromatinet
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- enviktig strukturicellkarnan, aktiveringen av uttrycket for olika ge-
ner, samt bortskaffandet av aggcellens typiska genuttryck. Projektet
fokuserar nu pa att identifiera alla protein-till-protein-interaktioner
mellan de transkriptionsfaktorer som primart aktiveras i embryot och
andra proteiner. Arbetet utfors i tatt samarbete med doktor Markku
Varjosalos forskningsgrupp. Malet ar att kunna presentera en sys-
tembild av molekylarnivan under den tidiga embryoaktiveringen.

Grupp Lehesjoki-Wessman-Turunen

FORSKNINGSGRUPPEN FOKUSERAR PA EPILEPS|, migran och arftliga
ogonsjukdomar. Gruppen har fordjupat sin forskning i progressiv
myoklonusepilepsi och dess mekanismer. Progressiv myoklonuse-
pilepsi orsakas av fel i proteinet cystatin B (CSTB) och en av grup-
pens centrala forskningsfragor har varit att forsta CSTB-proteinets
roll som epigenetisk modifikator i neurala stamcellers karna och fa
insikt i proteinets funktion i synapserna. Forskningsgruppen har varit
delaktig i flera samarbetsprojekt om identifiering av nya gener och
genvarianter som associeras med epilepsi.

Gruppen har aven fortsatt sitt samarbetsprojekt med Broad-
institutet i Harvard, dar migranuppkomsten hos finlandska familjer
utreds. Under det gdngna aret har gruppen bidragit till ett omfattande
internationellt samarbete kring en stor meta-analys som inkluderade
102 000 migranpatienter och 730 000 kontrollindivider. Inom ramen
for meta-analysen identifierades sammanlagt 102 genvarianter som
predisponerar for migran, varav 85 inte var kanda sedan tidigare.
Studiens resultat bidrar till forstaelsen for hur neurala och vaskuldra
celltyper ar associerade med migran.

Utover detta utreder gruppen dven den genetiska bakgrunden for
sallsynta ogonsjukdomar sa som 6goncancer, synhotande glaukom
och olika sjukdomar i retina och hornhinnan. Gruppen samarbetar
tatt med professor Tero Kivela fran Helsingfors universitets 6gon-
sjukhus.

Grupp Lohi

FORSKNINGSGRUPPEN HAR FORTSATT sin forskning i arftliga sjukdo-
mar hos hundar och katter. Har stravar gruppen efter att identifiera
nya gener som ar av intresse dven for andra daggdjur, sa som man-
niskan. Under ar 2019 identifierade gruppen gener som associeras
med hoftledsdysplasi, alopeci och olika tandsjukdomar. Vissa av
dessa gener var delvis kanda ocksa hos manniskor medan andra
var helt nya fynd.
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Grupp Madkitie

FORSKNINGSGRUPPEN UNDERSOKER de genetiska och kliniska fak-
torerna som ligger bakom sekundar osteoporos, skelettdysplasier
och svar fetma. Under aret har fokus legat pa att fordjupa forstael-
sen kring bakomliggande sjukdomsmekanismer och skapa verktyg
for att forbattra diagnostiken, forebyggandet och behandlingen av
skelettsjukdomar hos barn.

Nya genetiska metoder, sa som exom- och helgenomsekvense-
ring, mojliggor snabbare identifiering av genmutationer som orsakar
sjukdom. Har har gruppen lyckats identifiera nya gener och genmu-
tationer som orsakar arftlig, tidigt borjande osteoporos. Som bast
pagar kliniska och radiologiska studier om skelettets egenskaper
hos mutationspositiva patienter.

For attkartlagga de molekylara mekanismerna som orsakar osteo-
poros samarbetar forskningsgruppen aktivt med flera internationella
forskare. Forskningsgruppen identifierade under 2019 en ny form
av arftlig osteoporos som orsakas av mutationer i genen SGMS2
- en gen som inte tidigare forknippats med skelettet eller benskor-
het. Utdver detta undersoker gruppen polymorfismer i gener som
ar kopplade till D-vitaminmetabolismen, mineralmetabolismen hos
friska barn, och genetiska faktorer hos barn och unga med svar fetma.

Grupp Udd

UNDER AR 2019 har forskningsgruppen identifierat flera hittills
okanda muskelsjukdomar. Hit hor bland annat dominant distal vad-
muskelmyopati, som betingas av genen RYRI, samt ACTN2-gen-
betingad distal myopati. Forskningsgruppen har aven upptackt att
muskeldystrofi betingad av genen COL6 kan debutera vid en hogre
alder an vad man tidigare trott och att PYROXDI-genen kan orsaka
muskeldystrofi dven i vuxen alder.

Ett av gruppens viktigaste forskningsomraden ar TTN-genbasera-
de muskelsjukdomar, sa kallade titinopatier. Har har forskningsgrup-
pen publicerat flera studier som en del av omfattande internationellt
samarbete. Gruppen har daven utvecklat och publicerat nya analys-
metoder for att upptacka CNV-mutationer.

| gruppledarens egenskap av ordférande for EU-referenscenter-
natverkets (EURO-NMD) muskelpatologigrupp publicerades den
forsta alleuropeiska standarden for muskelbiopsier.



Grupp Wallgren-Petterson-Pelin

FORSKNINGSGRUPPEN FORSKAR i neuromuskuldra sjukdomar sa som
nemalinmyopati.

Gruppens doktorand Jenni Laitila har nyligen disputerat med av-
handlingen "Elucidating Nebulin Expression and Funciton in Health
and Disease”. Studien belyser betydelsen som muskelproteinet nebu-
lin har for normal muskelfunktion och hur genetiska avvikelser i pro-
teinet orsakar muskelsjukdom. lavhandlingsforskningen identifierade
Jenni Laitila i samarbete med dr Kristen Nowaks forskningsgrupp
fran Perth i Australien tva nya musmodeller for nemalinmyopati. En
av musgrupperna ar den forsta som aterspeglar den vanliga formen
av nemalinmyopati hos manniskan. Detta ar lovande, eftersom det
oOkar forstaelsen for hur sjukdomen uppkommer hos manniskor och
ger hopp om experimentella terapiforsok.

Forskningsgruppen har aven fordjupat sig i flera relevanta forsk-
ningsron. En artikel som utkom i samarbete med dr Julien Ochalas
grupp i London beskriver hur muskelfibrers nedsatta kontraktionsfor-
maga och forandringar i cellskelettet paverkar cellkarnan. Ett projekt
kring en ny gen (YBX3) associerad med nemalinmyopati har fortsatt
i och med att en av gruppens doktorander, Lydia Sagath, gastade
University of California San Diego ddr hon samarbetade med dr
Stephan Langes forskningsgrupp. Denna forskning stréavar efter att
utreda YBX3-genens roll for nemalinmyopati.

Forskningsgruppen har dven utvecklat en kombination av olika
diagnostiska metoder for den stora och svartolkade nebulingenen.
Mikromatrisen omfattar numera 180 muskelgener. Under 2019 pu-
blicerade gruppen i samarbete med Bjarne Udd och Peter Hackmans
grupp den forsta beskrivningen av en dominant arftlig mutation i
nebulingenen. Mutationen leder till ett stort bortfall i genens kod,
som orsakar en distal form av nemalinmyopati. Utover detta har
forskningsgruppens internationella samarbeten bidragit till flertalet
publikationer. Bland annat en artikel som behandlade etiska fragor
kring genetisk radgivning fick stor internationell uppmarksamhet.

Genetisk epidemiologi

Grupp Viljakainen

VERKSAMHETEN INOM GENETISK EPIDEMIOLOGI bestar av uppfolj-
ningsundersokningen "Halsa i Tonaren” (Fin-HIT). Forskningens mal
ar att kartlagga arvs- och miljofaktorernas inverkan pa viktutveck-
lingen hos barn och ungaidet moderna samhallet. Forskningsgrup-
pen stravar efter att identifiera riskfaktorer och biomarkorer som

sedan inom den kliniska praxisen kan anvandas for att identifiera
individer i riskzonen i ett tidigt skede.

Data fran Fin-HIT har kopplats till det offentliga hdlsoregistret.
Detta mojliggor bland annat objektiv identifiering av patientgrup-
per och deras anvandning av specifika lakemedel. Under 2019 har
gruppen genom sin forskning visat att det finns ett samband mellan
salivens mikrobiom och viktutveckling, och att sambandet tycks vara
starkare hos flickor. Forskningen har ocksa verifierat att stillasittande
skarmtid under fritiden har en koppling till overvikt och bukfetma och
att skarmtiden har okat bland barn i 11-14 ars alder.

Forskningsgruppen har aven kombinerat genetiska faktorer som
vanligen associeras med BMI hos vuxna med genetiska riskpodng.
Riskpodngen visade sig forutspa ungdomars risk for overvikt.

Diabetesgenetik

Grupp Groop

FINNDIANE-PROJEKTETS MAL dr att undersoka varfor en tredjedel
av alla personer med typ 1-diabetes far njurkomplikationer. Ifall en
person med diabetes far njursjukdom okar risken for en tidig dod,
hjart- och karlsjukdomar, kallbrand, 6gonproblem och i vissa fall
aven blindhet och nervvavnadsskador.

FinnDiane-projektet fokuserar pa att undersoka hur kliniska och
genetiska faktorer samt miljofaktorer samverkar vid uppkomsten av
diabetisk njursjukdom. Studiens uppldagg mojliggor aven utredning
av riskfaktorer som associeras med andra diabetiska komplikationer.

Studien omfattar idag mer an 9 000 patienter med typ 1-diabe-
tes och omkring 2600 familjemedlemmar. Det stora och noggrant
utvalda patientmaterialet fran hela Finland har lett till att FinnDiane
idag anses vara det ledande projektet inom diabeteskomplikationer
globalt.

Under det senaste aret har FinnDiane publicerat ett stort antal
arbeteninom genetik. Exempelvis har forskningsgruppen identifierat
ett flertal genvarianter som medfor en Okad risk for diabetisk njursjuk-
dom, samt genvarianter associerade med diabetisk 6gonsjukdom.
En speciellt uppmarksammad studie pavisade hur vissa genvarianter
paverkar sockerbalansen hos individer med typ 1-diabetes.

Utover de rent genetiska studierna har FinnDiane publicerat ar-
beten som, med hjdlp av magnetrontgen och kliniska data om blod-
tryckets betydelse for stroke, studerat hjarnans struktur och tidiga
forandringar hos individer med typ 1-diabetes. Aven kostens och
motionens betydelse for uppkomsten av diabetiska komplikationer
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har studerats, samt biomarkorers betydelse
for diagnostiken av diabetisk njursjukdom.
En studie speciellt vérd att namnas pavisade
att overvikt markant okar mortaliteten hos
typ-1 diabetiker.

Grupp Tuomi

BOTNIA-PROJEKTETS MAL 4r att identifiera
arftliga faktorer och omgivningsfaktorer
som fororsakar diabetes och dess kompli-
kationer. Botnia-studien har sitt fokus pa typ
2-diabetes, men undersoker dven mekanis-
mer bakom olika blandtyper av diabetes och
sallsynta MODY-typer.

Den familjebaserade Botniastudien och
den populationsbaserade PPP-Botnia-stu-
dien (Prevalens, Prediktion och Prevention)
omfattar kring 17 000 personer. Under 2018
paborjades en 12 ars uppfoljningsstudie av
deltagarnai PPP-Botnia-studien. Cirka 1700
individer har redan deltagit. Under 2019 pu-
blicerade gruppen en artikel om en ny meka-
nism som skyddar mot typ 2-diabetes, som
fungerar genom att facilitera omvandlingen
av proinsulin till insulin och pa sa vis for-
battrar insulinutsondringen. Mekanismen
hittades hos individer som bar pa en sall-
synt variant av en zinktransportorgen som
arvanlig i Finland.

Forskningsgruppen har tillsammans med
internationella samarbetspartners identi-
fierat over 200 gener som medfor en okad
risk for diabetes. Forra aret publicerade
forskningsgruppen en ny indelning av typ 2-
diabetes i fem undergrupper och nu pagar
ettintensivt arbete for att undersoka meka-
nismerna bakom varje undergrupp med hjalp
av studiens prospektiva uppfoljiningsdata.
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GRUPPMEDLEMMAR

Molekylargenetik

FELLMAN

Vineta Fellman, MKD, professor,
gruppledare

Jukka Kallijarvi, FD, docent, seniorforskare,
administrativ chef

Personal
Doktorander
Janne Purhonen

Ovrig personal
Elisa Alppila
Vilma Wanne

Andra gruppmedlemmar
Rishi Banerjee
Jayasimman Rajendran

KERE

Juha Kere, MKD, professor, gruppledare
Outi Elomaa, FD, docent, seniorforskare,
administrativ chef

Personal
Seniorforskare
Sini Ezer

Shintaro Katayama

Ovrig personal
Eira Leinonen
Auli Saarinen

Andra gruppmedlemmar
Lisa Gawriyski

Inka Hakkinen

Elina Tuovinen

Satu Wedenoja

LEHESJOKI/WESSMAN/TURUNEN

Anna-Elina Lehesjoki, MKD, professor,
programchef och gruppledare

Joni Turunen, MD, docent, seniorforskare
Maija Wessman, FD, docent, seniorforskare

Personal
Seniorforskare
Tarja Joensuu
Saara Tegelberg

Postdoktorala forskare
Carolina Courage
Mikko Muona

Doktorander

Eduard Daura Sarroca
Katrin Gorski

Marjo Nuottamo

Studerande

Katri Aksentjeff
Reetta-Stina Jarvinen
Erika Kuosa

Francesca Simonetti
Aleksandra Staskiewicz

Ovrig personal
Emma Forss
Joska Pulkki
Ekaterina Pylsy
Veronika Rezov

Andra gruppmedlemmar
Paula Hakala

Annamari Immonen
Johannes Jantti

Mira Jarvinen

Sabita Kawan

Perttu Liuska



Inka Penttinen
Pauliina Repo
Abdessallam Tadji

LOHI

Hannes Lohi, FD, professor,
gruppledare

Marjo Hytonen, FD, senior-
forskare, administrativ chef

Personal
Doktorander
Tiina Heinonen
Lea Mikkola
Julia Niskanen
Riika Sarviaho

Ovrig personal
Sini Karjalainen
lida Lohi

Andra gruppmedlemmar
Cesar Araujo
Meharji Arumilli
Kati Dillard
Emma Hakanen
Maria Kaukonen
Kaisa Kyostila
Salla Mikkola
Inka Penttinen
Jenni Puurunen
llena Quintero
Milla Salonen

MAKITIE

Outi Makitie, MD, professor,
gruppledare

Minna Pekkinen, FD, docent, se-
niorforskare, administrativ chef

Personal
Postdoktorala forskare
Kirsi Maatta

Studerande
Maria Heinonen
Viivi Saari

Ovrig personal
Mira Aronen
Paivi Turunen

Andra gruppmedlemmar
Joonatan Borchers
Maria Enlund-Cerullo
Saila Laakso

Petra Loid

Laura Koljonen

Mari Muurinen

Riikka Makitie
Sandra Pihlstrom
luliia Savenko
Pauliina Utriainen
Svetlana Vakkilainen

ubDD

Bjarne Udd, MD, professor,
gruppledare

Peter Hackman, FD, docent,
seniorforskare, administrativ
chef

Personal
Seniorforskare
Per-Harald Jonson
Anna Naukkarinen
Marco Savarese

Postdoktorala forskare
Jaakko Sarparanta

Doktorander
Mridul Johari
Salla Valipakka

Ovrig personal
Helena Luque
Talha Qureshi
Merja Soininen

WALLGREN-PETTERSSON/PELIN

Carina Wallgren-Pettersson,
MKD, docent, gruppledare
Katarina Pelin, FD, docent,
seniorforskare, Co-PI

Personal
Seniorforskare
Vilma-Lotta Lehtokari

Postdoktorala forskare
Kirsi Kiiski

Jenni Laitila
Doktorander

Johanna Lehtonen
Lydia Sagath

Ovrig personal
Sampo Koivunen
Marilotta Turunen

Genetisk
epidemiologi

VILJAKAINEN

Heli Viljakainen, LVD, docent,
gruppledare

Personal
Seniorforskare
Trine Rounge

Postdoktorala forskare
Rejane Figueiredo De Oliveira
Elina Engberg

Doktorander

Sohvi Lommi

Sajan Raju

Jannina Viljakainen-Diop

Ovrig personal
Catharina Sarkkola

Andra gruppmedlemmar
llana Eshriqui Olivera

Diabetesgenetik

GROOP

Per-Henrik Groop, MD,
professor, gruppledare
Valma Harjutsalo, FD, docent,
seniorforskare, Co-PI

Markku Lehto, FD, docent,
seniorforskare, Co-PI

Niina Sandholm, TkD, docent,
seniorforskare, Co-PI

Personal
Seniorforskare
Aila Ahola

Carol Forsblom
Daniel Gordin

Postdoktorala forskare
Krishna Adeshara
Nina Elonen
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GRUPPMEDLEMMAR

Anmol Kumar
Raija Lithovius
Stefan Mutter
Kristiina Uusi-Rauva

Doktorander

Anni Antikainen

Maija Feodoroff

Stefanie Hagg-Holmberg
Mari-Anne Harma

Fanny Jansson

Miia Mannerla

Rasmus Simonsen

Erkka Valo

Nadja Vuori

Studerande
Marika Eriksson
Ronja Hotakainen
Patrik Smidtslund
Lina Snickars
Anniina Tynjala
Anni Ylinen

Ovrig personal

Heli Ahola

Viktor Fagerudd
William Fagerudd
Johanna Jalo

Mira Korolainen

Heli Krigsman
Annu-Maaria Lehesjoki
Lukas Lehtonen

Emil Lindroos
Hanna Olanne
Sonja Puikkonen
Arja Putila

Joonas Salminen
Anna Sandelin
Ann-Sofie Sundback
Suvi Tanskanen
Jaana Tuomikangas
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Andra gruppmedlemmar
Luciano Bernardi

Erica Bezerra Parente
Marco Bordino
Tor-Bjorn Claesson
Emma Dahlstrom

Jani Haukka

Kustaa Hietala

Emmi Jalonen

Milla Kallio

Vili Kostamo

Fernanda Ortiz

Hanna Paajanen
Nicolae Mircea Panduru
Anniina Pirttiniemi
Drazenka Pongrac Barlovic
Kajsa Roslund

Markku Saranheimo
Aino Soro-Paavonen
Lars Stechemesser
Anna Syreeni

Merlin Thomas

Lena Thorn

Heidi Tikkanen-Dolenc
Jenny Wadén

Johan Wadén

Ostman Robert

TUOMI

Tiinamaija Tuomi, MKD, docent,
gruppledare

Personal
Seniorforskare
Bo Isomaa

Postdoktorala forskare
Minna Harsunen

Studerande
Karolina Kivimaki
Peik Pietila

Ovrig personal
Laura Impivaara

Viivi Kangas

Paula Kokko
Matleena Lamminaho
Eeva-Liisa Puumala
Leena Sarelin
Britt-Joan Stolpe
Heini Vartiainen

Andra gruppmedlemmar
Vasudha Ahuja
Ulla-Britt Bjork

Om Dwivedi

lina Elfving

Bjorn Forsen

Leif Groop

Monika Gullstrom
Liisa Hakaste

Kaj Lahti

Mikko Lehtovirta

liro Karhiaho

Jarno Kettunen
Annemari Karajamaki
Sonja Paulaharju
Carola Pahls

Samu Puumala
Susanne Soderback

PERSONER | SAMARBETSPARTNER
MIKAEL KNIPS GRUPP

Personal
Ovrig personal
Riitta Pakkila
Michaela Selén






Programmet for

Programchef: Johan Eriksson

folkhalsoforskning

programmet for folkhalsoforskning ligger fokus pa halsoframjande samt pa hur levnadsvanor och olika livssituationer paverkar halsan
under manniskans hela livscykel. Inom ramen for programmet bedrivs forskning om livsstil och levnadsvanor samt fysisk och mental
halsa bland olika samhalls- och aldersgrupper. Genom anvandning av statistiska modeller, interventions- och uppfoljningsstudier kan
forskarna utreda hur olika faktorer paverkar hadlsa och valmaende. Denna forskning ger tkad kunskap till stod for saval individuella
val som rekommendationer och beslutsfattande pa samhallelig niva. Harnast presenteras programmets mest centrala resultat under 2019.

Grupp Eriksson

FORSKNINGSGRUPPEN ANVANDER SIG av Helsingfors fodelsekohort-
studie for att undersoka faktorer som ur ett livscykelperspektiv pa-
verkar halsan och framfor allt bidrar till ett friskt &ldrande. Gruppen
har pavisat att flera faktorer under livets tidiga skede ocksa paverkar
aldringsprocessen. En god start pa livet har med andra ord langtga-
ende positiva konsekvenser.

Forskningsgruppen engagerar sig for tillfallet i flera projekt kring
graviditetsdiabetes. Har ligger fokus pa riskfaktorer och prevention
av graviditetsdiabetes samt graviditetsdiabetesens langtidskon-
sekvenser for bade mamman och barnet.

Projektet Styrka, gladje och medkansla arbetar med att stérka val-
befinnande och resurser hos barn, unga, foraldrar och skolpersonal
med hjdlp av metoder framforallt inom positiv psykologi. Gruppens
senaste projekt Studera starktinleddes 2019 och syftar till att starka
gymnasiestuderandes valbefinnande och minska stress.

Ett nationellt forskningsprojekt som fokuserar pa narstaendevar-
dares halsa har paborjats. | det har projektet kommer det att studeras
ifall narstaendevardare har hogre risk for dodlighet och olika fysiska
och psykiska sjukdomar an en jamforelsepopulation. Projektet ut-
nyttjar uppgifter fran flera nationella register.

Social gerontologi-programmet har pagatt i tre ar med syfte att
fordjupa forskningen inom aldradet. Studien i Folkhdlsans senior-
hus, BoAktiv, studerar samband mellan seniorboende och aktivt
och halsosamt aldrande. Studien bestar av tva delar — en kvantita-
tiv enkatstudie som kartlagger hur Folkhalsans seniorboenden kan
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stoda aktivt dldrande, social gemenskap, delaktighet samt aktorskap
och darmed framja vdalmaende hos aldre manniskor. En kvalitativ del
kartlagger hur de som ar bosatta pa seniorhusen beskriver livskva-
liteten och vilka resurser de tycker att ar viktiga for att uppratthalla
livskvaliteten.

Grupp Roos

FORSKNINGSGRUPPEN FOKUSERAR PA HALSOFRAMJANDE. Inom ra-
men for DAGIS-projektet koncentrerar sig forskningsgruppen pa att
utreda daghemsbarns viktrelaterade levnadsvanor och hur stress,
socioekonomiska skillnader samt hem- och dagismiljoer paverkar
barnens viktrelaterade levnadsvanor. Under aret har gruppen aktivt
rapporterat resultat fran DAGIS-projektet.

Studien "Healthy Learning Mind” har fortsatt och under aret har
resultaten fran effektstudien publicerats. Studien handlar om med-
veten narvaro, dven kallad mindfulness. Registerforskningsprojektet
som foljer upp langtidskonsekvenser av alkohol- och drogmissbruk
under graviditeten har framskridit enligt planerna och studien "Good
Care of Diabetes” har fortsatt. | samarbete med Jyvaskyla universitet
pagar som bast forskning kring hdlsa samt motions- och idrottsvanor
bland svensk- och finsksprakiga skolelever i Finland. Det nya projek-
tet Naturkraft inleddes under aret. Projektet sker i samarbete med
Folkhdlsans Forbund och malsattningen ar att undersoka naturens
positiva inverkan pa manniskans valbefinnande.
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Grupp Mikkola

GRUPPEN HAR UNDER 2019 fortsatt med
forskningen om kdnshormoner i serum och
fettvavnad. Fokus ligger pa androgener och
ostrogener i det kvinnliga brost- och mag-
fettet.

Manniskans fettvavnad producerar kons-
hormoner som antingen lagras i fettet eller
metaboliseras vidare. Ostrogenproduktio-
nen i brostfettet verkar kunna ha betydelse
for utvecklingen av brostcancer. Forsk-
ningsgruppens studier pekar pa att forand-
ringar i 0strogenkoncentrationen och i hur
ostrogenreglerande gener tar sig i uttryck i
fettvavnaden hos kvinnor med brostcancer
sannolikt aterspeglar en dysfunktionell ¢st-
rogenmetabolism i brostfettet.

Forskningsgruppen jamforde konshor-
monhalten mellan kvinnliga identiska tvil-
lingar som antingen hade normal vikt eller
overvikt/mild fetma. De tyngre tvillingarna
visade sig ha minskad serumandrogenhalt.
Orsaken till detta tycktes vara att aven kon-
centrationen av proteinet som binder andro-
gener och 6strogener i blodet var kraftigt
minskad.

Under 2019 utfoérde forskningsgruppen
ocksd en epidemiologisk forskning med
fokus pa den postmenopausala hormon-
behandlingens effekt pa kardiovaskuldra
sjukdomar och demens.
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GRUPPMEDLEMMAR

Programmet for
folkhalso-
forskning

ERIKSSON

Johan G. Eriksson, MKD,
professor, programchef
Tuija Mikkola, HvD, docent,
seniorforskare, administra-
tiv chef

Personal
Seniorforskare
Mikaela Von Bonsdorff
Ase Fagerlund

Hannu Kautiainen

Postdoktorala forskare
Jelena Meinila

Mia Perala

Minna Salonen

Niko Wasenius

Doktorander
Markus Haapanen
Jenni lkonen

Mari Laakso
Anna Lahti

Dimitri Paile
Jannica Selenius
Anna Westberg
Astrom Max

Ovrig personal
Rejane Figueiredo De
Oliveira

Maria Finne

Irene Henriksson

Nina Hongell-Ekholm
Pehr Jakobsson
Pekka Lahti-Nuuttila
Terttu Nopanen
Paula Nyholm
Hanna Oksa

Varpu Oksa

Hilkka Puttonen
Sigrid Rostén

Liisa Saarikoski
Julia Simonsen
Tanja Stenberg

Andra gruppmedlemmar
Stefania Falt
Merja Laine

ROOS

Eva Roos, LVD, docent,
gruppledare

Personal
Seniorforskare
Anne Koponen
Carola Ray

Nina Simonsen-Rehn
Salla-Maarit Volanen

Postdoktorala forskare
Rejane Figueiredo De
Oliveira

Elina Engberg

Marja Leppanen

Doktorander

Riikka Kaukonen
Reetta Lehto

Suvi Maatta
Niina-Maria Nissinen

Ovrig personal
Pauliina Hiltunen
Emilia Keijonen
Satu Posti

Tero Vahlberg
Kim Wikstrom

Andra gruppmedlemmar
Alissa Burnett
Jenny Ray

MIKKOLA

Tomi Mikkola, MD, docent,
gruppledare

Matti J. Tikkanen, MKD,
professor emer., Co-PI

Personal
Postdoktorala forskare
Satu Lehti

Alexandra Robciuc

Ovrig personal
Anne Ahmanheimo
Mikko Haanpaa
Emelie Winquist



FINANSIERING

Programmet for genetisk
forskning

MOLEKYLARGENETIK

Den molekylargenetiska forskningen
finansierades ar 2019 med understod fran
foéljande instanser:

Folkhalsans forskningsstiftelse

Alfred Kordelins stiftelse

Business Finland

Emil Aaltonens stiftelse

Finlands Akademi

Finska Kennelklubben

Finska kulturfonden

Finska Lakaresallskapet

Fulbright Finland stiftelsen

Genetikerna inom halsovarden
Glaukooma Tukisaatio Lux

Helsingfors universitet

Jane och Aatos Erkkos stiftelse

Magnus Ehrnrooths stiftelse

Medicinska Understodsféreningen Liv och
Halsa

Oskar Oflunds stiftelse

Paivikki och Sakari Sohlbergs stiftelse
Sigrid Jusélius Stiftelse

Silmasaatio

Stiftelsen for epilepsiforskning

Stiftelsen for pediatrisk forskning
Suomalainen Konkordia-liitto

Vasa centralsjukhus

American Border Collie Association, ABCA
Health and Education Foundation
American Kennel Club Canine Health
Foundation

Association Francaise contre les Myopa-
thies (AFM)

Coalition to Cure Calpain 3

European Society of Human Genetics (ESHG)

Europeiska kommissionen

Migraine Research Foundation

Muscular Dystrophy UK

World Muscle Society

Ett antal intresseforeningar for hund- och
kattraser

GENETISK EPIDEMIOLOGI

Forskningen i genetisk epidemiologi
finansierades 2019 med understod fran
foljande instanser:

Folkhdlsans forskningsstiftelse

Ella och Georg Ehrnrooths stiftelse
Juho Vainios Stiftelse

Paivikki och Sakari Sohlbergs Stiftelse
Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse
Svenska kulturfonden

Yrj6 Jahnssons stiftelse

DIABETESGENETIK

Diabetesforskningen finansierades ar 2019
med understod fran foljande instanser:

Folkhdlsans forskningsstiftelse
Diabetesforbundet i Finland

Finlands Akademi

Finska Lakaresallskapet

Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt
Helsingfors universitet

Ida Montins Stiftelse

Mary och Georg C. Ehrnrooths stiftelse
Medicinska Understodsforeningen Liv
och Halsa

Njurstiftelsen

Narpes sjukvardsfond

Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse
Sigrid Jusélius Stiftelse

Stiftelsen Dorothea Olivia, Karl Walter och
Jarl Walter Perkléns Minne

Stiftelsen for Diabetesforskning
Stiftelsen for hjartforskning

Suomen Diabetestutkijat ja Diabetologit
Vasa HVC

Viktor Ollgvists Stiftelse

Waldemar von Frenckells stiftelse
Wilhelm och Else Stockmanns stiftelse
Yrjo Jahnssons stiftelse

European Association for the Study of Dia-
betes (EASD)

Juvenile Diabetes Research Foundation
(JDRF)

National Institutes of Health (NIH)
Novo Nordisk Fonden

Scandinavian Society for the Study of
Diabetes (SSSD)

Ett antal minnesdonationer av privatper-
soner

Programmet for folkhalso-
forskning

Forskningen i programmet finansierades
ar 2019 med understod fran foljande
instanser:

Samfundet Folkhalsan

Folkhalsans forskningsstiftelse

Alli Paasikiven Saatio

Emil Aaltonens Stiftelse

Finlands Akademi

Finska Lakaresallskapet
Helsingfors universitet

Juho Vainios Stiftelse

Medicinska Understodsforeningen Liv
och Halsa

Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse
Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet
Stiftelsen for alkoholforskning
Svenska kulturfonden

Tammerfors universitet
Utbildningsstyrelsen

Europeiska kommissionen



DISPUTATIONER

JAYASIMMAN RAJENDRAN: Interventions to
improve mitochondrial function in a mouse
model of GRACILE syndrome, a complex Il
disorder. Helsingfors universitet och Folk-
halsans forskningscentrum. 5.4.2019. Hand-
ledare: Vineta Fellman och Jukka Kallijarvi

SVETLANA VAKKILAINEN: Immunodeficiency
in cartilage-hair hypoplasia: Correlation with
pulmonary disease, infections and malig-
nancy. Helsingfors universitet och Folkhal-

sans genetiska institut. 19.6.2019. Handle-
dare: Outi Makitie och Paula Klemetti

JENNI LAITILA: Elucidating nebulin expres-
sion and function in health and disease.
Helsingfors universitet och Folkhadlsans
genetiska institut, Folkhdlsans forsknings-
centrum. 20.9.2019. Handledare: Katarina
Pelin och Mikaela Gronholm

MARIA KAUKONEN: Genetics of three canine
eye disorders. Helsingfors universitet och

MAGISTERAVHANDLINGAR

EMILIA DOSHORIS: Lararnas uppfattning om
genomforandet av mindfulness évningar i
skolor - framjande och hindrande faktorer.
Helsingfors universitet. Handledare: Salla-
Maarit Volanen

MARIANNE HOLOPAINEN: |s a mindfulness
program effective on adolescents’ psycho-
logical well-being in secondary school?
A cluster randomized controlled study.
Helsingfors universitet. Handledare: Salla-
Maarit Volanen

RONJA HOTAKAINEN: Rare lipid altering ge-
netic variants and their effects on diabe-
tic complications. Helsingfors universitet.
Handledare: Niina Sandholm och Per-Henrik
Groop

SAMPO KOIVUNEN: Evaluation of the Se-
quencing Pipeline for the Oxford Nanopore
MinlON Long-Read DNA Sequencer. Hel-
singfors universitet. Handledare: Katarina
Pelin och Kirsi Kiiski

HANNA LAGERKRANS: Parents and preschool
personnel as role models of health beha-

viour for 3-5-year-old children. Helsingfors
universitet. Handledare: Carola Ray

BRUNO MAKELA: Vaihtuvan henkiloston yh-
teys varhaiskasvattajien ryhmatyoskentelyn
sujuvuuteen sosiaalisen tuen valittamana.
Helsingfors universitet. Handledare: Carola
Ray

ELLA MAKYNEN: Temperamentin ja fyysisen
aktiivisuuden yhteys alle kouluikaisilla lap-
silla. Helsingfors universitet. Handledare:
Marja Leppanen

FRANCESCA SIMONETTI: [dentity characteri-
sation of the cells that undergo histone H3
proteolysis in amouse model for progressive
myoclonus epilepsy type 1 (EPM1). Univer-
sita degli studi di Trieste. Handledare: Saara
Tegelberg

SVETLANA SOFIEVA: Effect of Nebulin Va-
riants on Nebulin-Actin Interaction. Hels-
infors universitet. Handledare: Katarina
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