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Folkhälsans
forskningscentrum  
FolKhälsans ForsKninGscentrum har tre forskningsprogram.
Programmet för genetisk forskning (Folkhälsans genetiska institut) leds av professor 
Anna-Elina Lehesjoki, programmet för forskning i preventiv medicin leds av professor 
Matti J. Tikkanen och programmet för folkhälsoforskning av professor Johan Eriksson. 
Anna-Elina Lehesjoki fungerar som forskningscentrets föreståndare.

ForsKninGscentrets direKtion har som övergripande uppgift att koordinera forsk-
ningscentrets verksamhet. Ordförande för direktionen är Mats Brommels och vice 
ordförande är Ilse Julkunen. Direktionens medlemmar är Johan Eriksson, Anna-Elina 
Lehesjoki (sekreterare), Stefan Mutanen och Matti J. Tikkanen. 
 
FörestÅndarens ansVar är att koordinera forskningsprogrammen med stöd av en 
operativ ledningsgrupp. Anna-Elina Lehesjoki är ordförande för ledningsgruppen, 
medlemmar är Johan Eriksson, Nina Forss, Peter Hackman, Jukka Kallijärvi, Markku 
Lehto, Eva Roos, Sabina Simola-Ström, Matti J. Tikkanen och Jaana Welin-Haapamäki 
(sekreterare). 

ForsKninGscentret har en eKonomiansVariG, Nina Forss, som i samarbete med 
Samfundets ekonomiavdelning och administrativ koordinator Åsa Rehn upprätthåller 
forskningscentrets ekonomiadministration. Som ledningens assistent fungerar Jaana 
Welin-Haapamäki, forskningsadministrativ assistent Marjatta Valkama och som utveck-
lingsplanerare Sabina Simola-Ström. Markku Lehto fungerar som chef för forsknings-
laboratoriet i Biomedicum Helsinki. 

ForsKninGsstiFtelsens styrelse ansvarar för anslagsbeviljning, ändamålsprövning 
och förkovran av förmögenheten för forskningen. Mats Brommels är ordförande för 
forskningsstiftelsen och Siv Sandberg är vice ordförande. Medlemmar är Lisbeth Fager-
ström, Marcus Rantala och Alexander Bargum. I mötena deltar också Stefan Mutanen 
(ej medlem).
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Under år 2017 initierades ett projekt kring socialgeronto-
logisk forskning, som en del av folkhälsoprogrammet. 
Samarbete har inletts med det gerontologiska forsknings-

centret GEREC i Jyväskylä med docent Mikaela von Bonsdor�  som 
närmaste samarbetspartner. Följande tema-områden fokuseras 
på: hälsosamt och aktivt åldrande, delaktighet, gemenskap och 
aktörskap - i nätverk kring den åldrande människan, sett ur ett ge-
nerationsöverskridande perspektiv - och seniorboende. Insamling 
av forskningsdata kring seniorboende och hälsosamt och aktivt 
åldrade kommer att genomföras under våren 2018.

För att Konsolidera sitt tidigare beslut om policyn att i huvud-
sak anställa alla forskare i forskningscenteret, fattade Direktionen 
beslutet att inte längre � nansiera stipendier ur sina egna medel 
eller kompletterande extern � nansiering för forskningsverksamhet 
inom Folkhälsan. Det enda undantaget är korta, högst tre månader 
långa stipendieperioder för studerande som gör sin pro gradu –av-
handling eller sina fördjupande studier. Beslutet, som fastställdes i 
Samfundets styrelse trädde i kraft i början av 2018.

under År 2017 upprättades ett Folkhälsan-datanätverk i forsk-
ningscentret i Biomedicum Helsinki för Folkhälsan-ägda datorer, 
som tidigare hade varit kopplade till Helsingfors univeristets nät-
verk. Processen slutförs under 2018 genom att bygga upp ett skilt 
nätverk för datorer kopplade till laboratorieappratur.

ForsKninGsVerKsamheten Fortsatte aKtiVt och produktivt 
enligt tidigare etablerade planer. Grupperna publicerade 185 
originalpublikationer samt 13 andra publikationer i vetenskap-
liga tidskrifter och presenterade sina resultat under � era, både 
internationella och nationella, kongresser och seminarier. Under 
2017 disputerade tre forskare för doktorsgraden från det genetiska 
programmet.

ForsKarGrupperna har omFattande samarbete med forskare 
både nationellt och internationellt. Flera grupper är med i stora 

globala forskningsnätverk och inom EU-projekt. Grupperna har 
samarbete med de ledande stora instituten inom genomforskning 
i världen. Forskningsmiljön i forskningscentret är internationell 
med � era olika nationaliteter representerade bland personalen.

ForsKninGsVerKsamheten sKer i nära samarbete med 
Helsingfors universitet, inom ramen av ett samarbetsavtal som 
etablerades år 1996. Sex forskningsgrupper har anknytning till 
forskningsprogram vid Helsingfors universitets medicinska 
fakultet: grupperna Eriksson, Groop och Tuomi till programmet 
för diabetes och fetma och grupperna Kere, Lehesjoki och Lohi till 
programmet för molekylär neurologi. Anna-Elina Lehesjoki och 
Hannes Lohi utnämndes till ”HiLIFE Fellows” i ”Helsinki Institute 
of High Life Science HiLIFE” vid Helsingfors universitet för åren 
2017-2020.

Grupperna Var FramGÅnGsriKa i konkurrens med andra fors-
kare i att erhålla extern � nansiering för sin forskning. Det totala 
understödet år 2017 till forskningen var 10,6 miljoner euro, av 
vilket 56 procent var extern � nansiering, 35 procent var understöd 
från Forskningsstiftelsen och 9 procent från Samfundet Folkhälsan.

Sammanfattning av 
verksamheten år 2017

under 2017 belönades bjarne 
udd med det tyska vetenskaps-
priset för livslång muskelforsk-
ning ”Duchenne-Erb Preis”. 

anna-elina lehesjoKi beVilja-
des den 6.12.2017 av republikens 
president riddartecknet av I klass 
av Finlands Vita Ros’ orden.

marKKu saraheimo belönades 
år 2017 av Finska diabetesfors-
karna och Diabetologerna rf som 
årets påverkare inom diabetes.

salla-maarit Volanen var med 
i teamet ”Positiivinen CV”, som 
vann delad första plats i Sitras 
utmaningstävling ”Ratkaisu 100”. 
Vinnarna off entliggjordes den 
16.11.2017. 

proFessor juha Kere erhöll 
av JSPS (Japan Society for 
the Promotion of Science) en 
forskartjänst i Japan, RIKEN 
Yokohama Inistitut för tiden 
23.3.2017 - 23.1.2018.

Totalt
10575

Andra inhemska och 

utländska organisationer 1 157

Helsingfors universitet  304

Social- och 

hälsovårdsministeriet 221

Finska Läkaresällskapet 199

EU 307

Wilhelm och Else 

Stockmanns stiftelse 377

Medicinska 

Understödsföreningen 

Liv och Hälsa 450

Jane och Aatos 

Erkkos stiftelse 405

Statlig ersättn. för 

hälsovetenskaplig 

forskning 394

Novo Nordisk Fonden 517

Sigrid Jusélius Stiftelse 630

Finlands Akademi 921

Folkhälsans 

Forskningsstiftelse 3 719

Samfundet Folkhälsan 974

Fördelningen av understödet 2017 (1000€)
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Det tidiga embryots 
fascinerande värld

Vad händer i embryot under de första timmarna och dygnen 
efter befruktningen? Det har vi tidigare inte haft särskilt 
stor insyn i, men tack vare ett av Folkhälsans forsknings-

projekt vet vi nu betydligt mer. Projektet har letts av professor Juha 
Kere, som är entusiastisk över resultaten.

– Vi hittade sju helt nya mänskliga gener, som ingen tidigare har 
kunnat veri� era. Forskarna har haft en föreställning om att de här 
generna borde � nnas, men de har aldrig påträ� ats. Att vi nu hit-
tade dem var lika oväntat som intressant. 

Den forskning som Kere lett har haft som mål att kartlägga det 
mänskliga embryots tidiga utveckling, det vill säga den tidsperiod 
på knappt en vecka innan embryot har fäst sig i livmodern. I det 
första stadiet av forskningsprojektet, vars resultat publicerades år 
2015 i tidskriften Nature Communications, har man tittat speciellt 
på de tre första dygnen efter att äggcellen befruktats. Efter tre 
dygn har embryot genomgått tre celldelningar och innehåller åtta 
celler, som i sin tur uttrycker cirka 160 gener ( förutom de gener 
som redan fanns uttryckta i äggcellen).

Förutom upptäcKten aV de helt nya generna gjorde forskargrup-
pen också en annan mycket intressant upptäck.

– En del av de gener som embryot innehåller används bara under 
de här tre första dagarna efter befruktningen, efter det blir de 
inaktiva för resten av livet. Också det här resultat överraskade oss, 
eftersom mönstret avviker från hur gener i vanliga fall beter sig. 
Praktiskt taget alla andra gener används i � era olika vävnader och 
i � era olika roller i människokroppen. 

Det mänskliga embryots första dygn har tidigare varit ett dåligt kartlagt område inom 
vetenskapen. Folkhälsans forskare har nu i samarbete med Karolinska Institutet kartlagt 

embryots tre första dygn, vilket i längden kan leda till bättre behandlingar för barnlösa. 

Generna hör till en sedan tidigare känd genfamilj som kall-
las Homeobox-gener, och som man ursprungligen har hittat hos 
banan� ugor. Deras funktion är att reglera kroppens funktioner och 
styra andra gener. 

Ytterligare en intressant och ny upptäckt var att embryots egna 
gener aktiveras redan efter det andra dygnet då det består av fyra 
celler. Generna aktiveras dessutom i vågor – tidigare har man trott 
att alla gener aktiveras på en gång.

att KartläGGa det tidiGa embryots värld är inte helt lätt efter-
som det är så små mängder biologiskt material man jobbar med.  
Att Kere och hans kolleger över huvud taget har kunnat utföra sin 
forskning beror på en relativt ny metod som kallas RNA-sekvense-
ring. 

– Vi kunde helt enkelt göra det här eftersom det hade blivit tek-
niskt möjligt. På sikt kan vår forskning leda till bättre barnlöshets-
behandlingar och större chans för befruktning med IVF-teknik.

Ytterligare en möjlig framtida tillämpning av forskningen är 
omprogrammering av celler. Omprogrammering är till stor nytta 
vid forskning, eftersom man via hudbiopsier kan undersöka de 
inre organen hos en människa utan att man behöver ta biopsier 
inifrån kroppen.

Kere och hans forskargrupp har väckt stort internationellt 
intresse med sin forskning om embryots första dagar. Nu fortsätter 
forskningen med nästa steg: att förstå samspelet mellan de första 
generna.

Vi hittade 
sju helt nya 

mänskliga gener, 
som ingen tidigare 
har kunnat veri� era.
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Programmets övergripande målsättning är att bättre förstå 
uppkomstmekanismer hos ett � ertal sjukdomar. Det nås 
genom att identi� era nya gener och genmutationer för 

sällsynta ärftliga sjukdomar, genetiska faktorer och livsstils- och 
miljöfaktorer som ökar risken för folksjukdomar och genom funk-
tionella studier i cell- och djurmodeller. Forskningen utförs i � era 
forskningsgrupper med molekylärgenetik, genetisk epidemiologi 
och diabetesgenetik som fokusområden. De viktigaste framstegen 
inom enskilda grupper under 2017 beskrivs mer i detalj nedan.

Molekylärgenetik

Den molekylärgenetiska forskningen fokuserar på genidenti� ering 
och studier i genfunktion och sjukdomsmekanismer hos � era olika 
sjukdomar. 

Vineta Fellmans Grupp studerar en mitokondriesjukdom 
(GRACILE-syndromet) hos nyfödda barn, vilken först upptäckts 
av henne i Finland. Orsaken är en typisk � nsk mutation, som leder 
till att andningskedjan i mitokondrierna inte kan fungera normalt. 
Numera har ett � ertal mutationer i samma gen upptäckts överallt i 
världen. Gruppen har infört den ”� nska” mutationen i en musmo-
dell och utreder med hjälp av modellen sjukdomsmekanismer och 
söker behandlingsmöjligheter. Musmodellen har parats med en 
annan musstam, som uttrycker ett enzym, vilket dramatiskt för-
bättrar andningskedjans e� ekt. Detta leder till en betydlig lindring 
av sjukdomsbilden och förlängd livslängd av ”GRACILE-musen”. 
Gruppen har påvisat att den urpsrungliga musstammen som 
utvecklats i Lund har en ny intressant variation i deras genom som 
kan påverka mitokondiernas funktion. Detta fynd har utvecklats 
till ett intressant nytt projekt. 

Grupp juha Kere fortsatte 2017 forskningen om det mänskliga em-
bryots tidiga utveckling. Gruppen inledde samarbete med profes-
sorerna Timo Otonkoski och Juha Tapanainen och konsortiet � ck 

stöd från Jane och Aatos Erkkos stiftelse för ett fyraårigt projekt. 
I samarbete med Otonkoskis grupp uppnåddes för första gång 
omprogrammering av � broblastceller till pluripotenta stamceller 
genom aktiveringen av cellens egna gener med den s.k. CRISPR-
tekniken. Omprogrammeringen baserade sig på aktiveringen av 
det tidiga aktiveringssignal som gruppen tidigare hade identi� erat 
i mänskliga embryon. 

ForsKninGen i Grupp Anna-Elina Lehesjoki och Maija Wessman 
fokuserar på epilepsi och migrän. Gruppen fortsatte forskning 
kring sjukdomsmekanismer i progressiv myoklonusepilepsi som 
orsakas av bristfällig funktion av proteinet cystatin B (CSTB). 
Fokus under 2017 var på två projekt som strävar till att förstå CSTB-
proteinets funktion i att skydda cellerna mot oxidativ stress och 
i neurala stamcellers kärna. Gruppen publicerade den gen, vars 
mutation orsakar en av sjudomar i det s.k. � nländska sjukdomsar-
vet, PEHO-syndromet, vilket är en svår, progressiv hjärnsjukdom 
hos nyfödda. Gruppen bidrog inom stora nätverk till identi� ering 
av ytterligare epilepsigener samt genotyp-fenotyp korrelationer i 
epilepsipatienter.

Den genetiska bakgrunden till migrän och migrän-epilepsi 
studeras i över 2 300 � nländska migränfamiljer med över 10 500 
familjemedlemmar. Gruppen har undersökt rollen av allmänna 
varianter hos uppkomst av migrän i 1589 av dessa familjer i samar-
bete med Broad Institute i Harvard. Resultaten stöder hypotesen 
att olika undertyper av migrän är genetiskt heterogena och att 
polygen variation bidrar till kumulering av migrän i familjer med 
både allmänna och sällsynta typer av migrän. 

Samarbete med ögonkliniken i HNS kring genetiska ögonsjukdo-
mar fortsatte. 

Grupp hannes lohi fortsatte sin forskning i hundar och katter 
med ärftliga sjukdomar för att identi� era nya gener som eventuellt 
är av gemensamt intresse för såväl djur som människa. År 2017 
identi� erade gruppen � era olika gener för epilepsi, en lungsjuk-
dom, två ögonsjukdomar och en muskeldystro� .

Programmet för genetisk forskning 
(Folkhälsans genetiska institut)

Programchef: Anna-Elina Lehesjoki

PROGRAMCHEF: 
Anna-Elina Lehesjoki
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andra hälsoregister med målet att få mer omfattande begrepp om 
deltagarnas hälsa. Fokus är främst på ätstörningar och en valide-
ringsstudie som evaluerar validiteten av den använda enkäten har 
påbörjats. Frågorna i enkäten handlar om symptom av förvrängt 
ätbeteende och matvanor hos tonåringar i skolor i Nylands region.

FINANSIERING

Forskningen i genetisk epide-
miologi fi nansierades 2017 med 
understöd från Folkhälsans 
forskningsstiftelse, Medicinska 

Understödsföreningen Liv och 
Hälsa, Signe och Ane Gyllen-
bergs stiftelse samt Svenska 
kulturfonden.

Diabetesgenetik

Diabetisk njursjukdom är en allvarlig komplikation, som medför 
en mångfaldigt ökad risk för en förtidig död hos personer, som 
insjuknat i diabetes. Allt tyder på att komplikationen uppstår 
som en följd av både ärftliga faktorer (gener) och miljöfaktorer. 
FinnDiane-projektet, som leds av Per-Henrik Groop, strävar till 
att förklara hur detta samband mellan de ärftliga faktorerna och 
miljöfaktorerna påverkar uppkomsten av diabetisk njursjukdom, 
men projektets upplägg ger även möjligheter att studera meka-
nismerna för andra diabeteskomplikationer såsom synskador, 
nervskador och hjärtkärlsjukdomar. Finn Dianestudien omfattar 
idag 9 000 patienter med typ 1-diabetes och 2 600 familjemed-
lemmar. Rekryteringen av patienter från hela Finland samt det 
stora och noggrant karakteriserade patientmaterialet har gjort 
att FinnDiane i dag räknas som det ledande projektet inom de 
diabetiska komplikationerna även globalt. Under de senaste åren 
har FinnDiane publicerat ett stort antal arbeten, som visat att brist 
på intensiv fysisk aktivitet samt övervikt, rökning och depression 
ökar risken för diabetisk njursjukdom. För att kunna beskriva me-
kanismerna hur dessa miljöfaktorer ger upphov till komplikationer, 
ligger forskningens fokus nu på att dechi� rera hela genomet på 3 
miljarder baspar hos patienter med och utan njursjukdom samt 
på epigenetiska studier, där man studerar hur miljöfaktorerna kan 
förändra genernas funktioner och därmed öka risken för kompli-
kationer.

botnia-projeKtet, som på Folkhälsan leds av Tiinamaija Tuomi, 
karakteriserar ärftliga faktorer och omgivningsfaktorer, som 

outi mäKities Grupp forskar i genfel och kliniska faktorer som lig-
ger till grund för skelettsjukdomar, med huvudintressen vid primär 
och sekundär osteoporos och skelettdysplasier. Gruppens mål är 
att förbättra förståelsen av bakomliggande sjukdomsmekanismer 
samt att skapa medel för att förbättra diagnostiken, förebyggandet 
och behandlingen av skelettsjukdomar hos barn. Gruppen har 
identi� erat nya gener och � era nya genmutationer, som orsakar 
familjär, tidigt uppkommande osteoporos. Kliniska och radiolo-
giska studier kring skelettegenskaper hos mutationspositiva barn 
och ungdomar pågår. Nya genetiska metoder, framför allt exom- 
och helgenomsekvensering, har möjliggjort snabb identi� ering av 
sjukdomsorsakande genmutationer. Gruppen samarbetar aktivt 
med � era internationella forskare för att kartlägga de molekylära 
mekanismer som leder från genmutationer till benskörhet. 

bjarne udds ForsKninGsGrupp har under 2017 fortsatt sin forsk-
ning om nya hittills okända muskelsjukdomar och identi� erat 
en ny genetisk orsak till myalgi-muskelstyvhet som påminner 
om � bromyalgi. Felet är en � nsk dominant nedärvd mutation i 
natriumkanalgenen SCN4A. Fyndet har allmän hälsorelevans då ca 
1500 � nländare har mutationen och får mer eller mindre utpräglad 
myalgistyvhet i musklerna. Den första � nländska familjen med 
spastisk ataxi förorsakad av mutationer i SACS-genen rapportera-
des. En mångårig internationell utmaning kring proteine� ekten 
av ANO5-genmutationer som förorsakar muskeldystro�  kunde 
klarläggas då gruppens cellbiolog lyckades påvisa att endast 1 av 10 
olika tidigare använda antikroppar för detektion av proteinet var 
relevant. En ny metodologisk bioinformatikteknik för detektion av 
deletioner och duplikationer i massvist parallellsekvenserade gen-
analyser har visat sig vara framgångsrik och påvisat sjukdomens 
orsak i � era tidigare ouppklarade fall. 

i Grupp carina WallGren-pettersson och Katarina pelin, som 
forskar i nemalinmyopati och liknande neuromuskulära sjukdo-
mar, har utvecklats ett paket av olika diagnostiska metoder för den 
svårtolkade och stora gen som orsakar den sällsynta sjukdomen 
nemalinmyopati. Gruppen blir därför ofta kontaktad från olika 
delar av världen av kolleger som ber om hjälp med diagnostiken 
för sina patienter. En av gruppens doktorander har tillsammans 
med dr Kristen Nowaks forskningsgrupp i Perth, Australien, arbe-
tat med nya musmodeller för nemalinmyopati. Den ena av dem är 
den första som histologiskt verkar återge den vanliga formen av 
nemalinmyopati hos människan. Detta är lovande med tanke på 
att öka förståelsen för hur sjukdomen uppkommer och med tanke 
på experimentella terapiförsök. Under året rapporterade gruppen 

den hittills första beskrivningen av en dominant ärftlig mutation i 
nebulingenen samt en dominant missensmutation i aktingenen.

FINANSIERING

Den molekylärgenetiska forsk-
ningen fi nansierades år 2017 
med understöd från Folkhälsans 
forskningsstiftelse, Cancer-
stiftelsen, Finlands Akademi, 
Finska Kulturfonden, Finska 
Läkaresällskapet, Glaukooma 
Tukisäätiö Lux, Helsingfors och 
Nylands sjukvårdsdistrikt, Hel-
singfors universitet, Jane och 
Aatos Erkkos stiftelse, Magnus 
Ehrnrooths stiftelse, Maire 
Taposen säätiö, Medicinska 
Stiftelsen i Finland, Medicinska 
Understödsföreningen Liv och 
Hälsa, Orionin Tutkimussäätiö, 
Päivikki och Sakari Sohlbergs 
Stiftelse, Sigrid Jusélius Stif-

telse, Silmäsäätiö, Stiftelsen för 
pediatrisk forskning, Suomen 
Aivosäätiö, Suomen Kissaliitto, 
Vasa centralsjukhus, Ögon- och 
vävnadsbankstiftelsen, ABCA 
Health and Education Founda-
tion, American Kennel Club 
Canine Health Foundation, 
Association Francaise contre les 
Myopathies (AFM), Muscular 
Dystrophy UK, Nordic Society 
for Veterinary Pathology, Novo 
Nordisk Fonden, Swiss National 
Science Foundation (SNSF), 
Vetenskapsrådet, World Muscle 
Society samt ett antal intresse-
föreningar för hund- och 
kattraser.

Genetisk epidemiologi

Den huvudsakliga verksamheten i genetisk epidemiologi består för 
tillfället av uppföljningsundersökningen ”Hälsa i Tonåren: Fin-HIT”. 
Projektet leds av Elisabete Weiderpass Vainio. Undersökningens 
avsikt är att studera arvs- och miljöfaktorernas inverkan på viktut-
vecklingen hos barn och unga. Gruppen är i synnerhet intresserad 
av riskfaktorer för övervikt och undervikt i samhället. I framtiden 
kommer gruppen att forska i samband mellan viktutvecklingen och 
kroniska och degenerativa sjukdomar med hjälp av de nationella 
hälsoregistren.

under 2017 har gruppen fått tillgång till Folkpensionsanstaltens 
register om läkemedel och läkemedelsersättningar med cirka 
600 000 observationer i Fin-HIT kohorten. De mesta populära 
läkemedlen hos barn och föräldrar är antibiotika, vilket kommer 
att styra forskningen på många sätt. Institutet for hälsa och välfärd 
har godkänt gruppens ansökan att länka Fin-HIT data till � era 

förorsakar diabetes och dess komplikationer. Botnia-studien 
fokuserar på typ 2-diabetes, men undersöker också mekanismer 
bakom olika blandtyper av diabetes och sällsynta s.k. MODY-typer. 
Den familjebaserade Botniastudien och den populationsbaserade 
PPP-Botnia-studien (Prevalens, Prediktion och Prevention av Typ 
2-diabetes) omfattar ca 17 000 personer. Tillsammans med interna-
tionella samarbetspartners har Botnia-studien varit med om att 
identi� era över 100 gener, som medför ökad risk för diabetes och 
hypertoni. Gruppen har fortsatt att undersöka mekanismer bakom 
denna riskökning och visat, att en sällsynt � nsk variant i zink-
transportergenen SLC30A8 skyddar mot diabetes genom att på-
verka förvandlingen av proinsulin till insulin. Risken för diabetes 
påverkas också starkt av huruvida man ärvt riskgenen från mors 
eller fars sida: varianter förknippade med typ 2-diabetes i THADA-
genen nedärvs oftare från modern än fadern. För att kunna under-
söka fenomenet närmare har gruppen under 2015 börjat rekrytera 
föräldrar eller barn till deltagare i PPP-Botnia-studien. Under 2017 
rapporterade gruppen att mutationer i RFX6-genen förorsakar 
monogen diabetes, som är förknippad med förändrad insöndring 
av tarmhormonet GIP.

Professor Mikael Knips forskning kring uppkomst av typ 1-diabetes 
fortsätter i nära samarbete med Folkhälsans forskningscentrum.

FINANSIERING

Diabetesforskningen fi nansiera-
des år 2017 med understöd från 
Folkhälsans forskningsstiftelse, 
Finlands Akademi, Finska Lä-
karesällskapet, Helsingfors och 
Nylands sjukvårdsdistrikt, Hel-
singfors universitet, Medicinska 
understödsföreningen Liv och 
Hälsa, Njurstiftelsen, Närpes 
sjukvårdsfond, Signe och Ane 
Gyllenbergs stiftelse, Sigrid Ju-
sélius Stiftelse, Stiftelsen Diabe-
tes Wellness Finland, Stiftelsen 
Dorothea Olivia, Karl Walter 
och Jarl Walter Perkléns Minne, 

Stiftelsen för Diabetesforsk-
ning, Suomen Diabetestutkijat ja 
Diabetologit, Vasa HVC, Viktor 
Ollqvists Stiftelse, Waldemar 
von Frenckells stiftelse, Wilhelm 
och Else Stockmanns stiftelse, 
European Association for the 
Study of Diabetes (EASD), Euro-
peiska kommissionen, Juvenile 
Diabetes Research Foundation 
(JDRF), National Institutes of 
Health (NIH), Novo Nordisk 
Fonden samt Regeneron Phar-
maceuticals.
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PERSONAL

Molekylärgenetik

Grupp Fellman
Vineta Fellman, MKD, 
professor, gruppledare
Jukka Kallijärvi, FD, 
docent, seniorforskare, 
administrativ chef
 
Doktorander
Janne Purhonen
Jayasimman Rajendran
Nikica Tomasic

Övrig personal
Elisa Altay
Vladislav Grigorjev
Vilma Wanne

Grupp Kere
Juha Kere, MKD,  
professor, gruppledare
Outi Elomaa, FD, docent, 
seniorforskare, adminis-
trativ chef

Seniorforskare
Elisabet Einarsdottir
Sini Ezer

Associerade  
seniorforskare
Sanna Vuoristo
Satu Wedenoja

Doktorander
Mari Muurinen
Kristiina Silventoinen
Elina Tuovinen

Studerande
Eevi Ahveninen
Inka Häkkinen

Övrig personal
Eira Leinonen
Auli Saarinen

Grupp Lehesjoki  
och Wessman
Anna-Elina Lehesjoki, 
MKD, professor,  
programchef och  
gruppledare
Maija Wessman, FD, 
docent, seniorforskare

Seniorforskare
Tarja Joensuu
Mari Kaunisto
Joni Turunen

Seniorläkare
Anna-Kaisa Anttonen
Ville Artto
Mikko Kallela
Tarja Linnankivi

Postdoktorala forskare
Carolina Courage
Mikko Muona
Saara Tegelberg
 
Doktorander
Eduard Daura Sarroca
Katarin Gorski
Marjo Hiekkala
Anni Laari
Salli Vepsäläinen

Studerande
Johannes Jäntti
Erika Kuosa
Viivi Nevanlinna

Övrig personal
Paula Hakala
Reetta-Stiina Järvinen
Henna Kallo
Eerika Kujansuu
Leena Leikas
Sinikka Lindh
Pauliina Repo

Grupp Lohi
Hannes Lohi, FD,  
professor, gruppledare
Marjo Hytönen, FD, fors-
kare, administrativ chef

Postdoktorala forskare
César Araujo
Kaisa Kyöstilä
Ileana Quintero

Doktorander 
Milla Ahola
Meharji Arumilli
Vivi Deckwirth
Kati Dillard
Saila Holopainen
Maria Kaukonen
Lea Mikkola
Julia Niskanen
Jenni Puurunen
Sini Sulkama
Katariina Vapalahti

Studerande
Soile Rummukainen
Katariina Sarin
Emilia Suonto

Övrig personal
Kaisu Hiltunen
Sruthi Hundi
Reetta Hänninen
Petra Jaakonsaari
Sini Karjalainen
Salla Mikkola
Laura Vahtera

Grupp Mäkitie 
Outi Mäkitie, MD, profes-
sor, gruppledare
Minna Pekkinen, FD, 
forskare, administrativ 
chef

Postdoktorala forskare
Saila Laakso
Pauliina Utriainen

Doktorander
Joonatan Borchers 
Maria Enlund-Cerullo
Svetlana Kostjukovitch
Petra Loid
Riikka Mäkitie

Gästforskare
Mehran Kausar

Studerande
Maria Heinonen

Övrig personal
Mira Aronen

Laura Koljonen
Rhea Paajanen
Päivi Turunen

Grupp Udd
Bjarne Udd, MD,  
professor, gruppledare
Peter Hackman, FD, 
docent, seniorforskare, 
administrativ chef
 
Postdoktorala forskare
Per Harald Jonson
Jaakko Sarparanta
Marco Savarese
Anna Vihola

Doktorander
Meharji Arumilli
Mridul Johari
Salla Välipakka

Studerande
Sabita Kawan
 
Övrig personal
Helena Luque
Merja Soininen

Grupp Wallgren- 
Pettersson och Pelin
Carina Wallgren- 
Pettersson, MKD, docent, 
gruppledare
Katarina Pelin, FD, 
docent, seniorforskare, 
Co-PI

Utomstående expert
Mikaela Grönholm

Postdoktorala forskare
Kirsi Kiiski
Vilma-Lotta Lehtokari

Doktorander
Jenni Laitila
Johanna Lehtonen
Lydia Sagath

Studerande
Sampo Koivunen

Övrig personal
Marilotta Turunen

Genetisk  
epidemiologi

Grupp Weiderpass 
Vainio
Elisabete Weiderpass 
Vainio, MD, FD, professor, 
gruppledare
Heli Viljakainen, LVD 
docent, seniorforskare, 
administrativ chef

Seniorforskare
Trine Rounge

Postdoktoral forskare
Rejane Figueiredo

Doktorander
Sajan Raju 
Jannina Viljakainen

 

Övrig personal
Nina Jokinen
Sohvi Lommi
Catharina Sarkkola 
(föräldraledig)
Stephanie von Kraemer

Diabetesgenetik

Grupp Groop
Per-Henrik Groop, MD, 
professor, gruppledare

Seniorforskare
Aila Ahola
Carol Forsblom
Daniel Gordin
Valma Harjutsalo
Markku Lehto
Niina Sandholm
Aino Soro-Paavonen
Lena Thorn

Gästforskare
Luciano Bernardi
Marco Bordino
Kustaa Hietala
Milla Kallio
Nicolae Mircea Panduru
Stefan Mutter
Ville-Petteri Mäkinen
Drazenka Pongrac 
Barlovic
Lars Stechemesser
Merlin Thomas

Postdoktorala forskare
Nina Elonen

Anmol Kumar
Raija Lithovius
Fernanda Ortiz
Milla Rosengård-Bärlund
Markku Saraheimo
Kristiina Uusi-Rauva
Johan Wadén

Doktorander
Emma Dahlström
Maija Feodoroff 
Christopher Fogarty
Jani Haukka 
Stefanie Hägg-Holmberg
Mari-Anne Härma
Fanny Jansson
Vili Kostamo
Miia Mannerla
Hanna Paajanen
Anniina Pirttiniemi
Kajsa Roslund
Anna Syreeni
Heidi Tikkanen-Dolenc
Nadja Vuori
Jenny Wadén

Studerande
Jasmin Eriksson
Marika Eriksson
Annette Hintikka
Natalie Istomin
Emmi Jalonen
Jenni Valle
Robert Östman

Övrig personal
Heli Ahola
Blanca Fagerudd
Viktor Fagerudd

Johanna Jalo
Mira Korolainen
Annu Lehesjoki 
Asta Mustonen
Sanna Mäki
Maikki Parkkonen
Mari Perasto
Sonja Puikkonen
Anna-Reetta Salonen
Anna Sandelin
Iiro Toppila
Jaana Tuomikangas
Erkka Valo

Grupp Tuomi
Tiinamaija Tuomi, MKD, 
docent, gruppledare

Seniorforskare
Leif Groop
Bo Isomaa

Seniorläkare
Liisa Hakaste
Johan Söderström

Postdoktorala forskare
Mikko Lehtovirta
Om Prakash

Doktorander
Jarno Kettunen
Juha Kokkonen
Annemari Käräjämäki 
(föräldraledig)

Övrig personal
Ina Elfving
Monika Gullström 

(Närpes)
Laura Impivaara 
Sanna Kirjalainen
Paula Kokko
Oliver Kontio
Linda Rex
Vesa Salento
Leena Sarelin  
(Jakobstad)
Joona Sarkkinen 
Britt Stolpe (Vasa)
Kaisa Teperi
Sanna Virtaniemi

Personal i 
samarbetspartner 
Mikael Knips grupp
Henna Holappa
Riitta Päkkilä
Michaela Selén
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Programmet har fortsatt forskningen på könshormoner i 
både serum och fettvävnad. Fokus har under 2017 varit 
på androgener och östrogener i det kvinnliga bröst- och 

abdominala fettet. 
Den mänskliga fettvävnaden kan producera könshormoner 

som antingen lagras i fettet eller metaboliseras där vidare. 
Östrogenproduktionen i bröstfettet kunde ha betydelse för 
uppkomsten eller utvecklingen av bröstcancer. Gruppens nyaste 
studie antyder att förändringar i östrogenkoncentrationer och 
i expressioner av östrogen-reglerande gener i fettvävnaden hos 
kvinnor med bröstcancer sannolikt återspeglar en dysfunktionell 
östrogenmetabolism i bröstfettet. 

Gruppen har jämfört könshormonhalten i serum mellan 
kvinnliga identiska tvillingar som antingen hade normal vikt eller 
övervikt/mild fetma. De tyngre tvillingarna visade sig ha minskad 
androgenhalt i serum. Orsaken till detta tycktes vara att också 
koncentrationen av proteinet som binder både androgener och 
östrogener i serum var kraftigt minskad.

Programmet för forskning 
i preventiv medicin

PROGRAMCHEF: 
Matti J. Tikkanen

FINANSIERING

Forskningen i programmet fi nansierades år 2017 med under-
stöd från Folkhälsans forskningsstiftelse, Samfundet Folkhälsan, 
Helsingfors och Nylands sjukvårdsdistrikt, Helsingfors universi-
tet, Jane och Aatos Erkkos stiftelse samt Medicinska Stiftelsen i 
Finland.

PERSONAL 2017

Matti J. Tikkanen, MKD, 
professor emer., programchef
Tomi Mikkola, MD, docent, Co-PI 

Postdoktorala forskare
Veera Vihma

Doktorander
Hilla Ahola
Natalia Hetemäki

Övrig personal
Anne Ahmanheimo
Päivi Ihamuotila
Kirsti Räsänen
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den ForsKarGrupp som leds aV johan eriKsson forskar inom 
Helsingfors födelsekohort-studie i faktorer som ur ett livscykelper-
spektiv påverkar hälsan och framför allt ett friskt åldrande. Grup-
pen har påvisat att faktorer som är verksamma under fosterstadiet 
också påverkar åldringsprocessen. Höga halter av aminosyran 
fenylalanin har påvisats förkorta telomerlängden hos män, och 
kan således påverka åldringsprocessen. Ett projekt som fokuserar 
på bostadslösas hälsa i huvudstadsregionen pågår. Flera projekt 
kring graviditetsdiabetes pågår inom gruppen med fokusering på 
prevention av graviditetsdiabetes samt långtidskonsekvenser av 
graviditetsdiabetes. Ett forskningsprojekt kring positiv psykologi 
med fokus på barn i skolåldern pågår. Ett forskningsprojekt har 
inletts inom Folkhälsan som fokuserar på seniorboende och aktivt 
och hälsosamt åldrande.

den ForsKarGrupp som leds aV eVa roos har fokus på hälso-
främjande forskning. I DAGIS-projektet, som fokuserar på dag-
hemsbarns levnadsvanor och stress, planerades och utvecklades 
under våren och sommaren en daghemsintervention för att främja 
välbefi nnande och minska på ojämlikhet i hälsa bland daghems-
barn, som inleddes på daghem under hösten. Studien ”Good Care 
of Diabetes” har fortsatt. Studien ”Healthy Learning Mind”, studie 
om medveten närvaro (mindfulness), har fortsatt och under 
året har man planerat och inlett också ett utvecklingsprojekt om 
medveten närvaro för skolor. I samarbete med Jyväskylä univer-
sitet utförs forskning av hälsa bland svensk- och fi nskspråkiga 
skolelever i Finland. Ett nytt registerforskningsprojekt har inletts 
som följer upp långtidskonsekvenser av alkohol- och drogmissbruk 
under graviditeten.

Programmet för folkhälsoforskning

PERSONAL 2017FINANSIERING

Forskningen i programmet fi nan-
sierades år 2017 med understöd 
från Samfundet Folkhälsan, 
Folkhälsans forskningsstiftelse, 
Elfvings Stiftelse, Emil Aaltosen 
Säätiö, Finlands Akademi, Finska 
Läkaresällskapet, Helsingfors 
och Nylands sjukvårdsdistrikt, 
Helsingfors universitet, Juho 
Vainion Säätiö, Medicinska 
understödsföreningen Liv och 
Hälsa, Niilo Helanderin Säätiö, 
Päivikki och Sakari Sohlbergs 
Stiftelse, Signe och Ane Gyl-
lenbergs stiftelse, Social- och 
hälsovårdsministeriet, Svenska 
kulturfonden, Yrjö Jahnssonin 
säätiö, Ålands landskapsregering, 
Ömsesidiga Pensionsförsäkrings-
bolaget Etera samt Europeiska 
kommissionen.

Grupp eriKsson
Johan G. Eriksson, MKD, 
professor, programchef
Tuija Mikkola, HvD, 
docent, seniorforskare, 
administrativ chef

Seniorforskare
Åse Fagerlund
Hannu Kautiainen
Mikaela von Bonsdorff 
Monica von Bonsdorff 

Postdoktorala forskare 
Jelena Meinilä
Mia Perälä
Minna Salonen
Niko Wasenius

Doktorander
Agnes Stenius-Ayoade
Nora Grotenfelt
Markus Haapanen
Ylva Krokfors
Mari Laakso
Sirpa Manderoos
Sirpa Soini
Anita Valkama
Max Åström

Övrig personal
Irene Bäckman
Maria Finne
Terttu Nopanen
Paula Nyholm
Hanna Oksa
Liisa Saarikoski
Julia Simonsen
Anna Ylönen

Data Management
Sigrid Rosten

Grupp roos 
Eva Roos, LVD, docent i 
nutrition, gruppledare 

Seniorforskare 
Anne Koponen
Carola Ray
Nina Simonsen 
Salla-Maarit Volanen

Postdoktorala forskare 
Elviira Lehto
 
Doktorander
Reetta Lehto
Suvi Määttä
Teija Nuutinen

Övrig personal
Sofi a Hampf
Pauliina Hiltunen
Jesse Juup
Riikka Kaukonen
Emilia Keijonen
Leena Liimatainen
Anna-Maria Majava
Sari Markkanen 
Satu Posti
Martina Rosenqvist 
Taina Sainio
Essi Skaff ari
Samu Sundqvist 
Henna Tarjanne-Lekola 
Minna Tiainen
Tero Vahlberg
Ciara Vepsäläinen
Kim Wikström
Anna Ylönen

PROGRAMCHEF: 
Johan Eriksson
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PROGRAMMET FÖR    
GENETISK FORSKNING 
(FOLKHÄLSANS 
 GENETISKA INSTITUT)

Originalpublikationer  
Vineta Fellman

Purhonen J, Rajendran J, Mörgelin 

M, Uusi-Rauva K, Katayama 

Maria Finne: The role of soci-
oeconomic status and overall 
dietary quality on physical and 
psychosocial functioning in ol-
der adults. Helsingfors universi-
tet. Handledare: Johan Eriksson 

Laura Koljonen: D-vitamiinia 
sitovan proteiinin (GC-globuliini) 
geneettisen muuntelun vaikutus 
vastasyntyneiden D-vitamiini-
tilaan. Helsingfors universitet. 
Handledare: Outi Mäkitie

Sruthi Hundi: Development 
of a Bioinformatic Approach to 
Identify Candidate Pathogenic 
Variants in Canine Pharmaco-
genomic Genes.  Tammerfors 
universitet. Handledare: Hannes 
Lohi

Inken Körber: Microglial dys-
function in Cstb-/- mice, a model 
for the neurodegenerative 
disorder progressive myoclonus 
epilepsy of Unverricht-Lundborg 
type, EPM1. 13.01.2017. Helsing-
fors universitet. Handledare: 
Anna-Elina Lehesjoki och Tarja 
Joensuu

Satu Massinen (fd. Kinnunen): 
Specific reading disorder: cel-
lular and neurodevelopmental 
functions of susceptibility genes. 
3.2.2017. Helsingfors universitet. 
Handledare: Juha Kere

Christopher L. Fogarty: Biolo-
gical factors involved in the mo-
dulation of bacterial endotoxin-
mediated inflammation in type 
1 diabetes. 31.08.2017. Helsing-
fors universtitet. Handledare: 
Markku Lehto och Per-Henrik 
Groop

DISPUTATIONER

MAGISTERAVHANDLINGAR

PUBLIKATIONER
S, Krjutskov K, Einarsdottir E, 

Velagapudi V, Kere J, Jauhiainen M, 

Fellman V, Kallijärvi J. Ketogenic 

diet attenuates hepatopathy in 

mouse model of respiratory chain 

complex III deficiency caused by a 

Bcs1l mutation. Sci Rep 7(1): 957, 

2017 (doi: 10.1038/s41598-017-

01109-4)

Tegelberg S, Tomašić N, Kallijärvi 

J, Purhonen J, Elmér E, Lindberg 

E, Nord DG, Soller M, Lesko 

N, Wedell A, Bruhn H, Freyer C, 

Stranneheim H, Wibom R, Nen-

nesmo I, Wredenberg A, Eklund 

EA, Fellman V. Respiratory chain 

complex III deficiency due to mu-

tated BCS1L: a novel phenotype 

with encephalomyopathy, partially 

phenocopied in a Bcs1l mutant 

mouse model. Orphanet J Rare 

Dis 12(1): 73, 2017  (doi: 10.1186/

s13023-017-0624-2)

 
Originalpublikationer  
Juha Kere

Acevedo N, Ezer S, Kebede Merid S, 

Gaertner VD, Söderhäll C, D’Amato 

M, Kabesch M, Melén E, Kere J, 

Pulkkinen V. NPS variants modify the 

signaling and risk effects of NPSR1 

variants in asthma. PLoS One 12: 

e0176568, 2017
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Darki F, Massinen S, Salmela S, 

Matsson H, Peyrard-Janvid M, 

Klingberg T, Kere J. Human ROBO1 

regulates white matter structure in 

corpus callosum. Brain Struct Funct 

222: 707-716, 2017 

Einarsdottir E, Grauers A, Wang 

J, Jiao H, Escher SA, Danielsson 

A, Simony A, Andersen M, Bach 

Christensen S, Åkesson K, Kou 

I, Khanshour AM, Ohlin A, Wise 

C, Ikegawa S, Kere J, Gerdhem P. 

CELSR2 is a candidate susceptibility 

gene in idiopathic scoliosis. PLoS 

One 12: e0189591, 2017

Einarsdottir E, Peyrard-Janvid M, 

Darki F, Tuulari JJ, Merisaari H, Karls-

son L, Scheinin NM, Saunavaara J, 

Parkkola R, Kantojärvi K, Ämmälä A-J, 

Yu N, Matsson H, Nopola-Hemmi 

J, Karlsson H, Paunio T, Klingberg T, 

Leinonen E, Kere J. Identification 

of NCAN as a candidate gene for 

developmental dyslexia. Sci Rep 7: 

9294, 2017 

Gref A, Kebede Merid S, Gruzieva 

O, Ballereau S, Becker A, Bellander 

T, Bergström A, Bossé Y, Bottai M, 

Chan-Yeung M, Fuertes E, Ierodi-

akonou D, Jiang R, Joly S, Jones M, 

Kobor MS, Korek M, Kozyrskyj AL, 

Kumar A, Lemonnier N, MacIntyre E, 

Ménard C, Nickle D, Obeidat M, Pel-

let J, Standl M, Sääf A, Söderhäll C, 

Tiesler CM, van den Berge M, Vonk 

JM, Vora H, Xu CJ, Antó JM, Auffray 

C, Brauer M, Bousquet J, Brunekreef 

B, Gauderman WJ, Heinrich J, 

Kere J, Koppelman GH, Postma 

D, Carlsten C, Pershagen G, Melén 

E. Genome-wide interaction anal-

ysis of air pollution exposure and 

childhood asthma with functional 

follow-up. Am J Respir Crit Care Med 

195: 1373-1383, 2017 

Gruzieva O, Merid SK, Gref A, Ga-

julapuri A, Lemonnier N, Ballereau 

S, Gigante B, Kere J, Auffray C, 

Melén E, Pershagen G. Exposure 

to traffic-related air pollution and 

serum inflammatory cytokines in 

children. Environ Health Perspect 

125: 067007, 2017 

Gruzieva O, Xu C-J, Breton CV, 

Annesi-Maesano I, Antó JM, Auffray 

C, Ballereau S, Bellander T, Bousquet 

J, Bustamante M, Charles M-A, de 

Kluizenaar Y, den Dekker HT, Duijts 

L, Felix JF, Gehring U, Guxens M, 

Jaddoe VVW, Jankipersadsing SA, 

Kebede Merid S, Kere J, Kumar A, 

Lemonnier N, Lepeule J, Nystad W, 

Page CM, Panasevich S, Postma D, 

Slama R, Sunyer J, Söderhäll C, Yao J, 

London SJ, Pershagen G, Koppel-

man GH, Melén E. Epigenome-wide 

meta-analysis of methylation in 

children related to prenatal NO2 air 

pollution exposure. Environ Health 

Perspect 125: 104-110, 2017 

Haapaniemi EM, Fogarty CL, 

Keskitalo S, Katayama S, Vihinen 

H, Ilander M, Mustjoki S, Krjutškov 

K, Lehto M, Hautala T, Eriksson O, 

Jokitalo E, Velagapudi V, Varjosalo 

M, Seppänen M, Kere J. Combined 

immunodeficiency and hypogly-

cemia associated with mutations 

in hypoxia upregulated 1. J All Clin 

Immunol 139: 1391-1393, 2017 

Kaustio M, Haapaniemi E, Göös H, 

Hautala T, Park G, Syrjänen J, Einars-

dottir E, Sahu B, Kilpinen S, Rounioja 

S, Fogarty CL, Glumoff V, Kulmala 

P, Katayama S, Tamene F, Trotta L, 

Morgunova E, Krjutškov K, Nurmi K, 

Eklund K, Lagerstedt A, Helminen 

M, Martelius T, Mustjoki S, Taipale 

J, Saarela J, Kere J, Varjosalo M, Sep-

pänen M. Damaging heterozygous 

mutations in NFKB1 lead to diverse 

immunological phenotypes. J All Clin 

Immunol 140: 782-796, 2017 

Koel M, Võsa U, Krjutškov K, Einars-

dottir E, Kere J, Tapanainen J, Katay-

ama S, Ingerpuu S, Jaks V, Stenman 

U-H, Lundin K, Tuuri T, Salumets A. 

Optimizing bone morphogenic pro-

tein 4-mediated human embryonic 

stem cell differentiation into troph-

oblast-like cells using fibroblast 

growth factor 2 and transforming 

growth factor- /activin/nodal 

signalling inhibition. Reprod BioMed 

Online 35: 253-263, 2017

Lokki AI, Daly E, Triebwasser M, Kurki 

MI, Roberson EDO, Häppölä P, Auro 

K, Perola M, Heinonen S, Kajantie E, 

Kere J, Kivinen K, Pouta A, Salmon 

JE, Meri S, Daly M, Atkinson JP, 

Laivuori H. Protective low frequency 

variants for preeclampsia in the Fms 

Related Tyrosine Kinase 1 gene in 

the Finnish population. Hyperten-

sion 70: 365-371, 2017 

Lokki AI, Kaartokallio T, Holmberg V, 

Onkamo P, Koskinen LLE, Saavalain-

en P, Heinonen S, Kajantie E, Kere J, 

Kivinen K, Pouta A, Villa PM, Hiltunen 

L, Laivuori H, Meri S. Analysis of 
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