Vilkommen till

Folkhalsan Solvalla!

Nedan finns viktig information gallande ert besok
till Solvalla Idrottsinstitut. Formedla garna detta
brev vidare till alla som behover informationen
innan besoket.

Ankomst till Solvalla

Vid ankomst till Solvalla 6nskar vi att ni anmaler er vid
receptionen i Solvalla Center (byggnad nr 1 pa bifogade
kartan), ifall inte annat dverenskommits. | receptionen
far ni mer information om ert besok, samt eventuella
nycklar till reserverade utrymmen.

Adress till omradet samt parkering: Nouxvagen 82,
02820 Esbo. Parkering finns framfér Solvalla Center
samt uppe vid Solvalla Arenan.

Buss nummer 245 trafikerar mellan Esbo centrum och
Noux. Busshallplatsen vid Solvalla heter Haltia.
Kolla tidtabeller samt reseplaneraren pa www.hsl.fi/sv

Pa kartan hittar ni Solvallas byggnader och utrymmen
samt andra aktorer som betjanar pa omradet.

Kundbetjaning

Receptionen pa Solvalla betjanar er i Solvalla Center
pa vardagar kl. 9.00-19.00 och under veckoslut

kl. 9.00-15.00. OBS! Avvikande tider mdjliga.

Receptionen nas per epost solvalla@folkhalsan.fi
eller via numret 0400 460 257.

Fastighetsdejour, via Kirkkonummen Huolto, under
tider da receptionen ar stangd, nas via numret
09 221 9090.

Inkvartering

Incheckning sker kl. 15.00 och utcheckning pa avfards-
dagen kl. 11.00, ifall inte annat 6verenskommits.
Nycklarna aterlamnas till receptionen vid utcheckning.
Inkvarteringslistan for deltagarna fylls i vid ankomsten
och den lamnas till receptionen. Lakan och handdukar
finns fardigt pa rummen. Handdukar till bastun bestalls
separat. For eventuell extra stadning och for bort-
tappade nycklar begars en separat avgift.

Meddela receptionen i férvag ifall ni anldnder utanfor
oppethallningstiderna. Deltagarantalet, samt fordelning
barn (0-13 ar) / vuxna, bor bekraftas senast 7 dagar
innan ankomst.

Tervetuloa

Folkhalsan Solvallaan!

Alla on tarkeaa tietoa vierailustanne Solvalla
Urheiluopistoon, joten valitattehan tiedot kaikille
niita tarvitseville ennen vierailua.

Saapuminen Solvallaan

Saapuessasi Solvallaan toivomme, etta ilmoittaudutte
Solvalla Centerin vastaanotossa (rakennus 1 oheisella
kartalla), ellei toisin ole sovittu. Vastaanotostamme
saatte lisatietoja vierailustanne seka mahdolliset
avaimet varaamiinne tiloihin.

Alueen osoite on Nuuksiontie 82, 02820 Espoo.
Pysakointipaikkoja on vasemmalla puolella tietd, Solvalla
Centerin edessa seka ylhaalla Solvalla Areenan edessa.

Bussi numero 245 kulkee Espoon keskuksen ja
Nuuksion valilla. Solvallan pysakki on nimeltaan Haltia.
Tarkistakaa aikataulut ja reitit osoitteesta www.hsl.fi

Kartassa nakyvat kaikki Solvallan rakennukset, tilat ja
alueen muut toimijat.

Asiakaspalvelu

Solvallan vastaanotto palvelee Solvalla Centerissa,
arkisin klo 9.00-19.00, viikonloppuisin klo 9.00-15.00.
HUOM! Poikkeavat aukioloajat mahdollisia.

Vastaanoton tavoittaa sahkopostitse solvalla@
folkhalsan.fi seka numerosta 0400 460 257.

Kiinteistohuollon, Kirkkonummen Huollon, paivystys
palvelee vastaanoton ollessa suljettuna, numerossa
09 221 9090.

Majoitus

Sisdankirjautuminen tapahtuu klo 15.00 ja ulos-
kirjautuminen lahtépaivana klo 11.00, ellei toisin

ole sovittu. Avaimet tulee palauttaa vastaanottoon
uloskirjautumisen yhteydessa. Osallistujien tiedot on
taytettava saapumisen yhteydessa ja luovutettava
vastaanottoon. Huoneissa on vuodevaatteet seka
pyyhkeet. Saunan pyyhkeet tilattava erikseen.
Mahdollisesta lisasiivouksesta ja kadonneista avaimista
peritaan erillinen maksu.

IImoitattehan mikali saavutte aukioloaikojen
ulkopuolella. Osallistujien maara seka lasten
(0-13-vuotiaat) / aikuisten osallistujamaarat on
vahvistettava vahintaan 7 paivaa ennen saapumista.
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Restaurang

Restaurang Villa Solvalla betjanar pa omradet, enligt
bokningslaget. Las mer om restaurangen och menyn
pa hemsidan www.villasolvalla.fi

Kolla aktuella mattider pa ert program eller i recep-
tionen. Vi onskar att mattiderna foljs och att maojliga
avvikelser meddelas till receptionen. Eftersom vi ofta
har manga grupper vid maltiderna och vi maste fa alla
att rymmas, sa ar mattiden per grupp 30 min om inte
annat overenskommits. Vi 6nskar aven att grupperna
satter sig tillsammans vid borden sa alla bekvamt far
plats i matsalen.

Vid gruppbokningar boér specialdieter meddelas senast
7 dagar innan vistelsen till kontaktpersonen.

Deltagarantalet, samt foérdelning barn (0-13 ar)/vuxna,
bor bekraftas senast 7 dagar innan ankomst.

Pa omradet betjanar dven Haltias restaurang,
www.ravintolahaltia.fi

Fakturering

Faktureringsuppgifterna (namn, adress, referens,
mojliga e-fakturauppgifter) och eventuell fordelning
av fakturan bor meddelas vid bokningsskedet.
Faktureringen sker efter vistelsen, enligt den senaste
bokningsbekriftelsen. Okat deltagarantal eller extra
tjanster laggs till.

Gruppbokningar faktureras efter besdket, med angivna
uppgifter. Privatkunder som koper enskilda tjanster,
inkvartering, kurser eller utbildningar faktureras vid
anmalnings- och bokningsskedet eller under vistelsen

i receptionen.

Ravintola

Ravintola Villa Solvalla palvelee alueella varausten
mukaan. Lukekaa lisaa ravintolasta ja ruokalistasta
osoitteesta www.villasolvalla.fi

Tarkistakaa voimassa olevat ruokailuajat ohjelmastanne
tai vastaanotosta. Toivomme, etta ruokailuaikoja
noudatetaan ja mahdollisista poikkeamisista
ilmoitetaan vastaanottoon. Meilla ruokailee monia
ryhmia samanaikaisesti ja jotta saamme kaikki ryhmét
mahtumaan, on ryhmakohtainen ruokailuaika 30 min,
mikali toisin ei ole sovittu. Toivomme, etta ryhmat
istuvat pOytaseurueittain yhdessa, jotta kaikki mahtuvat
mukavasti ruokailemaan.

Ryhmavarausten osalta erityisruokavaliot on
ilmoitettava yhteyshenkilolle vahintadn 7 paivaa ennen
vierailua. Osallistujien maara seka lasten (0-13 v)/
aikuisten osallistujamaarat on vahvistettava vahintaan
7 pdivaa ennen saapumista.

Haltian ravintola www.ravintolahaltia.fi palvelee my6s
alueella.

Laskutus

Laskutustiedot (nimi, osoite, viite, mahdolliset
verkkolaskutiedot) tulee ilmoittaa varauksen
yhteydessa. Laskutus tapahtuu vierailun viimeisimman
varausvahvistuksen mukaisesti. Mahdollinen lisdantynyt
osallistujamaara seka lisapalvelut lisataan laskulle.

Ryhmavaraukset laskutetaan vierailun jalkeen.
Palveluja, majoitusta, kursseja tai koulutuksia ostavan
yksityisasiakkaan laskutus tapahtuu ilmoittautumis-
tai saapumisvaiheessa vastaanotossa.
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Folkhalsan Solvalla .

Nouxvagen 82, 02820 Esbo — Nuuksiontie 82, 02820 Espoo
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Solvalla Center

a) Reception/Vastaanotto
« Moétesrum/Kokoustilat: Langtrask, Marlam
* Rum/Huoneet 107-121

b) Gymnastiksal/Voimistelusali Bjorksten
* Rum/Huoneet 131-146
* Forelasningssal/Luentotila Punjo
- Bastu/Sauna

¢) Restaurang/Ravintola Villa Solvalla
* Forelasningssal/Luentotila Solvik
* Rum/Huoneet 101-106

Lilla Solvalla-stugan/-mokki 201-207

Internat/Asuntolat
a) Elevgarden 301-312
b) Kursgarden 401-418

Solvalla Arenan
» Gym/Kuntosali, Studion
« Klassrum/Luokkatilat, Kartan & Kompassen

Solvalla strand/Solvallan ranta
Strandbastun/Rantasauna
Kanotstrand/Kanoottiranta
Paddling/Melonta

. Picknick plats

10. Finlands naturcentrum Haltia

Suomen luontokeskus Haltia

11. Hotell/Hotelli Haltia Lake Lodge
12. Swinghill/Bikepark

- Busshallplats/Bussipysakki
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