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Inledning

Basta lasare,

Nakensaken ett material som utvecklats for att stodja smébarnspedagoger i hur man kan tala
om kropp, grianser och sexualitet med barn i dldern 1-6 ar. Materialet ar tankt att dels anvindas
i gruppdiskussioner med barnen, dels som stéd i vardagen for hur man sjilv kan fungera som
forebild och stod i barnens utveckling.

Malet ar att med hjilp av materialet fa dig att bli varse om ditt forhallningssétt till och ansvar
géllande detta tema, och forstd hur du i vardagen med barnen kan handleda och ge en positiv
och naturlig syn pa fragor kring kropp och sexualitet pa ett sitt som ar lampligt for barnens
alder. Det har stoder barns utveckling och valmaende.

Att stodja barns sexuella utveckling kan lata frimmande eller vildigt avancerat. Sexualiteten
ar dock nadgot som finns med oss hela livet, och barns sexualitet ser annorlunda ut &n vuxnas.
Aldersenlig sexualfostran innebér att med enkla ord tala om kropp, grinser och sexualitet, s&
att barnen forstar vad som avses. Det innebér ocksa att vuxna fungerar som rollmodeller och
bland annat visar vad respekt for kroppens integritet i praktiken innebér.

I grunderna for planen for smabarnspedagogik finns flera punkter som stoder detta arbete,
dar tas éven sexualitet explicit upp. Genom att jobba med materialet forverkligar du dartill
manga av de réttigheter som finns i FN:s konvention om barnets rattigheter.

Lycka till pa viigen!

Suss Ahman, sakkunnig i sexuell hélsa



B Sa har anvander du materialet

Nakensaken bestar av tva olika delar: en introduktion till hur och varfér man jobbar med kropp,
granser och sexualitet samt fem temakapitel som man kan anvinda tillsammans med barnen.

I materialets forsta del lar du dig om vad barns sexualitet dr for nagot, hur den ser ut och varfér
det ar viktigt att jobba med detta tema. Du far ocksa tips pa hur du kan komma igang och hur du
kan reflektera 6ver din egen bakgrund och attityder till sexualitet — ndgot som péverkar arbetet
pé detta plan i hog grad. Information om styrdokument finns med, tips pé var du kan hitta mer
information om du vill férdjupa dina kunskaper och ett kort informationsbrev till vairdnads-
havarna. En 6ppen kommunikation med vardnadshavarna dr att rekommendera, liksom att
lagga fram material (som namns) s att ocksa familjerna kan ta del av kunskapen.

Materialets andra del bestar av fem temakapitel som du kan anvidnda i samlingen eller med
mindre grupper barn. Kapitlen ar av olika lingd och fokus kan ligga pa olika saker. En del &r mer
konkreta och handlar om vad man kan beritta for barnen, andra lagger mer vikt vid att reflektera
over det egna forhéallningsséttet. Kapitlen tar upp foljande &mnen:

* Kroppen och nakenhet  Trygghetsfostran och gréanser
e Snippan och snoppen e Normer kring olika kén och karlek
* Var kommer bebisar ifran?

For att ge barnen en bred bild och kunskap om kropp, granser och sexualitet lonar det sig att ga
igenom alla temakapitel i kronologisk ordning. Men det gar ocksa att anvinda endast enskilda
kapitel, eller att endast anvidnda materialet som stod for en sjdlvi vardagen, utan att anvianda
bilderna och diskussionsfragorna.

Innehéllet behover anpassas efter barnens alder och intresse — du kdnner barnen och kan béast
bedéma hurudan niva av kunskaper de kan ta till sig. Du kan behdva ta mindre bitar 4t gingen s&
att barnen gradvis far utoka sitt kunnande, och diaremellan kanske fa in delar av temat pa olika
sitt i vardagen. Viktigast av allt ar att du fungerar som en rollmodell och pa ett konkret sitt visar
for barnen vad respekt och naturlighet p4 omradet handlar om. En positiv attityd till amnet och
framfor allt finkdnslighet och lyhordhet dr A och O i sexualfostran for barn.

Temakapitlen inleds med en introduktion till temat och mélsattning for arbetet. Darefter kommer

tips pa hur du kan forhéalla dig till och jobba med &mnesomradet samt foregéd med gott exempel i
vardagen. Mal for vad barnen ska lédra sig finns ocksa med, liksom vilka sprékliga begrepp de ska
ta till sig.

Kapitlen har en eller tva bilder som du far visa for barnen och som ni kan diskutera kring.
Till varje bild finns fragor att stilla barnen och nadgra punkter med information kring temat.
En del barn tycker amnet dr spannande och blir fnissiga, vilket ar helt okej. Skratt l16ser span-
ning, si det behover finnas plats for det. Upplédgget med bilder och diskussion kring dem ar
riktade till 4-6-ariga barn.

For dig som arbetar med 1-3-aringar finns en skild del i varje kapitel om hur du kan stédja barnen
i det aktuella temat. Bilderna och diskussionsuppldgget i temakapitlen ér i regel for svara att
ta till sig for de minsta barnen, men mycket av den 6vriga texten dr viktig oberoende av vilken
alders barn du jobbar med.

I slutet av kapitlen finns tips pa hur du kan férdjupa temat och gé vidare med det pé olika sitt:
via lekar, bocker eller genom att prata mer om det. Det kan du gora om négot tema blivit aktuellt
i gruppen av olika anledningar, om barnen &r intresserade och stéller fragor om det, eller om du
vill satsa lite extra pa &mnet.



Varfor alls tala med barn om kropp, granser och
sexualitet?

* Att tala med barn om kropp, sexualitet och granser handlar om att fostra och ge barnen
kunskaper pa en aldersenlig niva som stoder deras hilsa och utveckling.

e Barn har en naturlig nyfikenhet p& 4mnet, som bést stillas genom diskussion med trygga
vuxna. Nyfikenheten forsvinner inte ifall vuxna later bli att ge svar, utan i stillet vinder
barnen sig till kompisar eller natet med sina fragor.

* Genom att ge barn ett naturligt forhéallningssatt till temat undviker man kanslor av skam och
skuld och stérker i stéillet vilmaendet. Ju tidigare man lar sig att tala om kdnslor och sexualitet,
att sitta ord pé saker och ting, desto lattare ar det. Det kan underlétta bade parférhallanden
och andra relationer under livet.

e I bésta fall kan diskussioner om kropp, granser och sexualitet ge barn kunskaper som skyddar
dem fran att bli offer for sexuella 6vergrepp eller att sjdlva bega brott i framtiden. Det ger en
storre trygghet bade i barndomen och vuxenlivet.

e I Grunderna for planen for smabarnspedagogik (punkt 4.5) star det att temat ska beaktas:
Barnens nyfikenhet gentemot sexualitet och kroppen ska handledas pé ett respektfullt och
for barnets alder lampligt sétt.

Hur ser barns sexualitet ut?

Mainniskan ar en sexuell varelse fran vaggan till graven, men sexualiteten tar sig uttryck pé olika
sétt i olika faser i livet. Barns sexualitet ser annorlunda ut 4n vuxnas. Nédrhet, 6mhet, beréring,
vilbehag och att lara kdnna sin kropp ar viktiga ingredienser i barns sexualitet. Att stodja barns
sexuella utveckling handlar mycket om att arbeta med kénslor, kommunikation, granser och att
reflektera kring hur man sjélv kan fungera som forebild.

Utmaérkande for smé barns sexualitet dr ocksé en nyfikenhet pa kroppen, bade sin egen och
andras kroppar. Hur ser min kropp ut och hur fungerar den, pa vilket sitt skiljer sig pojkars och
flickors kroppar at, vad finns det for skillnader mellan barns och vuxnas kroppar? Kénsorganen
kan kédnnas extra spannande da de oftast doljs av klédder. Dartill ser snippan och snoppen olika ut,
och barn uppfattar tidigt att det 4&r omraden pa kroppen som vuxna ofta férhéller sig annorlunda
till 4n 6vriga kroppsdelar. Nyfikenheten far gdrna uppmuntras, man kan tillsammans med barnen
féorundras 6ver kroppen och prata om den.

Barn har i regel en 6ppen och ohimmad instéllning till kropp och sexualitet. De kan gliddjas 6ver
sin kropp, sitt utseende och olika kroppsliga funktioner och utforska dessa. Manga stéller fragor

av nyfikenhet och upptickargliddje. Ocksd om d@mnet géiller kropp och sexualitet dr det bra om

man som vuxen kan bemota fragorna sakligt och naturligt och svara enligt biasta forméga, sa att
barnen fir en kénsla av att det dr okej och bra att fraga och att inte skam forknippas med temat.

Funderingar kring var bebisar kommer ifran ar vanliga redan fran 3—4-ars alder, ofta i samband med

en graviditet i familjen eller nirkretsen. Aven dessa fragor ska besvaras sakligt pa barnets niva.

Barn kan dppet berora sina konsorgan, eller rora vid olika delar av andras kroppar, vilket i regel
handlar om nyfikenhet eller att géra nagot som lugnar eller kéinns bra for barnet. Det ér i sig
alldeles normalt, men precis som pa andra omraden behover barn lara sig om granser, integritet



och vad som ar lampligt beteende. Déar behovs vuxna som fostrar och lar barnen om vad som ér
lampligt i olika situationer, och som gor det med respekt sa att skam- och skuldbeldggande und-
viks. Normer och vad som ér socialt accepterat dr kunskap som kontinuerligt behover 6vas och
diskuteras over tid.

Onani, stor nyfikenhet pa egen eller andras kroppar och intim beréring dr exempel pa beteenden
som &r vanliga hos barn, men som manga vuxna forbryllas eller oroas av. Det ryms en méngfald
av beteenden inom barns normala och sunda sexualitet, men det finns situationer diar du kan
oroa dig. Om barn uppvisar ett sexuellt beteende som verkar tvangsmaéssigt eller angestfyllt,
klart 6ver barnets utvecklingsniva i 6vrigt eller p& annat séitt oroande dr det bra att konsultera
nagon professionell som ar vél insatt i &mnet sé att barnet och familjen kan fa hjalp.

Att kdnna igen och kunna hantera olika kadnslor samt att kunna kommunicera om kénslor och
granser dr nagot som paverkar vilméendet och sexualiteten i hog grad. Det hér trédnas naturligt i
barndomen och inom smabarnspedagogiken, ofta behdver man endast ldgga till en liten bit extra
om kropp, gréanser och sexualitet for att stodja den sexuella utvecklingen. Att kontrollera kropps-
funktioner och skota sin hygien (till exempel torka snippan/snoppen och rumpan efter toalett-
besok) ar andra omraden som anknyter till barns sexualitet och som ar bra att tridna, det kan ta
lang tid att ldra sig klara det sjéalvstandigt.

Konstillhoérighet och kénsidentitet d&r andra omrdden som hor till barnets sexualitet. De flesta
barn identifierar sig med det kon de givits vid fodseln (snippa = flicka, snopp = pojke), men inte
alla. De barn som definierar sig pa ett annat sétt behover stod och hela barngruppen mar bra av
diskussioner som 6ppnar upp méangfalden kring kon. Samma sak géller for sexuell liggning, for
alla som inte definierar sig som heterosexuella. Orden é&r alltfor svdra for att barnen ska anvinda
dem om sina upplevelser, men kéinslorna ar lika verkliga 4nda. Dértill har flera barn personer
med olika konstillhorighet eller sexuell Iiggning i sin nérhet.

Hur jobba kring sexualitet enligt grunderna for planen for
smabarnspedagogik?

I Grunderna for planen for smabarnspedagogik finns flera punkter som stoder arbetet for barns
sexuella utveckling pa ett bredare plan, till exempel att stodja kommunikation, identitetsutveck-
ling och relationer. I grunderna for planen fér smabarnspedagogik fran ar 2022 (i punkt 4.5) star
det foljande om sexualitet: Barnens nyfikenhet gentemot sexualitet och kroppen ska hand-
ledas pa ett respektfullt och for barnets alder lampligt sitt. Vad innebar da denna mening i
praktiken, hur ska man konkret jobba med det har?

* Hur handleda barns nyfikenhet mot kropp och sexualitet?
* Barns nyfikenhet gentemot kropp och sexualitet 4r nagot naturligt, deras fragor ska besvaras
och temat behandlas pa ett avslappnat och naturligt satt. Man ska undvika skam och
skuldbeldggning.

* Hur gora det pa ett respektfullt siitt?
* Respektfullt innebér att ta barnens fragor pa allvar, att svara enligt bdsta forméaga och ge
barnen en kénsla av att fragor kring kropp och sexualitet ar lika viktiga och naturliga som
andra teman.



* Som vuxen fir man trdna pé att sjalv kunna tala om kropp och sexualitet pd ett naturligt
sdtt. Det kan kdnnas svart till en bérjan om man inte ar van vid det, men 6vning ger fardighet.
I grunden ar det inte svara saker det handlar om, sa det géller frimst att komma 6ver kénslan
av ovana och genans.

* Hur gor man det pa ett sitt som éir lampligt for barnets alder?

* Man fér ta det i smé doser vid manga olika tillfallen. Det dr ocksa logiskt d& barnens
nyfikenhet gillande sexualitet och kropp kan vara mycket varierande och handla om
fragor kring hur bebisar blir till eller varfor man ska torka snippan efter toalettbesok.

e Forsok vara mycket konkret och anviand enkla ord, forenkla till en nivd barnet kan forsta.

e Att prata med barnen och stilla frigor ar ett enkelt sitt att fa diskussionen pa ratt niva.
"Vet du sjélv var bebisar kommer ifran?” S& far man svara pa fragor en bit i taget (till exempel
"Bebisen véxer i sin mammas mage, darifran kommer den.”). Man behéover inte ge ett brett
och heltickande svar pd enkla frigor. Men man fir gidrna ge mer info om det kommer fler
fragor eller barnet verkar intresserat.

* Exakt hur mycket och vad man kan berétta beror pa barnets intresse, kunskapsniva och
utvecklingsniva.

Att tanka pa innan du boérjar

Reflektera over din egen attityd gillande temat. Ifall det kinns vildigt svart att bemota barns
sexualitet och tala om @mnet kan du fundera pa varfor det ar sa. Hur ser din egen bakgrund ut,
ditt bagage, vad har format din attityd? (Las mer i kapitlet Reflektera 6ver din egen sexualitet
och bakgrund - utvecklas som sexualfostrare.) Det kan hjilpa att diskutera med kollegor eller
nérstdende om hur du kdnner det. Tank ocksé pa att detta ar ett omrade som man ska diskutera
med barnen pé ett allmént plan, din egen sexualitet 4r privat och hor inte hit.

Anviind enkla ord. Fundera pa vilka ord du kdnner dig bekvim med, och 6va géirna att tala
om dmnet med ndgon vuxen innan du talar med barnen, sa blir du varm i kliderna. Du behéver
forklara saker och ting pa ett enkelt och konkret satt. Det ar inte skadligt for barn att lira sig om
kropp, granser och sexualitet pa ett dldersenligt sétt, tvartom.

Ovning ger firdighet. Trots att det kan kiinnas ovant eller genant att tala om teman som kropp,
granser och sexualitet, sa vianjer man sig snabbt. Det géar bra att tala pa ett allmént plan om dessa
amnen, sddant som géller ens personliga sexualitet ska man ldmna utanfoér. Kanns borjan svér
sé kan det vara en god idé att ta det i smé doser med barnen, kanske ldsa en bok om temat till-
sammans forst. Och att 6va med en kollega, kompis eller partner.

Se upp for konsstereotyper. Tala till exempel gidrna om pojkar som grater, flickor som ar vilda
och tar for sig, om barn som varken kdnner sig som flicka eller pojke. Verkligheten &r brokig och
alla har rétt att kdnna sig sedda och inkluderade. Ju bredare bild du kan ge av vad som &r okej,
desto fler kdanner att de passar in och ér fina som de dr och mar béttre.

Visa pa mangfald gillande sexuell liggning och kon. Tala inte som om vérlden bara bestar
av heterosexuella. Prata om att en pojke kan ha en flickvén eller en pojkvén, att man kan gifta
sig med ndgon av samma kon eller ndgon av ett annat kon. Kom ocksa ihag att alla barn inte har
en mamma och en pappa, de kan till exempel ha tva pappor och/eller tva mammor. Visa pa en
maéngfald av familjekonstellationer. Det finns ocksd bade barn och vuxna som kénner att de har
ett annat kon én sitt biologiska.



Informera forildrarna. Ifall ni anvinder detta material i samlingen kan det vacka tankar och
fragor hos barnen och de kanske vill fortsédtta diskutera hemma. Da ar det bra om foréldrarna
informeras pa forhand s& de ar forberedda. Nedan finns ett informationsbrev du garna far skicka
till fordldrarna. Det kan ocksd vara en god idé att skriva ut eller bestélla befolkningsférbundet
Viestoliittos planscher om hur man kan stddja barns sexualitet, och hinga upp dem i tamburen
s att fordldrarna kan bekanta sig med temat.

Reflektera dver din egen sexualitet och bakgrund -
utvecklas som sexualfostrare

Var egen bakgrund och den milj6 vi vuxit upp i bidrar starkt till att forma véra attityder och syn
pa sexualitet. Vad uppfattar vi som normalt, vad inte? Vad far man prata om och hur, pa vilket
sétt far sexualiteten ta sig uttryck? Synen pa sexualitet har varierat mycket genom historien och
ser fortfarande olika ut beroende pa kultur, samhalle och vilken familj man vaxer upp i.

Ingen ar helt neutral nir det kommer till hur man diskuterar sexualitet. Men da man blir medve-
ten om sin egen syn pa @mnet och funderar 6ver vad som format ens attityder sa dr det lattare att
kunna ha en professionell hallning, fungera som en bra rollmodell och stédja barnen. Att reflektera
over din egen bakgrund kan ge dig perspektiv och insikter om hur du kan utvecklas och bli ett
battre stod for barnen. Du kan ta en stund och reflektera for dig sjilv, eller diskutera fragorna
med en kollega eller ndgon néirstdende.

* Hur visade man dmhet och kirlek i din familj da du vaxte upp?
e Tycker du idag att det var en bra modell?

e Hurudan var synen pa sexualitet i din familj och samhillet omkring d& du vaxte upp?
* Vad bar du med dig av det idag, vad har férdandrats i din attityd?
* Ar attityderna sdidana som far ménniskor att ma bra?

* Nir och av vem fick du ldra dig hur bebisar blir till och annat om sexualitet?
* Kunde det ha gjorts pa ett battre satt? Hur?

* Vilka kunskaper och redskap skulle du ha beh6vt som barn och ung?

* Vad fick du ldra dig om normer kring olika koén och kérlek under uppviaxten?

* Hur péaverkar det din syn pa &mnet idag?

* Har du reflekterat 6ver din egen sexuella laggning och konsidentitet?

* Kdnns det létt eller utmanande att passa in i de férvantningar omgivningen har
pa ditt kon och din sexuella laggning?

* Vad kunde du foréndra i ditt beteende for att pojkar och flickor skulle fa utveckla
flera olika sidor i sig?

* Hur kan du undvika att begransas av snéva férvantningar pa hur pojkar och flickor
ska vara, vilka intressen de ska ha eller vilka leksaker de ska intressera sig for?

* Upplever du att dina granser respekteras da det kommer till kropp och sexualitet?
o Ar det litt for dig att sdja nej d& du inte vill att ndgon rér vid din kropp?

* Pavilka sitt faster du uppmérksamhet vid andras signaler om att de vill eller inte
vill bli berérda (av dig)?



* Hur kdnner du infoér tanken pa att tala om sexualitet och fungera som en rollmodell for barn?
e Ifall nagot kénns svart, vad kan du gora for att bli mer bekvidm med det?

* Finns det nagot beteende hos barnen nér det géller sexualitet som kénns svart for dig?

¢ Vem kunde du séka stod hos i detta? Ar det ndgot som kunde tas upp i kollegiet eller
behover du f4 mera kunskap?

e Stoder din syn pa barns sexualitet barnens vilmaende och utveckling?
e Finns det ndgot du kunde édndra pé for att vara ett battre stod?

Om du misstanker att ett barn utsatts for sexuella
overgrepp

e Barn kan visa upp ett beteende, rita bilder eller berétta saker som kidnns oroviackande.
Ar situationen oklar men det viicker oro hos dig sa dr det bra att folja med och fundera pa
barnets helhetssituation och vilmdende och diskutera saken med dina kollegor. Du kan
ocksa fraga barnet om det dr nagot speciellt som hant eller som kénns jobbigt.

* Om ett barn beréttar om ett 6vergrepp, eller det pa annat satt framgar att nagot verkar ha
hént, ar det bra att lata barnet beratta i lugn och ro och bara lyssna. Kdnns det oklart kan du
forsoka stalla Oppna fragor for att fa en tydligare bild av situationen.

e Stall sé fa fragor som mojligt, endast det som behdvs for att du ska fa en uppfattning om att
nagot olampligt har hént. Stéll endast 6ppna fragor som till exempel "Kan du beridtta mera?
Hur menar du? Vad hdande da?” Detta ar viktigt eftersom ledande fragor kan ge en felaktig bild
av vad som skett och forsvara utredningen. Professionella pa detta omrade far utreda och stilla
fler fragor.

» Héll dig lugn, aven om det kdnns svart. Det ar ett stort fortroende om ett barn viljer att berédtta
en s tung sak for dig och hen behover i kinna att du klarar av att lyssna. Tacka barnet for att
hen vigade beritta och sig att inget av det som hént ar barnets fel. Sidg att det ar de vuxnas
uppgift att reda ut allt och se till att barnet far hjilp, och att du for saken vidare.

* Dokumentera genast efterat vad barnet beréttat. Skriv ner allt du minns ordagrant, d&ven
vilka fragor du stallt.

* Barnet bar inget som helst ansvar for utnyttjandet, allt ansvar ligger pé férovaren!

* Har du en misstanke om att barnet utsatts for sexuella 6vergrepp eller vald har du en skyldighet
(Barnskyddslagen §25) att gora en anmélan till bade polisen och barnskyddsmyndigheterna.
Du behover inte ha bevis eller klarhet i vad allt som hént, blotta misstanken rdaknas. Det ar
viktigt att ta saken vidare dven om det skulle visa sig att inget hdnt, man far inte riskera att
lamna ett barn som blir utnyttjat utan hjalp.

e Ar du osiker p4 om nagot har hiint eller hur du ska gé vidare kan du alltid konsultera polisen,
barnskyddsmyndigheterna eller socialjouren om eventuella vidare atgérder. De finns dér for
att hjalpa.

e Innan barnet ldimnar dagvarden behover du forsdkra dig om att hen ar i siakerhet.
Ring barnskyddet eller socialjouren om det inte ar tryggt att lata barnet ga hem eller
om du dr osédker pd hur du ska gé till viga.

e Se till att ert daghem féardigt har till hands kontaktuppgifter till polisen, barnskyddet och
socialjouren, sé att ni dr forberedda ifall behovet skulle uppsta.
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* Det vicker ofta manga svéra tankar och kinslor da man far reda pé eller misstédnker att ett
barn utnyttjats sexuellt. Se till att ta hand om dig sjdlv och soka hjalp for egen del, sa att du
far stod i att bearbeta saken. Arbetshandledning kan vara till nytta, eller s kan du kontakta
organisationen Tukinainen www.tukinainen.fi som erbjuder stod savél for personer som sjalva
utsatts for sexuellt vald som for personer som i sitt arbete kommit i kontakt med offer.

* Viestoliittos broschyr Nyfiken pa sexualitet https://www.vaestoliitto.fi/
uploads/2020/11/6b5aef44-nyfikenpasexualitet-natet-28-11-19lopullinen.pdf ger information om
vad som dr vanligt och vad som &r orovickande beteende hos barn under skolaldern.

Mer information och kunskap

* Farliga prinsessor och ljuva monster: om normutmanande férdldraskap. Lina Bodestad. 2018.

e Keho on leikki. Avain luonnolliseen seksuaalikasvatukseen alle kouluiassa.
Susanne Ingman-Friberg och Raisa Cacciatore. 2016.

* Sexualiteten steg for steg. Raisa Cacciatore och Erja Korteniemi-Poikela. 2015.
* Virt att veta om barns sexualitet och integritet. Ellinor Isfors. 2021.

* WHO:s och BZgA:s Standards for Sexuality Education in Europe. A framework for policy
makers, educational and health authorities and specialists.
http://www.escrh.eu/sites/escrh.eu/files/WHO_Standard_Sexuality _Education_0.pdf
(En handbok till bade myndigheter och professionella géillande sexualundervisningens
innehall for 0-18-aringar)

* www.folkhalsan.fi/sexuellhalsa Har hittar du en sida som handlar om barns sexualitet och
olika material som relaterar till det.

* www.folkhalsan.fi/sexuellhalsa Etiska riktlinjer for sexualupplysare. Susanna Ruuhilahti
och Suss Ahman. NACS. 2016.



Informationsbrev till foraldrarna

Bista forilder/vardnadshavare,

Nakensaken dr ett material anpassat for barn i aldern 1-6 4r som anvénds av oss pedagoger
som arbetar med era barn. Materialet handlar om kropp, granser och sexualitet och hur vi
kan stodja barnen péa dessa omréden pé ett satt som ar lampligt for deras alder. Bland annat
tar materialet upp hur vi kan tala om kroppen pa ett positivt sitt, hur vi lar barn om grénser
och ritten till den egna kroppen samt funderar pd var bebisar kommer ifrdn. Det hir stoder
barns utveckling och vilmaende. Detta dr ocks& ndgot som Grunderna for planen for smé-

barnspedagogik slar fast att vi i personalen ska kunna handleda barnen i.

Barn har en naturlig nyfikenhet pa4 4mnet som bast stillas genom diskussion med trygga vuxna.
Genom att ge barn ett naturligt férhallningssétt till temat undviker man kanslor av skam
och skuld och stérker i stéllet vilmaendet. Barn behover ocksa ldra sig om gréanser, att skydda
sig sjdlva och respektera andra. Det ér vardefullt att lagga en god grund tidigt och ger en storre
trygghet bade i barndomen och vuxenlivet.

Materialet handlar dels om hur vi i personalen ska kunna beméta barnen pa ett bra sétt och
vara ett stod i deras utveckling ocksa pa det hiar omradet. Dels bestar det av fem temaomraden
som vi kan anvinda i samlingen och andra diskussioner med barnen. Larandet fortsétter
pé olika sitt i vardagen efter att ett tema behandlats. Teman for omrédena ar kroppen och
nakenhet, snippan och snoppen, var bebisar kommer ifrén, trygghetsfostran och granser
samt normer kring olika kon och kérlek. Vi svarar gidrna pa fradgor och beréttar mer om

materialet och hur vi beaktar temat i verksamheten.

Det dr majligt att barnen hemma vill fortsatta prata om det vi gatt igenom. Kénner ni er
osédkra pd temat kan ni fraga hur vi tagit upp det, eller s kan ni s6ka mer information till
exempel pa nitet via Folkhédlsan www.folkhalsan.fi/sexuellhalsa eller Vaestoliittos plansch
Stod barnets utveckling: aldersenlig, barnanpassad sexualfostran.

Halsningar fran oss pa




Kroppen och nakenhet

Barn ar naturligt nyfikna pa hur kroppen ser ut och fungerar. Olika slags kroppar och alla
kroppsdelar ska ses som jaimbdordiga, det ar viktigt att inte undvika att bendmna eller tala om
delar som kan uppfattas som sexuellt laddade i ett vuxet perspektiv. Malet ar att ge en positiv
bild av hela kroppen, undvika att vissa kroppsdelar uppfattas som genanta eller tabubelagda,
attityder som barn snabbt tar till sig ifall man undviker att bendmna dem eller inte har lampliga
ord for dem. Men ocksé att uppmuntra till gladje 6ver kroppen, olika kédnslor och upplevelser
den skapar, allt ens kropp klarar av att gora.

Barn fascineras ofta av olika kroppsliga funktioner, allt frdn hur kroppen kan rora sig och vilka
ljud man kan dstadkomma till att snoppen kan bli hard eller hur bajset kommer ut. Visst ar det
spannande med allt kroppen gor, det kan man glddjas och férundras over tillsammans med
barnen. Och svara, s& gott man kan, pd fragor de kan ha. Barn vill ofta undersoka sina kroppar,
vilket de gdrna far gora — men vissa kroppsdelar behover de lira sig att man bekantar sig med i
avskildhet, de dr mer privata. Vill man undersoka eller rora vid sin snippa, snopp eller rumpa sa
ar det helt okej men da far man ga till toaletten pé dagis, eller hemma till sitt rum, sin séng eller
badrummet.

Alla kroppar ar unika och fina som de ar, oavsett hur de ser ut eller fungerar. Det dr ndgot vi gdrna
kunde lyfta fram i vardagen och glddjas 6ver allt vira kroppar klarar av och ger oss, i stillet for
att lata den inre kritikern ta plats. Fér mindre barn kommer det naturligt, men i vart samhalle
tenderar det att bli allt svarare da man vaxer upp. Positiva rollmodeller &r viktiga for att skapa
forandring, sa har finns en fin moéjlighet att paverka, samtidigt som man sjalv méar béttre av att
uppmirksamma det fina bide i en sjilv och i andra. Omhet och nirhet ir andra sitt att visa
uppskattning och kérlek, det kidnns ocksa fint i kroppen.

Nakenhet och kroppen ér nagot som olika familjer, miljoer och kulturer férhaller sig pa olika satt
till. En del springer glatt omkring nakna hemma och i omklddningsrum, for en del kdnns det
bekvamt att vara naken med familjemedlemmar eller kanske ndgon av samma kon, medan det
for en del ar otankbart att visa sig nakna ens infor sina barn. I Finland ar det vanligt att vara na-
ken i bastun men i ménga kulturer dr nakenhet nigot privat, ndgot som endast sker nar man ar
ensam. En del tacker ockséa sin kropp for att de tycker det hor till att visa vissa kroppsdelar bara
hemma eller med sina narmaste. Det géller att vara lyhord infér barnens bekvamlighetsomrade
och ordna med avskildhet till exempel vid toalettbesok eller omklddning vid simning fér barn
som dr mer privata av sig med nakenhet.

Mal for dig som vuxen: Att tala om olika slags kroppar och kroppsdelar pa ett positivt satt och
formedla en bild av att alla kroppar &r fina precis som de ar. Att vara lyhord infoér barnens even-
tuella behov av avskildhet vid avkladning och toalettbesok.
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Bl Sa har kan du forega med gott exempel i vardagen:

e Uppmaéarksamma fina saker med kroppen. Till exempel:
e Visst dr det hérligt att vi alla ser sé olika ut. Tank sa trist om alla skulle vara
lika l&nga och ha likadant hér, och pé andra sitt lika.
e S& varmt och skont du har det dar under tacket, jatteskont att f& mysa.
* Vilka starka ben du har nar du kan springa sa dér snabbt!
* Kanns det inte bra i magen nu nir du fatt dta dig matt?
* Oj sé din kropp kan béja sig, du klarade att gora en kullerbytta!

e Se till att bendmna konsorganen, t.ex. snippa och snopp, vid naturliga tillfallen
som toalettbesok eller da ni pratar om kroppen.

e Lar barnen att skota hygienen vid toalettbesok; att torka snippan, snoppen och
rumpan ordentligt.

* Undvik att kritisera din egen kropp (eller andras) till exempel genom kommentarer
om att se ful ut, lamna bort efterrétt for att det giller att tdnka pa figuren, tala om
hur glamig och eldndig du ser ut eller hur knotiga fotter du har. Behandla kroppen
pé ett positivt eller &minstone neutralt sétt.

¢ Erbjud ndrhet och 6mhet; en trostande famn eller en smekning pé kinden.
Beroring ska alltid var nagot positivt, sa var noga med att fraga och ldsa av barnets
signaler pa om det ar 6nskat.

Malet for detta tema: Att stiarka barnets positiva bild av sin kropp och att barnet lér sig
att snippan och snoppen ar delar av kroppen som man far och kan bendmna.

Sprakliga begrepp barnen ska ta till sig: naken, kropp, snippa och snopp, rumpa

B Hur stodja 1-3-aringar:

e Narhet, 6mhet och kroppskontakt mar barn bra av. Det ger en kdnsla av att bli omtyckt och
accepterad, och kdnns skont i kroppen. Men det giller endast om barnet 6nskar néarheten,
sd var uppmarksam p4 signaler kring det.

* Tala om kroppen som nagot fint och om alla kroppsdelar som jambdérdiga.

* Bendamn konsorganen, t.ex. snopp och snippa, och se till att anvdnda orden i vardagen sa
barnen kénner till dem.

e S& hiar smé barn har sédllan en stark kénsla for integritet nar det géller nakenhet, snippan och
snoppen. Att vara naken eller ta sig pa snippan eller snoppen till exempel vid blojbyte ér okej
om barnet inte ger signaler om att hen hellre skyler sig.
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H Diskutera detta med barnen:

* Visa bilden och fraga vad barnen ser pa den.
e Fraga vilka kroppsdelar barnen kan namnet pa. Ga kort igenom de viktigaste kroppsdelarna.

* Peka pa konsorganen och fraga vilka ord man kan anvinda for dem, ifall de inte redan blivit
bendmnda. Beritta vilka ord du anviander for dem (till exempel snopp och snippa), sa att
barnen far en saklig modell f6r ord att anvédnda.

e Alla kroppar ar fina och bra precis som de dr! Allas kroppar har manga saker som ér lika,
men ser dnda olika ut och kan fungera p4 lite olika sétt. P4 vilket sétt ar vara kroppar lika?

e Det ir fint att vi ocksa ar olika. Pa vilket satt kan vi vara olika?

* Vad dr bra med kroppen? Kan ni ge exempel pa vad man kan gora med sin kropp som ar
roligt och kdnns bra?

M Ett steg vidare

Vill du gé vidare med temat, har barn som &r nyfikna och vill veta mer, eller det finns barn
i gruppen som tagit upp andra aspekter av omradet, sa kan du fortsédtta med foljande bitar:

e Tips pa barnbocker:
e Bak & fram. Anna Fiske. 2021.
* Bara rumpor. Annika Leone. 2019.
e Naken om baken. Martin Olczak. 2020.

 Har finns kort med bilder pé olika kroppsdelar, ocksé snoppen och snippan:
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/sprak/fantasikort/kroppsdelar---text-2015.pdf
Bilderna kan ni ocksé anvénda i en lek som handlar om att l4ra sig och bendmna olika
kroppsdelar. https://lekar.folkhalsan.fi/spraklekar/kortlek-for-sma-barn-kroppsdelar
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Snippan och snoppen

De flesta kroppsdelar upplevs som enkla att tala om och ta upp i vardagen. Snippan och snoppen
kanns ofta mer laddade. Men barn behover fa lampliga ord for och ldra sig om konsorganen, pa
samma sitt som de far ldra sig om resten av kroppen och ocksé lira sig att det ar okej att prata
om alla kroppsdelar. D& kan barnen littare berdtta om nagot kidnns illa, lara sig baskunskaper
om anatomi och hygien, och ocksa ha en vokabuldr som gor att de kan berétta ifall ndgon rort vid
dem p4 ett otillborligt satt. Fundera i arbetsgemenskapen pa om ni kunde enas om lampliga ord
for kdnsorganen att anvinda. Snippa och snopp ar bra alternativ, men man kan ocksa vélja andra
ord - sa ldnge de ar sakliga och allmént vedertagna pd svenska. Har ni barn i gruppen som talar
ett annat sprak kan ni girna fraga barnet eller familjen vilka ord de anvénder.

Barn ar ofta nyfikna pa snippan och snoppen, vilket ar helt naturligt. Man kan bra tala om koéns-
organen, beritta vilka delar de har och hur de fungerar. Inte endast forpassa orden till toaletten
(ibland bendmnda som “vessaord” som endast diskuteras dér) da det antyder att snippan och
snoppen inte kan tas upp i andra sammanhang och att de inte heller har en stidllning som vanliga
kroppsdelar bland andra.

En del barn dr mycket stolta dver sitt konsorgan och vill gdrna visa upp det, eller kanske viacka
uppmaérksamhet genom att dra ner byxorna. I sddana situationer kan det vara bra att pa ett
positivt sétt satta grianser, genom att till exempel siga "Du har en fin snopp/snippa, och den visar
man inte hdr da andra dr med.” Manga ménniskor kédnner skam o6ver sitt konsorgan hela livet,
nagot som kunde undvikas genom att tidigt tala om snippor och snoppar i positiv anda.

En del barn kénner att snoppen/snippan ar ett mycket privat omrade och vill ogiarna visa det for
andra, och vill girna till exempel ga pa wc ifred. Alla har ratt till kroppslig integritet och ska inte
behova visa sig nakna infor andra, sa hiar kan man behéva fundera pa vilka toalettrutiner som
finns och om négot behdver dndras for att trygga mojligheterna till avskildhet.

Barnens behov nir det giller integritet kan variera stort. Om ett barn visar sin snippa/snopp for
nagon annan kan det av en uppfattas som obehagligt, av en annan som kul eller spidnnande och
av en tredje knappt registreras. Tumregeln ar att man inte visar sin snopp/snippa for andra, for
att skydda allas integritet. Men kommer man pa tva barn med att titta pa varandras kdnsorgan
("visar du din sé visar jag min”) och de verkar tycka det ar roligt och intressant, frivilligt vara
med pé det, mé bra och vara pa ungefar samma mognadsnivé, sa ar det i regel helt okej och bara
fragan om oskyldig nyfikenhet.

Négot som vuxna ofta tycker dr férvirrande eller svart att veta hur man ska tackla ar d& barn tar
sig pa snippan/snoppen (onanerar — d&ven om ordet kan kdnnas konstigt da det handlar om barn).
Det dr dndé fragan om ett alldeles naturligt beteende dar barn behdver ldra sig var och nar det ar
lampligt att gora, utan att man lagger in ndgon skam eller skuld i det. Till ett barn som sitter med
handen i byxorna kan man finkansligt sdga att det dr helt okej att ta sig pa snippan/snoppen,
men att det r ndgot man inte gor da andra ar med, utan i stéllet far gora da man ar ensam (pa
toaletten eller annat stille i avskildhet). Sker det i vilan sé att andra barn inte reagerar pa saken,
sé kan man forsoka ordna lite avskildhet genom att till exempel flytta sdngen at sidan, eller fasta
en filt pa vAningssdngen.

Mal for dig som vuxen: Att bli bekvidm med att bendmna och tala om snippan och snoppen
och att anvidnda orden i vardagen sa att barnen far en positiv och naturlig modell for det.
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Bl Sa har kan du forega med gott exempel i vardagen:

* Tréna pé att bendmna eller tala om snippor och snoppar dé och da, ifall det inte kinns
helt bekvamt fran borjan.

* Bendmn konsorganen i situationer dér det ar naturligt. Till exempel:
* Kom ihag att torka snippan dé du kissat klart.
e Vilken tokig bild pa en naken ménniska, méarker ni att den som ritat bilden inte ritat
nagon snippa eller snopp péa den?
e Lat bli att ta dig pa snoppen/snippan medan vi dter, det far du gora efterat pa toaletten
i stéllet.

Malet for detta tema: Att barnen ldr sig hur snippan och snoppen ser ut, lir sig de pd svenska
etablerade vardagsorden for konsorganen och far en bild av att man kan prata om dessa lika
odramatiskt som om andra kroppsdelar.

Sprakliga begrepp barnen ska ta till sig: snippa och snopp

M Hur stodja 1-3-aringar:

* Bendmn konsorganen, t.ex. snopp och snippa, och se till att anvéinda orden i vardagen sa barnen
kanner till dem. Naturliga situationer att bendmna kénsorganen kan vara vid blojbyten och
pottraning ("sddér, nu torkar vi forst snippan/snoppen och sen rumpan”).

e S& hiar smé barn har séllan en stark kénsla for integritet nar det géller nakenhet, snippan och
snoppen. Att vara naken eller ta sig pa snippan eller snoppen till exempel vid blojbyte ér okej
om barnet inte ger signaler om att det hellre skyler sig.
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H Diskutera detta med barnen:

* Visa bilden och fraga vad barnen ser pa den.

e Vad brukar barnen kalla konsorganen for (peka pa dem pé bilden)? Finns det andra ord man
kan anvinda? (Har far barnen ndmna alla ord de hort, ocksd om de ar fula ord. Kommer de
upp kan ni forundras 6ver hur det blivit sa att ord for snippan och snoppen kan anvindas som
svordomar.) Berétta vilka ord du anvénder, sa barnen far en saklig modell.

* Berédtta om snoppens delar: det finns sjdlva snoppen, och sa pungen som &r som en pase under
den. Snoppen blir hard ibland pa alla pojkar och mén. Det hor till och kan hdnda av sig sjalv da
och da eller om man ror vid snoppen.

* Beridtta om snippans delar: utanpa kan man egentligen bara se en springa, men inuti snippan
finns det ett babybo dér det kan vixa en riktig baby ndr man blir vuxen.

e Alla ménniskors snippa/snopp ser lite olika ut, men alla &r lika bra och fina.

* Snoppen och snippan behovs da man kissar, dd kommer kisset ut genom ett litet hal. Kisshélet
ar i dndan pa snoppen, darfor gar det att styra kisset och pojkar kan sta och kissa. [ snippan ér
kisshalet mer i mitten, s& man maste sitta och kissa for att det inte ska rinna lings med benen.

* Beritta att det ar okej att kiinna pa alla stdllen pd sin egen kropp, ocksa att ta pé sin snippa
eller snopp, men att det 4r nagot man gor d4 man ar ensam.

¢ Ingen annan 4n man sjalv fir rora vid snippan och snoppen, om man inte ger lov till det.

M Ett steg vidare

Vill du gé vidare med temat, har barn som ar nyfikna och vill veta mer, eller det finns barn
i gruppen som tagit upp andra aspekter av omradet, sa kan du fortsitta med foljande bitar:

Forokning

e Ifall ni har talat om eller kommer att tala om hur bebisar blir till, s& ar det bra att ocksé ta upp
att snippan och snoppen kan anviandas for att gora barn d4 man ar vuxen. Du kan berétta att
det finns babyfron i pungen och babyégg i babyboet (men foérst dd man ar vuxen) och att de
behovs for att en baby ska bli till. Las mer om forékning i kapitlet Var kommer bebisar ifrdn?

Bocker och lekar

* Tips pa barnbocker:
e Snipp och Snopp. Lika eller olika? Tony Cronstam. 2015.
* Snoppar och snippor: om skillnaden mellan pojkar och flickor. Michael Alonzo. 2011.

Vissa delar av en del bocker kan vara réitt avancerade, du far anpassa ldsningen efter gruppen
och kanske hoppa 6ver nagot uppslag eller vélja att endast visa vissa bilder ur boken.

* ] Folkhélsans bildbank finns bilder p& kroppsdelar som man kan anvidnda, ocksa bilder pa
snippan och snoppen. https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/sprak/fantasikort/
kroppsdelar---text-2015.pdf
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Var kommer bebisar ifran?

Barn ér ofta nyfikna pa hur bebisar blir till, men manga vuxna &dr tveksamma till att berdtta hur
det i verkligheten gér till. And4 ér barnens nyfikenhet fullt naturlig, de stéller den kanske forsta

existentiella frigan — var kommer jag ifrdn? Att med enkla ord pa barnens nivé berétta hur bebisar
blir till &r tryggt och rekommenderas.

Omskrivningar som exempelvis att storken kommer med bebisar blir endast férvirrande.
Eller att besvara barnens fridgor med att det 4r nagot man pratar om forst nér de blivit dldre, d&
lamnas barnet lika okunnigt som tidigare men med erfarenheten av att vuxna inte vill prata om
amnet och att det inte ar okej att stdlla fragor om det. Far man ett sddant svar flera gdnger sd lar
sig barn att hellre frdga kompisar och da ér det stor risk for att de far felaktig information.

Eller sé lar de sig att googla d4 de lart sig ldsa och skriva, i stéllet for att frdga vuxna, och dé ar
risken 6verhdngande att de kommer in pé porrsajter. Bast ar alltsa att trygga vuxna ger sakliga
svar med enkla ord som barnen kan forstd. Aven om du som vuxen inte skulle ge det mest det
mest genomtidnkta och pedagogiska svaret, sa kan du pa nytt aterkomma till &mnet efter att du
hunnit tinka igenom saken.

Om vuxna beréttar hur bebisar blir till s& tar de ofta fram att ett babyfré och ett babyigg mats,
och talar kanske om att mamman och pappan kramas eller sétter in snoppen i snippan. De flesta
barn blir visserligen till genom sex, men det ar heller inte ovanligt med andra metoder. Manga
barn dr idag ocksa medvetna om att de kommit till p4 annat satt. Darfor ar det bra att bredda
bilden sa att alla barn och familjer inkluderas.

Da man talar om sant som har med snippor och snoppar att géra blir médnga barn fnissiga.
Eftersom de flesta lart sig att det 4r nagot som ar privat och som vuxna séllan dr bekviama med,
sé kan det finnas en viss spanning som kan kidnnas skon att fa skratta bort. Skrattet far gdrna
finnas med, ofta férsvinner det sa smdningom da barnen blir mer vana att prata om d@mnet.

Mal for dig som vuxen: Att pé ett naturligt och avslappnat sétt besvara barns fragor och
berétta om hur bebisar blir till.
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Bl Sa har kan du forega med gott exempel i vardagen:

e Ifall barnen fragar var bebisar kommer ifran, ge en korrekt beskrivning med enkla ord om
hur det gar till. Ofta racker det vid en forsta fraga att berdtta att babyn véixer i sin mammas
mage tills den ér tillrackligt stor for att komma ut. Vid foljdfragor kan du berétta hur babyfron
kommer in i mammans mage och hur babyn féds nér den dr redo att komma ut.

e Ta fram bocker som handlar om hur bebisar blir till. Ifall ni har bocker som hoppar 6ver biten
om hur bebisen kommer in eller ut ur mammans mage sa kan du fraga om barnen vet hur det
gar till, och vid behov rétta till missuppfattningar eller beratta hur det gar till.

e Ta barnens fragor pa allvar och ge sakliga svar. Det gor inget om du i stunden endast kan
ge stapplande eller vaga svar, det gar alltid att aterkomma till saken och ldsa in dig lite eller
fundera tillsammans med kollegor hur man kunde ge ett béttre svar.

e Printa eller bestéll befolkningsforbundet Véestoliittos plansch Stéd barnets utveckling —
aldersenlig, barnanpassad sexualfostran, och hing upp den i tamburen sé ocksa fordldrarna
kan bekanta sig med den. Da kan de se vad sakkunniga rekommenderar och du kan hianvisa
till att ni foljer det samt planen for smébarnsfostran som ocksé tar upp sexualitet.

Malet for detta tema: Att barnen pa ett for dem begripligt sétt lar sig hur bebisar blir till.

Sprakliga begrepp barnen ska ta till sig: baby, gravid, foda, babyfro (spermie),
babyégg (dggcell), babybo (livmoder)

M Hur stodja 1-3-aringar:

e Ifall ett barn visar eller talar om en baby i magen, sd kan du bekréfta att det ar
i mammans mage en baby vixer.

e Fragar ett barn var bebisar kommer ifran, sa brukar det rdcka med att svara
"fran mammans mage”.
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H Diskutera detta med barnen:

* Visa bilden och frdga barnen vad de ser pa den.

* Fraga om barnen vet hur bebisar blir till, hur bebisen kommit in i magen.
Da far du koll pa vad de vet och kan ratta till missuppfattningar.

¢ Det behovs alltid ett babyfro (spermie) och ett babyégg (4ggcell) for att en baby ska bli till.

* Oftast gar det till sd att pappan sétter in sin snopp i snippan, dér det finns ett skilt babyhal
for det, och da kommer det ut pyttesma babyfron fran snoppen. Inne i babyboet i snippan
eller magen finns det ett pyttelitet babyéigg.

* Om ett babyfro och ett babyagg mots sa kan en baby borja vixa i mammans mage.

e Alla bebisar blir inte till pa det séttet. Ibland blir det inte nagon baby fast mamman
och pappan forsoker, och d& kan en doktor hjdlpa med mediciner eller pa andra séatt
(t.ex. genom att ta ut ett babyfro och ett babyégg och sétta ihop dem, och sen satta in
dem i babyboet dar babyn kan vixa).

* Om en ensam mamma, eller tva mammor tillsammans vill ha ett barn, saknar de ofta
babyfron. Da kan de védnda sig till sjukhuset, dit en snéll farbror har hdamtat en burk med
babyfron som man far anvianda. Doktorn hjilper att fora in frona i snippan.

e Samma sak om en pappa och en mamma inte har egna babyfron eller babyagg,
da kan ndgon annan ge av sina.

* D& en mamma har en baby i magen vixer den linge, nio manader, innan den &r klar
att komma ut.

* Oftast fods bebisar genom ett babyhal (slidan) i snippan, halet blir storre just sa linge
det tar for babyn att fodas, sedan blir halet mindre igen.

e Ibland vill babyn inte alls komma ut, eller s& behdver mamman hjilp. D4 kan mamman
f4 medicin sa att hon inte kinner nagot, medan en doktor skir upp en liten lucka i magen
genom vilken babyn plockas ut. Efterat sys luckan ihop igen. Det kallas kejsarsnitt.
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H Ett steg vidare

Vill du gé vidare med temat, har barn som &ar nyfikna och vill veta mer, eller det finns barn
i gruppen som tagit upp andra aspekter av omrddet, sa kan du fortsitta med féljande bitar:

* Tips pa barnbocker:
e Familjeboken. Edward Summanen. 2015.
* Gora barn: sa gér det till. Anna Fiske. 2020.
* Hur blev jag till? Och hur kom jag ut? Asabea Britton. 2022.
* Vems bebis? Stina Wirsén. 2011.
Vissa delar av en del bockerna kan vara ritt avancerade, du far anpassa ldsningen efter
gruppen och kanske hoppa 6ver ndgot uppslag eller vilja att endast visa vissa bilder ur boken.

e I ett notskal, pd en minut, om vad man kan sdga om sex och porr:
* Hjélp! Hur ska vi beritta fér barnet om blommor och bin? finns pa:
www.folkhalsan.fi/sexuellhalsa
* Du kan visa foljande tva minuter langa kortfilm om d&mnet, Hur blir barn till? av Bacillakuten
i Barnkanalen: https://www.youtube.com/watch?v=KMMYKWOgjcY .

Fler saker du kan tala om med barnen om du vill férdjupa @mnet eller de stiller fragor:

Att gora barn versus sex

Sex uppfattas ofta som onddigt avancerat att ta upp med barn, det dr vanligare att man endast
berédttar om hur bebisar blir till. Men ocksé sex kan man tryggt tala om med enkla ord. Barn kan
stota pé sex i tv och pé andra skdrmar, komma pé fordldrarna som har sex, eller tinka att det gor
ont att gora bebisar — d& kan det vara bra att lugna och kunna férklara vad det handlar om. Sa
hér kan du ge en forklaring:

* Det hiar med att gora barn dr ndgot vuxna tycker om, det kallas ocksa for sex. Sex handlar om
pussar och kramar, att smekas pa hela kroppen, ocksa snippan och snoppen, och ibland sétta
in snoppen i snippan. De flesta vuxna har sex for att det kédnns skont och bara ibland for att fa
barn.

Adoption
Barn som adopteras har blivit till pd samma sétt som alla andra barn. Men familjen har blivit till
pa ett lite annat sétt.

Preventivimedel

Om man pratar om sex sd kan det hinda att ndgot skarpsynt barn reagerar pa att vuxna kan ha
sex med kanske inte fir vildigt manga barn trots det. Och undrar om det inte alltid blir bebisar
da man har sex? Sa har kan man ge en enkel forklaring pa vad preventivmedel ar:

* Da en pappa och en mamma har sex men inte vill ha en baby, finns det mediciner som gor att
det inte blir ndgon baby. Eller kondom, som 4r en tunn "gummiballong” som man kan sitta pa
snoppen for att hindra babyfron att komma in i snippan.
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Vuxenfilmer om sex

Pornografi ar sjdlvklart ndgot man onskar att barn inte skulle komma i kontakt med. Risken

att stota pd porr i telefonen eller pa skdarmen dr dock relativt stor och en del barn stoter mycket
tidigt pa porr via egna eller andra barns skarmar. Misstdnker man att barn stott pa porr, eller
marker att barn ror sig mycket pa natet och riskerar att stota pa det, kan det vara bra att ta upp
amnet. Detta pa barnets niva for att ge redskap att hantera upplevelsen. Detta kan du beratta:

* En del vuxna tycker sex ar s spdnnande att de ocksé vill se filmer och bilder pa det. I dem kan
det hinda méanga saker som inte brukar héanda pa riktigt: konstiga ljud och stéllningar, eller sa
visas jattestora bilder pa snippor och snoppar. Ibland kan skadespelarna verka gora varandra
illa. Det ar lite som i vanliga filmer dér alla mojliga konstigheter ocksd kan hénda, sént som
inte intréffar i verkligheten.

e Filmer om sex ér férbjudna for barn, de ar endast for vuxna.

* Om man sjalv kommer in pd en sddan film, eller en kompis visar, kan man ga bort eller
stdnga av apparaten.

* Ménga ganger kan det vara skraimmande och obehagligt och darfér ska man beritta for
en vuxen om man sett det. D4 kan man tillsammans fundera pa vad det var som visades
och den vuxna kan lugna en.
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Trygghetsfostran och granser

Trygghetsfostran handlar om att ldra barn om grénser och ritten till sina egna kroppar. Hit hor
att sdga nej, lyssna efter ett ja, skydda sig sjilv samt respektera andras granser. Det ar viktiga
kunskaper i barndomen men ocksa framover i livet. Ju tidigare barn fér lira sig det desto naturli-
gare kénns det. Det finns enkla regler som du kan lara ut, de gor att barnen far nagot konkret att
halla sig till och ger redskap ni kan 6va pd att anvdnda i vardagen.

Omhet och nirhet mar barn bra av sa det finns ingen orsak att undvika det, tvirtom; positiv
narhet och beréring dr mycket viktigt for vilmdendet. Avgorande ér att det ska kiinnas positivt
for barnet, hen ska tycka om berdringen, sa det dr nadgot du behover forsdkra dig om. Har ar vi
mycket olika: en del &r mycket fysiska och kramiga av sig, en del sldpper endast vissa personer
néra, och en del ar reserverade av naturen. Nagon gillar fasta, tydliga tag, andra fjaderldtta smek-
ningar. Hur man kdnner det varierar ocksd beroende pa ens dagsldge och personkemi. Det kan
ocksa fordndras fran stund till stund. Vid ett tillfdlle kan man vilja gosa och vara néra, ett annat
tag vill man mest ha sin kropp for sig sjéalv. Och det ar okej, vi har alla olika granser och man far
sjalv bestimma vad man tillater och inte tilliter i varje situation. Det hir giller forstas ocksa dig
som vuxen.

D4 man talar om granser med barn s& handlar det inte endast om att ldra dem siga nej, utan lika
vél om att lyssna och fréga efter ett ja. Att 6va pa samtycke, lyhoérdhet och respekt i praktiken.
Detta gar att fi in p4 en massa olika sétt i vardagen. Det géller egentligen bara att tillsammans
med barnen trdna pa att friga om den eller de andra vill géra samma sak som en sjdlv - att kolla
om samtycke finns redan innan det finns ett behov fér nagon att havda sina grénser.

En trygg vardag dir barnets grianser respekteras dr malet for trygghetsfostran. Men barn behover
ocksd veta vad de ska gora ifall de redan blivit utsatta fér obehagliga situationer. Det kan gilla
alldeles vardagliga hindelser som inte kénts bra, men ocksa mycket allvarliga saker som sexuellt
utnyttjande. D4 ar det viktigt att barnen har ord som de kan anvénda for att beridtta vad som
hént: bland annat ord for snippa, snopp och rumpa och ord for berdring och granser. Genom att
prata om kropp, granser och sexualitet blir barnen ocksd vana vid temat vilket kan sdnka tros-
keln for att sjdlv vaga berdatta om svara saker. Det dr ocksa viktigt att fungera som forebild for
barnen och visa att du viarnar om dina grianser. Om ett barn exempelvis tar dig pd brosten ska du
be barnet sluta och forklara att det inte kdnns bra for dig.

En tumregel for beroring dr att de omraden som éar téckta av baddrikten aldrig far beréras om
man inte sagt att det dr okej. Situationer dér det dr okej kan exempelvis handla om att man be-
hover hjalp av en vuxen med att torka rumpan, eller att barn leker ”"doktorslekar” och undersoker
varandras kroppar — men da maste alla involverade vara med pa noterna och pa ganska samma
utvecklingsniva.

Da barn beréttar om situationer som kénts jobbiga giller det att ta det pa allvar: lyssna och tacka
barnet for att hen beréttade, oberoende av om det i ditt tycke handlar om négot litet eller stort.
For barn ar det svart att avgora hur allvarligt ett gransoverskridande ar, darfor ar det bra att
ge positiv feedback da barn 6verlag vagar beratta om nagot som kénts svart for hen. (Hur du ska
ga till viga om du misstianker att det géller sexuellt utnyttjande kan du lasa mer om i kapitlet Om
du misstdnker att ett barn utsatts for sexuella vergrepp.)

Mal for dig som vuxen: Att ge barnen konkreta verktyg for att sédga nej/sitta granser och lyhort
och respektfullt méta barnen och bekréfta deras upplevelser kring detta. Att erbjuda niarhet och
kroppskontakt men vara lyhord infor varje barns behov och grianser.
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Bl Sa har kan du forega med gott exempel i vardagen:

* Erbjud gdrna niarhet och 6mhet, men var lyhord for vilka signaler barnet ger och vad hen ger
for gensvar. Ocksa om du menar vil sa dr det inte sdkert att barnet uppskattar narheten.

¢ Vill du krama ett barn eller ta det i famnen, ta som vana att fraga barnet om det vill f4 en kram
eller sitta i din famn. Da lér sig barnen att de har ett val nér det giller fysisk narhet och att
deras val respekteras. Det ar att lira sig samtycke pa grundniva.

* Ror du vid ett barn som uttrycker att det inte kdnns bra, sdg forlat och tacka for att barnen
vagade séga till.

* Om tva barn brdkat och behover sdga forlat till varandra, be dem till exempel skaka hand
i stdllet for att ge varandra en kram. Kramar ska alltid vara frivilliga och ingenting man
kadnner att man maste ga med pa.

* Bortforklara inte valdsamt beteende till exempel med att "pojkar ér pojkar” eller med att
“"kérlek borjar med brak”.

* Om till exempel en pojke jagar en flicka och drar henne i haret, och flickan beréttar at en vuxen
som svarar att hon inte ska bry sig utan att pojken nog ér kér i henne kan det ge fel signaler.
Vad man som vuxen signalerar dr att vald i viss mén &r helt accepterat, speciellt om det ar en
pojke som utsétter en flicka, att man dé tolkar det som att han &r hetero, gillar henne och det
isa fall ar ett okej beteende. Hon fér latt uppfattningen att hennes upplevelse inte tas p4 allvar
av vuxna, att pojken inte forvantas behandla henne snéllt och att vald ar ett normalt uttryck
for kérlek. I stéllet borde man lyssna, bekrifta att det inte dr okej och sétta grianser for pojken.
Pé ett allmént plan dr det ocksé bra att prata med barnen om hur man kan visa att man tycker
om nagon och hur man kan bete sig om man vill vara snéll mot nagon.

Malet for detta tema: Att barnen lir sig baddréktsregeln, var och nar man fir réra vid andra
och vad de ska gora ifall nagon ror vid dem pa ett satt som inte kénns bra.

Sprakliga begrepp barnen ska ta till sig: rora vid, sdga nej, baddraktsregeln

B Hur stodja 1-3-aringar:

* Ocksé av sma barn ar det bra att friga om de vill ha en kram eller sitta i famnen innan du
lyfter upp dem, sa att de lar sig att de har ett alternativ. Respektera ett nej (skrik, eller uttryckt
med ord eller med kroppen) néir det géller situationer av nérhet. Ingen — oavsett alder - ska
patvingas kramar eller andra uttryck for mhet och nérhet. Att taibarn t.ex. for att skydda
dem eller béara in dem &r naturligtvis tillatet, men patvingad nérhet dr en annan sak.

e Var lyhord ocksd i andra situationer som handlar om barnets kropp. Exempelvis kan du byta
bloja med barnet stdende om hen protesterar mot att ligga ner, vara uppmérksam pa uttryck
for obehag kring vattnets temperatur da du tvéttar ett barn eller pd ifall barnet gillar att bli
klappad eller smekt pa huvudet.
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H Diskutera detta med barnen:

Baddriktsregeln:
* Visa bilden och fraga vad barnen ser pa den.
e Beritta att ni ska tala om var man far rora varandra.

e Baddraktsregeln handlar om att de omréaden som técks av en bikini eller badbyxor (snopp/
snippa, rumpa och brost) dr extra privata. Ingen har ritt att rora en dar om man inte sjalv vill.
(Och inte heller fotografera eller filma.)

* Nagon gang kan en doktor eller férdlder behéva titta eller rora vid de omrddena, till exempel
om du har ont dir, men da ska de férklara vad de gor och varfor.

e Sjélv far man kdnna pa alla stéllen pa sin egen kropp, det ar aldrig fel. Fast vill man ta sig pa
snippan eller snoppen sa far man gora det avskilt, till exempel pa toaletten.

* Dé det kénns okej for en och man sagt att nagon far rora vid en sa ar det ok.

* Vem kan man beritta for om ndgon rort vid en pé ett sdtt som kdnns illa?

* Be barnen ge olika forslag. Endast mamma eller pappa récker inte da det finns barn som
blir utnyttjade av just dem eller har en sddan situation hemma att familjen inte kan hjélpa.
Du kan fylla pa med forslag sasom farmor, en vuxen pa dagis eller en mamma eller pappa till
en kompis.

* De allra flesta vuxna vill barn vél, men det finns vuxna som vill réra vid barn pa déliga sitt fast
de vet att det &r fel och forbjudet. Om en vuxen, eller ett barn, ror vid en pa de stéllen som técks

av en baddrékt, eller vill att man ska rora den pa sadana stéllen, ska man berédtta om saken for
en trygg vuxen. D4 kan man fa hjalp och den vuxna slutar med sitt daliga beteende.
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H Diskutera detta med barnen:

Oo6nskad beroring;:
* Visa bilden och fraga vad barnen ser pa den.

* Din kropp ér fin och vardefull och du har ratt att skydda dig sjalv.
Ingen far rora dig sa det kdnns illa.

* Du fér sjalv kdnna efter vad som kédnns bra och vad som inte gor det.
Det ar olika hur vi gillar att bli berorda.

* Hurudan beroring kénns bra for dig?

* Hur kan man veta om nagon vill bli berérd? Hur kan du fa reda pé det?
* Be barnen ge forslag, och 6va hur man kan gora.

e Fridga vad du kan gora om négon ror vid dig p4 ett satt som inte kénns bra.
e 1. Sag nej, att du inte tycker om det.
* 2. Gd bort.
e 3. Beritta for en trygg vuxen.

* Hur kan du séga nej om det inte kdnns bra?
* Be barnen ge forslag, och 6va hur man kan sidga nej pa olika sétt.

H Ett steg vidare

Vill du ga vidare med temat, har barn som ar nyfikna och vill veta mer, eller det finns barn
i gruppen som tagit upp andra aspekter av omradet, sa kan du fortsédtta med foljande bitar:

* Tips pa barnbocker:
* Junior vill inte - en bok om samtycke. Caroline Engvall och Katarina Vintrafors. 2022.
¢ Lilla boken om Stopp! Min kropp! Asa Karsin. 2020.
e Okej med dej? Lilla boken om samtycke. Asa Karsin & Make Equal. 2022.
* Tryggboken: vi liar oss om granser och magkéanslan. Sandy Kleven. 2014.

* Du kan bestilla eller printa ut planschen Alla har ritt att bestimma 6ver sin egen kropp.
Kunskap, fardigheter och attityder for barn. Lagg garna upp den i tamburen sa ocksa
fordldrarna kan bekanta sig med innehéllet. Personalrummet eller toaletten dr andra bra
stéllen att ha den pa, dir kan man bekanta sig med innehdllet en bit i taget.
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/8af3a65b-a3_turvataito_ru_ pieni.pdf
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Normer kring olika kon och karlek

Det finns tusen olika sétt att vara barn pé. Alla barn behover fa kidnna att de ér fina och respekt-
eras precis som de dr. And4 finns det normer, oskrivna regler, som styr uppfattningar kring vad
vi ser som "normalt” eller socialt accepterat, och som gor att barn kan kidnna att de inte passar in
eller duger som de ér. Ett omrade dér detta géller i ratt hog grad ar normer kring kon och kring
sexuell ldggning. For att alla barn ska mé bra behover vi vuxna fundera pa vara egna varderingar
och hur vi behandlar barnen. Nér vi sjalva breddar vér bild av vad kon ar, hurudana flickor och
pojkar forvantas vara och vem de forvéntas blir kéra i gor det att fler barn kdnner att de passar
in, far vara sig sjdlva och har béttre férutsittningar for att ma bra.

Barn anammar vuxnas attityder och kan ofta reta, mobba och exkludera varandra d& ndgon bryter
mot normer. D4 behéver du som vuxen ingripa och fundera lite extra pa hur ni kan jobba med
gruppen sa att alla barn inkluderas.

Hur vi pratar om och med pojkar och flickor har stor betydelse, liksom hurudant exempel vi sjialva
visar genom eget beteende. Ofta sétts flickor och pojkar in i ratt sndva fack dér de forviantas
gilla specifika saker och ha specifika intressen, se ut och bete sig pa ett visst sitt och bli kéra i
personer av det andra konet. De barn som inte passar in i detta kdnner sig ofta udda och fel och
forsoker anpassa sig till den begrédnsande roll de vuxna erbjuder. Barn vill garna att vuxna ska
vara néjda och tycka om dem, s& de kan forsoka dndra sitt satt och beteende ocksa om det far
dem sjdlva att m4 daligt. Darfor ar det pa den vuxnas ansvar att visa pa en tillrackligt bred bild
av kon och karlek, sa att barnen automatiskt kan passa in och respekteras.

Kanske allra starkast géller det har for barn som inte upplever att de passar in i den roll som
flicka eller pojke som de fatt vid fodseln. Den roll som handlar om kénsorgan och inte om deras
egen kénsla. Det ar ofta forbryllande for vuxna dé barn sédger att de har ett annat kon én det
biologiska. Samtidigt 4r det viktigt att ta barnet pa allvar och respektera hens kénslor. Barn som
upplever sig vara en transperson har under uppvéxten en klart forhojd risk for psykiskt illamaende,
till och med sjédlvskadebeteende, pa grund av omgivningens attityder. Att behandla barnet enligt
det kon hen kdnner sig som gor att hen kédnner sig sedd, férstadd och mar battre.

Hur behandlar vi pojkar som vill kl& sig som prinsessor eller flickor som ér vilda och fysiska av
sig, far de vara precis som de onskar och fa positivuppmarksamhet for det? Eller tva barn av
samma kon som sager att de vill gifta sig och fa barn tillsammans, forhaller vi oss pa samma
sétt som vi skulle om det var frdgan om tva barn av olika kon? Hur gor vi med en flicka som sager
att hon ar en pojke, fragar vi vidare om barnets upplevelse av sitt kon, eller rattar vi hen?

Hur du tacklar fragor som dessa paverkar barns valmaende och kdnsla av respekt. Det ér bra att
fundera bade pé egen hand och i personalgruppen hur ni ser pa mangfald kring kon och sexuell
laggning, och hur ni kan stodja barnen pa ett bra sétt.

Mal for dig som vuxen: Att pé ett medvetet sitt bredda normerna och f alla barn att kinna att
de passar in och respekteras som de &r. Att respektera barnets uppfattning om sin konsidentitet.
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Bl Sa har kan du forega med gott exempel i vardagen:

* Anviand regelbundet exempel pa personer som bryter mot normerna, s ger du en bredare bild
av hur man kan vara. (Tala till exempel om nagon som lever i ett samkonat parforhallande,
om olika slags familjer eller ndgon som féddes med en snippa men som senare mérkte att hen
kanner sig som en man.)

e Lyft fram begrdnsande exempel och ifrdgasatt dem tillsammans med barnen.
("Tank sa knasigt att nagon tycker att pojkar inte kan ha kldnning, det ar ju kldder som
vem som helst kan ha!”)

* Erbjud barnen olika slags leksaker och sysselsidttning oavsett kon, utga inte fran att flickor vill
leka en viss slags lekar och pojkar andra sorters. Planera lekstationer med olika slags leksaker,
till exempel kan man leka “"stad” och pa den stationen ha bilar, dockor, héstar, actionfigurer och
butikssaker.

e Utgé inte ifran att flickor och pojkar vill leka skilt, utan uppmuntra dem att vara vinner och
leka tillsammans.

* Uppmiérksamma olika sidor hos varje barn: barnet kan exempelvis vara bade aktivt, kinsligt,
omhéndertagande och tufft, oberoende av vilket kén hen har. Att se och lyfta fram de olika
sidorna hos alla kon ger en bredare bild av hur man kan vara som barn, utan att begridnsa vissa
egenskaper till ett specifikt kon.

e Vilj bocker med en flicka i huvudrollen, eller med en huvudperson dér konet inte framgar.
Léngt flera bocker har en pojke i huvudrollen, s& det behover balanseras upp for att barnen
ska fa signaler om att alla kon ar viktiga och uppmérksammas.

e Sager tva pojkar att de vill gifta sig med varandra sa kan du bekréfta det. "Sa kul, ni skulle nog
bli en fin familj!”. Ifall nagot barn kommenterar att tva av samma kon inte kan gifta sig sa far
du korrigera det och sidga att det nog gar alldeles utmaérkt, ocksa om det inte ér lika vanligt som
att en man och en kvinna gifter sig.

* Om en pojke séger att hen ér en flicka eller en flicka att hen ar en pojke kan du fraga vidare hur
barnet tanker. Kanner du alltid sa? Berédtta mer om hur det kinns? Bekrifta att det 4r okej att
kdnna s&, att man kan kidnna sig pa olika sétt oberoende om man har en snopp eller en snippa.

e Lis bocker om olika slags familjer och bocker som beskriver pojkar och flickor (eller transbarn)
pé ett icke konsbegransat sétt, s barnen liar sig om mangfald.

Malet for detta tema: Att barnen far erfarenheter av mangfald och stérks i sin uppfattning om
att familjer och livet 6verlag kan se ut pA manga sétt.

B Hur stodja 1-3-aringar:

* Var uppmirksam pé hur du uttrycker dig om kon, sa att du undviker stereotypiska bilder av
och forvantningar pa flickor och pojkar. Forsok i stéllet erbjuda manga olika sitt att vara barn
pa, oberoende av kon, sd att alla kan utvecklas enligt sin personlighet och kénna att de passar
in hurudana de én ér.

* Undvik att sitta en romantisk stimpel pa barn av olika kon som trivs ihop ("Se sa gulliga de ar
tillsammans, de ser ut att vara kira i varann!”). De flesta barn har inte romantiska kénslor, och
skulle de ha det sa géller det lika vdl homosexuella som heterosexuella relationer.
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H Diskutera detta med barnen:

* Visa bilden och fraga vad barnen ser pa den.
e Beritta att bilden forestéller en familj.

* Beritta att manga familjer har en mamma och en pappa, men att det kan finnas olika vuxna
i en familj. Fraga om barnen kanner till andra slags familjer. (Komplettera med exempel som
en ensam foralder, tva mammor/pappor, flera féraldrar, fordldrar och mor-/farforildrar,
fosterforaldrar och 6vriga vairdnadshavare.)

e Kvinnor kan bli kdra i kvinnor, min kan bli kdra i mén, eller man kan bli kidr i bade mén och
kvinnor - darfor kan foraldrar i en familj ha samma kon.

e Alltid ar det inte heller sa att en forédlder med snopp kédnner sig som en man, eller en foralder
med en snippa som en kvinna. Man kan kénna sig som kvinna d&ven om man har snopp, som
man fast man har en snippa, eller kanske som bade man och kvinna eller ingendera. Ocksa
barn kan kdnna sa. Det viktiga 4r hur man kénner sig inuti (man kan sjalv vilja hur man
definierar sin konstillhorighet).

* Vuxna med barn fran tidigare kan bli kdra i nagon annan, flytta ihop och bilda en nyfamilj.
En familj kan ocksé besta av bara vuxna, eller vuxna och husdjur.

FAKTARUTA

e Sexuell laggning handlar om vem man blir attraherad av och dras till pa ett romantiskt plan.
Om man dras till personer av samma kon, det andra kénet, eller bdde och. En del & medvetna om
sin sexuella laggning redan som smabarn, fér andra klarnar den férst i tonaren eller som vuxen.

e Konstillhorighet kan ses antingen som en socialt definierad eller biologisk fraga. | en biologisk
syn utgar man fran om en person ar fédd med snopp eller snippa, eller mojligen vilka kromo-
somer man har. Ocksa om man utgar fran en rent biologisk syn sa finns dar mangfald:
alla barn fods inte med ett konsorgan som gar att identifiera som en snopp eller snippa,
kromosomsammansattningen kan vara en annan an XX eller XY, eller sa visar kromosomerna
pa ett annat kon @n vad kénsorganet gor. Entydig &r biologin alltsa inte.

e Konsidentitet handlar om hur man kanner sig och definierar sig pa skalan flicka—pojke eller man-
kvinna. De flesta som fods med snopp kanner sig som pojkar och de flesta som féds med snippa
kanner sig som flickor. Men inte alla. En del med snopp kanner sig som flickor och en del med
snippa som pojkar. Man kan ocksa kdnna att man hér till bada kénen, inte hor till nagotdera, eller
har en egen variant av konstillhérighet. Eller vilja stalla sig helt utanfor indelningen pojke—flicka
for att den bara kanns konstgjord och fel for en. Att fa valja hur man definierar sitt kon stéder ens
hélsa och vdalmaende, och enligt lagen om jamstalldhet mellan kvinnor och man har var och en
ratt att sjalv definiera sitt kon.

e Konsidentitet och sexuell Iaggning ar olika saker och har egentligen inte med varandra att géra.
Alla personer har dels en konsidentitet och dels en sexuell [aggning som berdttar vem man
attraheras av.

e Hur man definierar sin sexuella Iaggning och konstillhérighet kan hdllas oférandrat livet igenom,
men ocksa forandras over tid.

e Vill du lara dig mer om ord som icke-bindr, transperson, homosexualitet med mera, se RFSL:s
begreppsordlista: https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/begreppsordlista/
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H Ett steg vidare

Vill du ga vidare med temat, har barn som ar nyfikna och vill veta mer, eller det finns barn
i gruppen som tagit upp andra aspekter av omrddet, sa kan du fortsitta med féljande bitar:

* Tips pa barnbocker:
e Familjeboken. Edward Summanen. 2015.
e Jag ér Jazz. Jessica Herthel. 2015.
e Kalle med klanning. Annette Skahlberg. 2008.
e Ollianna. Gro Dahle. 2022.
* Teddy: en vinlig historia om identitet och vianskap. Jessica Walton. 2017.

* www.folkhalsan.fi/tankom Tank om - ett diskussionsmaterial om normer for att gora
verksamheten mer jamlik, inkluderande och respektfull. Materialet kan framfor allt
anvindas som underlag for diskussion och utveckling inom personalgruppen.
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Egna anteckningar
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