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Taman satupolun varrelta loydatte
Janon jannittavan metsaseikkailun ja
sithen liittyvat 10 tehtavaa. Saatte
kysymyksia ja tehtavia jotka johdattavat
teidat yhteiselle saturetkelle. Tehkaa
sadusta omanlaisenne ja antakaa mieli-
kuvituksen virrata, ottakaa ymparoiva
luonto mukaan kertomukseen.

Kuvitus ja graafinen suunnittelu:
©Terese Bast
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Nasrira

Janon
seikkailut

OSA

Olipa kerran pieni elain, jota kutsuttiin Janoksi.

Eraana paivana Jano paatti, etta nyt on aika nayttaa
ettei enaa ollut aivan pieni. Jano oli kyllastynyt
olemaan perheen pienin. Paras tapa todistaa tama

oli Janon mielesta nayttaa, etta han kylla parjaisi ihan
itse suuressa metsassa. Jano hengitti syvaan ja loikkasi
metsaan sanoen: “rohkeutta on kohdata pelkonsa-
vaikka vahan jannitaakin”.

* Hengita syvaan, ja lahde mukaan Janon seikkailuun.

f M:iksi jotkut asiat voivat tuntua pelottavilta, erityisesti

jos ne ovatjéinnitt'évié'?

* Oletko pelannyt jotakin joskus?

‘ Kertokaa toisillenne samalla kun jatkatte matkaa.
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Aurinko porotti korkealla taivaalla ja Jano unohti
Janon pelkonsa, koska luonnossa oli niin paljon kiehtovaa
seikkailut loydettavaa. Loikkien Jano tuoksutteli kaikkia eteensa
tulevia kasveja.

% Osaatko sini loikkia kuin janis?

& Kuinka monta eri tuoksua sina tunnet luonossa?

% Vertaa tuoksuja ja kayta mielikuvitustasi kun
kuvailet niita sanoin ja kuvin.
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Janon nuuhkittua kaikkea mahdollista, tulivat isoaidin
sanat mieleen: ”pysahdy kuuntelemaan mita luonto
sinulle kuiskaa - silla luonto puhuu koko ajan, mutta

eri tavalla kuin me.” Siksi pitaa kuunnella tarkasti.

Tama heratti Janon mielenkiinnon, onkohan isoaidin
sanoissa peraa’ Jano pysahtyi ja sulki silmat, silla nain oli
helpompaa keskittya ymparoiviin aaniin. Jano oli korvat
horollaan ja kuuli aania joita ei ennen ollut kuullut.

Mita aania sina kuulet luonnossa?
Milla tavalla ajattelet etta luonto puhuu sinulle?

Kuuletko linnunlaulua?

Mita luulet lintujen sanovan?
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Janon Janon mielesta tuulija puut puhuivat eniten, melkein

seikkailut

niin etta siita muodostui oma kieli. Eri puut vaikuttivat
puhuvan eri tavalla. Kuullakseen viela paremmin, painoi
Jano korvansa puunrunkoa vasten. Ja totta, nain kuului
viela paremmin. Puun sisalta kuului kokonainen orkesteri

puun likkkuessa tuulen mukana. Mitakohan Jano kuuli?
Kuuntele sinakin?

* Aseta korvasi puunrunkoa vasten.
& Etsi eri kokoisia puunrunkoja ja kuuntele onko aanissa eroja.

P Mits voisimme oppia puiden viisaudesta?
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Janon

OSA 5

Jano oli jo syvalla metsassa ja oli kuunnellut ja
yrittanyt ymmartaa puiden puhetta. Ei Jano ihan
ymmartanyt puiden puhetta, tuumaili etta kaunista
se oli joka tapauksessa. Tasta Jano innostui niin
etta keksi leikkeja puiden keskella. Jano teki oman
seikkailuradan ja keksi hauskoja liikkeita puiden
kohdalla. Jano loikki, tanssi ja teki puupatsaita
seikkailuradallaan.

* Tee oma seikkailurata puiden keskelle.

& Osaatteko tehds puupatsaan yhdessa?
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Jano tarkasteli lahemmin puita ja huomasi, etta
OSA 6 puun rungot ja oksat nayttivat erilaisilta. Jano

L0 tutki ja vertaili puita hetken aikaa ja mietti, miten
puut tietavat minkalaisiksi kasvaa. Oletko sina
miettinyt milta puut nayttavat? Onko sinulla
vastauksia Janon mietteille?

& Kuinka monta eri puulajia niet?

* Luo oma puu pudonneista oksistaja muusta
Iuonnonmateriaalistajota |6yd5t maasta.

‘ Luo jotain muuta kaunista luonnonmateriaaleista tai ehka voit
J
piirtaa jotain lumeen, jos lumi peittaa maan - janis, kukka...
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Janon
Jano oli aivan uupunut leikkienjélkeen. Onneksi |6ytyi
thana mets'aiaukeamajohon Jano meni kollottelemaan.

Maasta kasin maailma naytti ihan erilaiselta, aivan kuin
puut kannattelisivat koko taivasta, pilvien koskiessa puun
oksia lipuessaan hiljalleen taivaalla. Jano naki eri muotoja
ja kuvia puunlatvoissa ja ymparilla olevassa luonossa. lhan
kuin kokonainen satumaailma avautui Janon ymparille.

& Kéy makuulle ja katsele taivaalle.
* Millaisia kuvioita ja muotoja sina naet?
& Ehki joku kuvio on Jandn nikdinen?

% Keksi oma satu muodoista ja kuvioista joita naet.
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Puiden ja taivaan katselu voi olla vasyttavaa, Jano nukahti
hetkeksi aukiolle. Aurinko oli laskemassa ja varjot olivat
pitkia. Jano oli epavarma miten pitkalle metsaan oli
mennyt, mita jos han ei loydakaan kotiin? Jano hytisi ja
pelko tuntui salamana vatsassa, mutta silloin isoaidin
sanat muistuivat mieleen: “jos olet peloissasi ja eksynyt,
pysahdy kuuntelemaan miten kehosi puhuu”. Isoaiti oli
opettanut Janolle maagisen kikan miten kuunnella
itseaan. Ensin pitaa lammitella, tee nain.

Tee 10 isoa loikkaa ylospain. Taputtele koko kehoa
paasta alas jalkoihin ja takaisin ylos paahan.

Sulje silmat ja hengita syvaan, tunnustele mita
kehossasi tapahtuu. Kertokaa toisillenne!
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Janon maha alkoi kurniaja ajatus ruoan
|6yt'aimisest'ai herasi. Mita syotavaa metsasta
loytyy? Jano huomasi, ettei ehka viela ollut

oppinut léytéim'ai'ain kaikkein maukkainta
ruokaa ihan itse.

Auta Janoa |6yt5m55njotain syotavaa metsasta.

Mita janikset haluavat syoda?

& Mita sina syot metsassa?
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Janon
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paatteeksi. Jano oli mielestaan kasvanut pari senttia kaiken
uuden kokemansa jalkeen. Kiitollisena Jano katseli
ymparilllen ja mietti miten hienoa oli, etta on metsa jossa
leikkia ja miten paljon Jano viela halusi oppia kaikesta
kiehtovasta mita metsassa on. Jano halusi antaa metsalle
kiitollisuuslahjan, mutta minka? Jano alkoi pirtaa kepilla
suurta spiraalia ja sanoi juhlallisesti: "Tama on lahja sinulle”.
Jano seurasi spiraalin viivaa ulkoreunasta keskelle ja
pysahtyi sanomaan: “Kiitos metsa! Tulen kohta takaisin”.

Piirra oma keskipisteja litku niin kuin olisit spiraalissa.
Kerro mista sina olet kiitollinen.

Kulje spiraalissa eri tavoin: Loiki, hiivi, laske askelia,
kavele takaperin, sulje silmat.
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