


Om Folkhalsan

Vi bidrar till tryggare, aktivare
och halsosammare liv

Folkhalsan ar den storsta svensksprakiga organisationen i Finland som
arbetar for battre halsa och livskvalitet. Vi ar saval en serviceproducent

och expertorganisation som en medborgarrorelse.
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Samfundet Folkhalsan i svenska Finland har
till uppgift att verka for folkhalsans framjande 1 1 S a I I I a
i svenska Finland, dels genom allsidig vetenskaplig

undersokning av befolkningens andliga och kropps-
liga halsa, dels genom praktiska atgarder, agnade att
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Folkhalsans verksamhet bygger pa .
s 4

tre centrala varden:

kompetens, LT :/I skapard och uEp;at.tltlflI:(.elll'.:oru;stattmngall' "
3 : . or en god uppvaxtmiljo, tillit och trygga relationer.
engagemang, % letﬂlﬂg 3
omsorg £ i £ Yi skapar och ueprﬁtthéller oppna och
Var kompetens inger fortroende for att forbattra halsa och valbefinnande de kommande '
Vi visar var kompetens genom att arbeta fem aren inom speciellt tre utvalda fokusomraden: g Vi ser de ldre som en resurs och vi skapar
nyskapande, kostnadseffektivt och langsiktigt. » Vi stirker kiinslan av sammanhang, livskvalitet, samt arbetar for att i ett tidigt skede ‘
L i 3 3 0 forebygga kroniska sjukdomar.
Vart engagemang paverkar samhallet. Vi tar ansvar A psykisk halsa,q(:h valbefinnande for barn, yes J 2
for manniskor, omgivningen och tror pa framtiden. o unga och familjer. e Sl o . .
Vi blir battre pa att kombinera kunskap inom
Omsorg innebdar att vi respekterar manniskovardet R » Vi verkar for en hialsoframjande och Folkhalsans olika delar och starker kopplingen mellan
och jobbar for jamstalldhet, likabehandling och mang- hallbar livsstil. var egen forskning och den dvriga verksamheten.
fald. Vi ser manniskan som en helhet, bemoter alla
individuellt och ar lattillgangliga. » Vi medverkar till livskvalitet for en Vi forstarker samarbetet med andra aktorer
aldrande befolkning. for att strategiskt framja folkhdlsan inom de

valda fokusomradena.

Tillsammans ar vi tva stegq fore — en organisation som utnytt jar 100 ars ertarenhet av tolkhalsoarbete till att fornya, torbattra och utveckla verksamheten.



Forskning

(Genetisk forskning

- (Genetiska orsaker till och mekanismer
| arftliga, sallsynta sjukdomar

« Genetiska och andra riskfaktorer vid
folksjukdomar med fokus pa diabetes

Folkhalsoforsknin

. Halsoframjance oenom hela livslop
- Halsa och sjukdom genom hela livs

- Socialgerontologi

DEl
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Om Folkhalsan - Folkhalsans forskningscentrum

Aktuellt 2023

Barn som utsétts for alkohol och droger
fore fodseln har samre psykisk och fysisk
hélsaiungdomen

En studie vid Folkhalsans forskningscentrum visar att unga
som utsatts for alkohol eller droger fore fodseln har samre
psykisk och fysisk halsa, mer sallan slutfor en examen och
oftare far utkomststod i jamforelse med jamnariga. Sarskilt
utsatta ar barn som redan tidigt placerats i vard utanfor
hemmet. Resultaten visar att barnens utveckling paverkas
av bade drogerna och miljon de vaxer upp i.

Forskare utreder vilken
roll motionen har da
man aldras

Fysisk aktivitet och motion ar viktiga
grundstenar for valbefinnandet.
Men hur paverkar en persons fysiska
aktivitet det biologiska aldrandet?
Malet med studien XAGE vid
Folkhalsans forskningscentrum

ar att undersoka hur sex manaders
regelbunden motion paverkar delta-
garnas aldrande samt deras fysiska

och psykiska valmaende.

Myocilin-genvariant som orsakar
olaukom vanligare i Finland an i
andra lander

Glaukom ar den vanligaste orsaken till permanent blind-
het. Det ar en progressiv sjukdom som skadar synnerven
och nervfibrerna i nathinnan. Synfaltsbortfall ar ett tidigt
symtom. Felet i myocilin-genen som orsakar glaukom ar
vanligare i Finland an i andra lander, visar en doktors-
avhandling genomford i forskningsgruppen for 0gon-
genetik vid Folkhalsans forskningscentrum i samarbete
med HUS Ogonklinik och Helsingfors universitet.



Om Folkhalsan - Folkhalsans forskningscentrum

Vetenskapliga publikationer

Under 2023 publicerade forskningsgrupperna 238 JuFo-klassificerade™ vetenskapliga
artiklar. Over en fjardedel av dessa placerar sig i den hogsta klassen (klass 3).

Jamfdrelsevis horde pa nationell niva ar 2022 endast cirka 8 procent av artiklarna inom
medicin- och halsovetenskaper till klass 3.

Andel publikationer per klass M Folkhalsan 2023  Universitet och hogskolor i Finland 2022

54 %
73 %

Klass 1

17 %
19 %

Klass 2

3 29 %

Klass 3 o

*Publikationsforumet JuFo ar en av det finlandska vetenskapssamfundet genomférd nivaindelning av
publikationskanaler, som stoder forskningens kvalitetsbedomning.

Administration 5 Post doc- och seniorforskare 68
Personal 139
|

|
Doktorander och studerande 32 Stodpersonal 34




alsoframiande

iviteter i narmiljon - Riktat familjestod

Kamratstod - Sprakstimulans och samspel

» Doula, familjecafeer, babysim - Simundervisning- och livraddning
» Stod till smabarnstamiljer » Fysisk aktivitet, aterhamtning, kost

- Oppna motesplatser, grupper for seniorer,
ungdomscafeer, ungdomslokal online

A |

- Lokaltoreningar med ak
- Frivilligverksamhet och

- [rygga relationer och
mobbningstorebyggande



Om Folkhalsan - Folkhalsans forbund

Foreningsstod

Aktuellt 2023 | samband med Folkhalsans foreningsrunda

ordnades workshopar tillsammans med vara

97 lokalforeningar. Fokus lag pa verksamhet-
Vill du géra nagot som ger en guldkant i

vardagen for de som behover det? .
Eller en god gérning for din narmiljé? Dialogen med foreningarna visade pa ett

starkt frivilligt engagemang och livskraftig

ens styrkor och utvecklingspunkter.

samt mangsidig verksamhet anpassad till
behov i narmiljon. Verksamheten for barn
och barnfamiljer ar fortsattningsvis viktig,

verksamheten for aldre har Okat.

Y Stodet utvecklas vidare kring bl.a. foreningens P\OrelsegladJe 65+
0 0 O E roll som arbetsgivare och hur verksamheten

ges mera synlighet. Foreningarnas verksamhet Malet med projektet ar att aktivera malgruppen — helsing-

har en betydande roll i den halsoframjande forsbor i aldern 65 och aldre — genom att erbjuda olika
PrOjekt VéiX’[hus verksamhet som hela Folkhalsan gor och |attillgangliga och kostnadsfria motionsformer.

i forverkligandet av Folkhalsans strategi. Konceptet gar ut pa att Folkhalsan startar lokala grupp-

Projekt Vaxthus vill 6ka unga vuxnas kunskap och verksamheter och om vi ser att det finns en efterfragan

kapacitet att forbattra sin psykiska halsa. Med en pa verksamheten, forsoker vi hitta samarbetspartners som

halsoframjande verksamhet och mojlighet att gora har mojlighet att ta Over verksamheten. Pa grund av en stor

gott for andra vill vi bidra till en starkare framtidstro.
Projektet pagar aren 2022-2024.

efterfragan och ett lyckat forsta ar fick projektet finansi-
ering for ett ar till av Helsingfors stad.




Om Folkhalsan - Folkhalsans forbund

Antal medlemmar
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Om Folkhalsan - Folkhalsans forbund

Deltagare i utbildningar och evenemang, enligt tema

40 000 Aldres valmaende och stod for anhoriga
35000 — Trygga relationer och psykiskt valmaende
i skola och daghem
30 000 — I —
B Rorelse, vila och kost i daghem och skola
25000 — — — —

B Riktade insatser for barnfamiljer

20000 — Halsoframjande fritid for barn och familjer
15000 — B Varav virtuella
10 000
5000
0

2019 2020 2021 2022 2023

10



Om Folkhalsan - Folkhalsans forbun

Antal deltagare i lokaltoreningarnas simskolor

d

Osterbotten

S Aland

M Aboland

Nyland

11



Service

» Smabarnspedagogik

» Sommarlager
» Barnskydd

¥ leraplen, renabilkimine
och habilitering

- Hemvard

produktion

- Mottagningar for barn, unga och tamiljer

» Service for aldre och personer med
funktionsnedsattning

- Eftermiddagsverksamhet

- Restauranger



Om Folkhalsan - Folkhalsan Valfard

Aktuellt 2023
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Utbildning for pedagoger och eftisledare

Alla ledare pa vara eftis och pedagoger pa vara daghem
har erbjudits utbildningar, bland annat i att kunna ordna
roreslelekskola for barn och i arbetsvalmaende.

Uppskattad hemvard

Hemvarden i Vasa har vuxit till var
storsta hemvardsenhet omsattnings-
massigt och far fina resultat i kund-
enkater — helhetsbedomning 4,47
av 5, personalens bemotande 4,74
av 5 och NPS 100.

Hallbart pa daghem

Genom hela verksamheten vid Folkhalsans daghem
Gunghésten i Abo l6per hallbarhetstinket som en réd
trad, narvarande som en naturlig del av all verksamhet.
En del av daghemsgarden ar vigd till tradgardsland, och
barnen har i ar till exempel odlat tomatplantor av fron
fran tomater de at pa varen.

Vivet att manniskan sjalv, med ratt stod och service,
kan skapa sig ett bra liv aven i utsatta lagen.

13



Om Folkhalsan - Folkhalsan Valfard

Service for familjer, barn, unga och dldre

Familjerehabilitering Skyddshem Barnskydd
| 5 14
Antal platser Antal platser Antal platser
Eftis Daghem Smabarnspedagogik
13 14 32
Antal eftis Antal daghem Antal platser

Vi erbjuder miljoer och stod for ett gott liv i livets
olika skeden, for alla fran smabarn till seniorer.

vy

045

GRUPPER

Rehabilitering,
habilitering och terapier

24217

BESOK

940

ANSTALLDA

14



Om Folkhalsan - Folkhalsan Valfard

Under en vanlig vecka 2023

Bodde Gjorde vi Bodde
personer i en Folkhalsanlagenhet hemvardsbesok personer pa en dygnet runt-enhet
Bodde Deltog Tog

/1 04 4)

aldre personer i gemenskapsboende personer i dagverksamhet familjer del av kortvard for barn och unga

15



For ett dar alla har till ett
samhille mojlighet gott liv

2folkhalsan



Utbildning

- Barn- och ungdomslager - [estning

- Ma bra-dagar  Landslagslager

» [eambuilding - Motionsmoijligheter

» Friluftsdagar - Uppsokande ungdomsarbete

» Psykosocialt stod och radgivning » Ungdomsverkstad

+ Massorsutbildning - Rehabiliterande arbetsverksamhet
- |drottsledarutbildning - Koordinering av ULA-natverket

- |drottslagerskola



Om Folkhalsan - Folkhalsan Utbildning

Aktuellt 2023

Rehabiliterande arbetsverksamhet

Arbets- och ungdomsverkstaden FOoregangarna i Vasa

lyckades sdkra en stor upphandling av Osterbottens
valfardsomrade, for sin rehabiliterande arbetsverksamhet
ar 2023. Pa Resurscentret Foregangarna far man hjalp med
att komma vidare vad galler arbete, studier och sociala
sammanhang.

[drottsledare, massorer.
kostradgivare och mer

Vara utbildningsenheter pa Norrvalla

i VOra och Solvalla i Esbo har under det
gangna aret erbjudit en mangd langre
och kortare utbildningar och kurser.
Vid Folkhalsan kan man utbilda sig

till bland annat idrottsledare, massor,
kostradgivare, motionsradgivare &
personlig tranare, yrkestranare, mental
tranare och mycket annat.

'-K o o ;ijxﬁ:‘}_

{\.

Solvalla har renoverats
och moderniserats

Solvalla har genomgatt en grundlig renovering och kan
erbjuda konkurrenskraftiga lokaler for Overnattning och
olika slag av moten. De nyrenoverade lokalerna och
Solvalla Center invigdes sommaren 2023. Overnattnings-
rummen har hotellstandard och det finns sallskapsrum
och motesrum for olika typer av behov och samman-
komster. Receptionen flyttade ner fran Arenan till
Solvalla Center.

18



Om Folkhalsan - Folkhalsan Utbildning

Yrkesutbildningen

135 studerande

Norrvalla 45 < Solvalla 53 Norrvalla 15 * Solvalla 6

Foregangarna

16

Grundexameniidrott [ Yrkesexamen i massage Yrkesexamen i idrott
Norrvalla 3 « Solvalla 13

Fria bildningen

Solvalla

Norrvalla







Om Folkhilsan - Folkhélsan pa Aland

Siftror 2023

Halsa och Halsa och Halsoframjande
vdalmaende vdlmaende Livskvalitet & hallbar livsstil
for barn och familjer for ungdomar pa aldre dagar for alla
Kurser och traffar Kurser och traffar Kurser och traffar Kurser och traffar
Kurser och 833 17 6() 7/
0\:\':\\0{}:\“&:‘;‘:“ Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare
2289 233 (37 887
Traffar Traffar Traffar Traffar
% 254 110 53
Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare
1260 4625 1470 1 426

21



Om Folkhilsan - Folkhélsan pa Aland

Siftror 2023

Mamma-
grupper

Familjens Grupper

torsta 1()
| 000

Antal deltagare
Angar

30)

Doulastod

Grupper

13

Antal deltagare

13

Gymnastik
for gravida

Grupper

12

Antal deltagare

104

Mamma-
traning

Grupper

11

Antal deltagare

129

Familjecafe

Grupper

47

Antal deltagare

1209

Babysim
Grupper

51

Antal deltagare

370

Forsta
hjalpen

Grupper

4

Antal deltagare

5/

Ekonomisk
radgivning

Lektioner

Folkhalsan 17

1 skolan

Antal deltagare

230

Tobaksfri
Duo

Lektioner

/4

Antal deltagare

952

Skolsim

Lektioner

061

Antal deltagare

1929

Rorelse-
kvarten

Lektioner

/

Antal deltagare

91

Skolklasser
pa utflykt

Lektioner

14

Antal deltagare

202

22



Om Folkhilsan - Folkhélsan pa Aland

Antal deltagare i
lokalforeningarnas simskolor

uftid 68 25

(araget 6 N 713

Ekonomisk '
radgivning 17/ 241



Ekonomiska

nyckeltal



Om Folkhalsan - Ekonomi

Omsittning, ordinarie verksamhet Portioljernas bruttoformogenhet
60 mn 300 mn
50 mn 250 mn
40 mn 200 mn
30 mn 150 mn
20 mn 100 mn
10 mn 1] 50 mn
O mn € l l A A l I O mn € _- .
Folkhalsan ‘ Folkhalsans Folkhalsans Forskningsstiftelsens ‘ Samfundet Samfundets
Valfard Ab Forbund rf Fastigheter Ab allmanna | & J Polins Fond minnesfonder
Folkhalsan Folkhalsans Samfundet Forskningsstiftelsens Samfundets
Utbildning Ab Allaktivitetshus Folkhalsan fonder med egen fonder med
pa Aland i svenska Finland rf tackning egen tackning

B Bokslut 2020 = Bokslut 2021 M Bokslut 2022 © Uppskattning 2023 (tot. 80,9 mn €) I Budget 2024 M Bokslut 2019 M Bokslut 2020 © Bokslut 2021 © Bokslut 2022 M Uppskattning 2023



Om Folkhalsan - Ekonomi

Andra inhemska och
utlandska organisationer

Forskningens -
underStOd Finska fékareséillskapet

Novo Nordisk Fonden

AN

Wilhelm och Else
Stockmanns stiftelse

FoIkhé.Isans
Jane och Aatos ____ forsknings-
Erkkos stiftelse stiftelse

Sigrid Juselius —
Stiftelse

Finlands
Akademi

Medicinska
Understods-

foreningen Samfundet
Liv och Halsa Folkhélsan



Om Folkhalsan - Ekonomi

Folkhalsans forbunds resultat

Avgifter och ersattningar Ersattningar fran stat och kommun

192 mn € 0928 mn €

12 % 3%

Ovriga intakter Externa understod
09 3 2 . 3
3% 22 %

UNDERSKOTT -*) HR() €

vy

Folkhalsans torbunds externa understod

Svenska Kulturfonden  Ovriga

Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet Johanna och G.A Petrelius stiftelse
Kommunalradet C.G. Sundells stiftelse
Vanda stad
Svenska Studiecentralen \

Landskapsforeningarna

Svenska Folkskolans vanner

Helsingfors stad <

Jakobstad —

Statsunderstod STEA

Stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne

/

Fadderc_)_rtstiftelsen
i Osterbotten 27



Om Folkhalsan - Ekonomi

Folkhalsan Valtards kostnadsstruktur

Avskrivningar

el \ | Ovriga kostnader

Tjanster

Fornodenheter Personalkostnader

Fastighets-
kostnader >

Folkhalsan Valtards forsaljning

Stabstjanster Fritidsverksamhet for
barn och familjer

Kosthall Miljo och renhallning

\

Barnskydd \

Medicinska tjanster,
rehabilitering, habilitering

Funktions-
hinderservice

Service for aldre

Smabarnspedagogik och -
eftermiddagsklubbar

28



Om Folkhalsan - Ekonomi

Folkhalsan Valfards resultat

1500 000

1000 000

500 000

-500 000

-1 000 000

-1500 000

2018

2019 2020

B Ackumulerat resultat

2021

B Arets resultat

2022

2023
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Om Folkhadlsan - Samfundet Folkhalsans styrelse

Samfundet Folkhalsans styrelse

Ordforande Vice ordforande Skattmastare Bengt Beijar Eva Biaudet
Siv Sandberg Tom Bohling Marcus Rantala foretagare riksdagsledamot
pol.lic. professor pol.mag. (Osterbotten) (Nyland)
Jennie Elfving Helena Ewalds Lisbeth Fagerstrom Christel Gripenberg-Lerche Riina Forsman
ekon.dr halsovardsmagister professor fil.dr vd (Aboland)
Martina Harms-Aalto Kristian Wahlbeck Thor-Bjorn Wik Stefan von Knorring
kommunikationsforetagare docent, utvecklingsdirektor lektor (Aland) placeringschef

Samfundet Folkhélsans forvaltningsnamnd

Ordforande Ledamot Ledamot Ledamot Narvaroratt
Siv Sandberg Alexander Bargum Marcus Rantala Niklas Talling Tom Bohling
pol.lic. verkstallande direktor pol.mag. tf verkstallande direktor professor



Om Folkhalsan - Folkhdlsans operativa ledning

Folkhalsans operativa ledning

Niklas Talling, Christer Holmstrom, Johan Huldén, Jessica Algars, Jan Selén, Johan Johansson,
tf verkstallande direktor, ekonomidirektor, tf forvaltningsdirektor, kommunikationsdirektor, IT-direktor, fastighetsdirektor,
Samfundet Folkhalsanrf ~ Samfundet Folkhalsanrf ~ Samfundet Folkhalsanrf ~ Samfundet Folkhalsan rf ~ Samfundet Folkhalsan rf Samfundet Folkhalsan
samt verkstallande direktor,
Folkhalsans Fastigheter Ab

5
i O
L I }

«\Q“

Anna-Elina Lehesjoki, Anna Litonius, Tomas Jarvinen, Niclas Forsstrom, Viveca Hagmark,
forskningsdirektor, verkstallande direktor, verkstallande direktor, verkstallande direktor, forbundsdirektor,
Samfundet Folkhalsan rf Folkhalsan Valfard Ab Folkhalsan Utbildning Ab Allaktivitetshuset Folkhalsans forbund rf

pa Aland Ab
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Vi bidrar till tryogare,

aktivare och halsosammare liv.



