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Instruktioner for klassens dialogduk
Vad ar en dialogduk?

Folkhalsans dialogduk for klasser erbjuder ett satt att jobba tillsammans kring klassens trivsel,
bade nar eleverna ses i skolan och via skarm. Genom att satsa pa god trivsel i klassen férebygger
man krankningar, mobbning och utanforskap.

| arbetet med dialogduken blir eleverna delaktiga i en gemensam 6verenskommelse som bygger
pa deras egna upplevelser och diskussioner. Genom ett strukturerat samtal far alla mojlighet

att bidra med sina synpunkter och idéer. Det ar viktigt att deltagarna diskuterar varsamt och
respektfullt, sa att alla i gruppen kanner sig trygga och inkluderade. Detta ar sarskilt viktigt da
det kan finnas pagaende processer i gruppen som handlar om uteslutning eller mobbning som
annu inte blivit synliga for klasslarare/gruppledare.

Arbetet utgar fran en duk med tydliga uppgifter och frdgor. Grupper pa 3-5 personer samlas
runt en duk. Instruktionerna och anteckningsmaojligheterna ar placerade runt hela duken, vilket
betyder att flera i gruppen far moéjlighet att delta aktivt genom att lasa ndgon uppgift eller
anteckna. Detta 6kar delaktigheten i samtalet. Fran och med frdga fem diskuterar hela klassen
under klassforestandarens/gruppledarens ledning.

Malsattningen ar att alla ska vara delaktiga i framtagandet av gemensamma 6verenskommelser
for trivseln i klassen. Resultatet kan sattas upp pa vaggen i klassrummet som en paminnelse och
som en grund for fortsatt dialog om hur klassen vill jobba for trivsel i klassrummet.

Ni kan bestalla fler dialogdukar pa www.folkhalsan.fi/skola.

Viktigt att tanka pa

Malgrupp Elever fran arskurs 4 och uppat. Lararen/handledaren kan dven
justera innehallet sa att det passar for yngre elever.

Gruppens storlek 3-5 personer.
Rummet Sitt garna kring mindre bord som ar lampliga for gruppstorleken.

Tiden Se till att ge gott om tid for att utfora uppgiften. Lat hellre klassen
diskutera fardigt an att de maste stressa fram éverenskommelsen.

Delaktighet En grundldaggande podang med att arbeta med dialogduken ar att
alla gruppmedlemmar aktivt deltar i arbetet.

Lycka till!

Kontakta garna Folkhdlsan om ni har fragor gallande arbetet med dialogduken.

% folkhalsan
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fram till en gemensam overenskommelse om hur vi tillsammans kan jobba for trivsel

Det har ar en dialogduk. Den anvander vi for att prata om hur vi vill ha deti var
och trygghet i klassen.

TILLSAMMANS
spelregler som ska galla medan vi jobbar

med dialogduken.
kanner att de har mojlighet att prata

Forst ska vi komma 6verens om vilka
Hur ska vi gora sa att alla i gruppen
fritt och saga sin asikt?

Skriv ner de spelregler ni kommer

1. DIALOG AR ATT TANKA
overens om har.

3. JAG SOM KLASSKOMPIS 2. VAD AR TRIVSEL?

Beratta for varandra: Vad menar vi nar vi sager att vi trivs?
Fundera tillsammans pa situationer
nar vi trivs i klassen eller i skolan.

- Hur gor jag for att vara en bra Ge garna konkreta exempel!
klasskamrat? Fundera bade pa

situationer som uppstar i skolan
och via telefon/skarm.

- Positiva saker som beskriver var klass.

alsan

- Pa vilket satt engagerar jag mig for
en bra stamning i klassen?

Steg 1-4 gors i mindre grupper om 3-5 elever i varje.

For: Skolklasser arskurs 4 och uppat, under ledning
| steg 5 samlas hela klassen.

av klassforestandare/gruppledare.

¥ folkh




