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Mattligt med sott

Malet med den pedagogiska verksamheten under perioden:

1. Vifortsatter att bekanta oss med nya smaker, speciellt gronsaker, frukter och bar.
2. Viovar ossi att forhalla oss till saker med ett 6ppet sinne.

e Barnen lar sig att kdnna igen olika synvinklar i situationer.

e Barnen 6var sig i att ndrma sig olika situationer med ett 6ppet sinne.

Vi tranar pa att ha ett positivt forhallningssatt.

e Barnen lar sig att skilja pa ett positivt och ett negativt forhallningssatt.
e Barnen Ovar pa olika satt att uppratthalla ett positivt forhallningssatt i sitt egna liv.

Kopplingen till kompetenserna i Grunderna for planen for smabarnspedagogik
(2018):

e Formaga att tanka och ldra sig: ”Barnen och de vuxna gldder sig 6ver framgangar
tillsammans och barnen lar sig att uppmuntra varandra. Barnen uppmuntras att vara
ihdrdiga och att inte Iata sig nedslds av misslyckanden och att hitta I6sningar i olika
situationer. Barnen ska handledas att vara uppméarksamma ocksa under langre tider.”

Kulturell och kommunikativ kompetens: ”Kulturell och kommunikativ kompetens
kdnnetecknas av férmdga att lyssna, identifiera och forsta olika synsatt samt férméga att
reflektera éver sina egna véarderingar och attityder. — — Personalen ska tillsammans med
barnen 6va att sétta sig in i andras situationer, lara sig att granska féreteelser ur olika
perspektiv samt att I6sa konfliktsituationer pa ett konstruktivt satt. Pa sd satt starks
barnens sociala fardigheter.”

e Vardagskompetens: "Sméabarnspedagogiken har som uppdrag att stérka fardigheter som
hér samman med barnens vélbefinnande, sdkerhet och trygghet samt att handleda dem
att géra val som overensstimmer med en hallbar livsstil. Smabarnspedagogiken ska ocksa
stodja barnen att forhélla sig positivt till framtiden. — — Personalen ska tillsammans med
barnen diskutera fragor som framjar deras vélbefinnande, till exempel betydelsen av vila,
kost, fysisk aktivitet och psykisk hélsa.”

Kopplingen till laromraden i Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018)

e Jag vaxer, ror pa mig och utvecklas: "De dagliga maltiderna ska avnjutas i en lugn
atmosfar och barnen ska fa lara sig gott bordsskick, att ge matro och att ata tillsammans.
Med hjalp av olika sinnen och genom att noga studera maten bekantar man sig med
matratter, deras ursprung, utseende, sammansattning och smak. Samtal, sagor och sanger
om mat utvecklar barnens ordforrdd angdende mat.

Jag och var gemenskap: ” Utover det forflutna och nutiden ar det viktigt att fundera éver
framtiden och hur vi kan paverka och bidra till en hallbar framtid. Det kan man gora till
exempel i samband med att man planerar lekar till den kommande arstiden eller dd man
planerar den egna larmiljon.”




Ett 6ppet sinne

En forutsattning for att forhalla sig med Oppet sinne i olika situationer kraver att man kanner igen
och tar i beaktande olika perspektiv. Att 6va sig pa att byta perspektiv starker formagan att forsta
olika beteenden, handelser och situationer. Barnets empatiférmaga starks nar barnet lar sig ta en
annans persons perspektiv. Detta i sin tur kan minska konflikter i barngruppen och starka
formagan att fungerai en grupp.

Verksamhet kring temat:

1. Behandla sagan om Tiger Stjarndga en gang till

Forverkligande: Vi aterkopplar till sagan pa ett satt som passar gruppen, t.ex. barnen berattar
med hjalp av bilder eller sa anvands bilderna for att komma ihag sagan.

Sagan behandlas genom temat ett Oppet sinne:

e Vad tanker figurerna? Hur kanns det for dem?
e | vilka situationer handlar ndgon av figurerna med 6ppet sinne?
e |vilka situationer kan ett 6ppet sinne hjalpa berattelsens figurer?

Material: Sagan och illustrationen samt annan eventuell rekvisita.

2. Kloka Ugglans knytkalas med frukt och gront

Forverkligande: Gruppen ordnar ett knytkalas med frukt och gront.
e Vigor konstverk av frukter och gronsaker (som barnen tagit med hemifran) pa
papperstallrikar.
Vi fotograferar konstverken. Fotografierna kan sedan samlas som en utstallning pa
DAGIS-vaggen.
Sedan ater vi upp konstverken. Modellbilder fran webben kan anvdndas som stod, t.ex.
fran Smarta familjen.

Material: Gronskar, frukter (och bar)som ar medtagna hemifran, papperstallrikar, modellbilder.

3. Positivt matprat vid maltidsituationer

Forverkligande: Barnen handleds att fokusera pa positiva upplevelser t.ex. kring mat.
e Vifokuserar pa det som ar bra med maten, t.ex. det som har en fin farg eller form, inte pa
det som inte gillas.
e Visynliggdr sma framgangar i det egna och andras dtande.

4. Fortsatt samla framgangsdiamanter i barnens skattkistor

Framgangsdiamanter kring periodens tema samlas i varje barns skattkista.

5. Figurerna och temat integreras fortsattningsvis i vardagliga situationer

e Stjarndga tas med i daghemmets matstunder: vad betyder ett 6ppet sinne vid
matsituationen? Kan vi visa Stjarnéga hur man smakar pa mat med ett 6ppet sinne?
Vakthunden och Kloka Ugglan tas med i vardagliga konfliktsituationer och utmaningar
eller vid problematiska matsituationer.



https://neuvokasperhe.fi/sv

Tillit till framtiden och gladje 6ver framgang

Tillit till framtiden fods ur en positiv och hoppfull instéllning. Genom att identifiera sina styrkor och
tron pa sina egna utvecklingsmaijligheter kan barnen 6va sig i att uppratthalla en positiv attityd i
olika situationer. Positivt tankande lugnar amygdalas funktion och stressreaktionen den framkallar,
da kan hjarnan effektivare hantera information, I16sa problem och lara sig nya saker.

Aktiviteter kring temat:
1. Presentation/klassificering av kanslotillstand (optimism och pessimism)

Forverkligande:

e Den vuxna visar turvis ett optimistiskt och ett pessimistiskt uttryck och kroppssprak, och
barnen gissar vilkendera det ar fragan om. Barnen kan ocksa gora 6évningen parvis. Ni kan
aven fundera pa hur man kan kd@nna igen nadgons kanslotillstand etc.

Presentera en problemsituation (barnen kan ocksa sjalva beratta om nagon situation som
ar skrammande/oroande och fundera vad ett optimistiskt/pessimistiskt installt barn
tanker i den situationen.

Sortera olika kdnslobilder i optimistiska och pessimistiska. Som material kan t.ex. Psykisk
Halsa i Finlands rf:s kdnslokort anvandas (https://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-
ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen).

2. Vi odlar artskott eller orter

Forverkligande: Vi sar egna fron och foljer med hur de vaxer. Samtidigt diskuterar vi med barnen
om hur de vaxer och har tilltro till framtiden. Vi smakar pa de odlade artskotten/6rterna pa
daghemmet och hemma.

Material: Mull, odlingsunderlag, fron/artor.

3. Styrkor och fardigheter uppméarksammas vid maltider

Forverkligande: Tillsammans med barnen funderar vi pa vilka nya saker vi har lart oss smaka pa
(doftat pa eller kanske kant pa). Vi funderar pa vad vi mer vi kunde lara oss. Vi funderar pa hur
kompisar kan hjalpa varandra att lara sig nya fardigheter.

4. Jag kan och jag gor framsteg — sjalvbild + framgdngsdiamanter

Forverkligande: Vi ritar sjalvportratt och limmar diamanterna som vi har samlat under aret runt
sjalvportrattet. Om diamanterna har samlats gemensamt av gruppen kan man gora en gruppbild
av portratten och limma de gemensamma diamanterna runt bilderna.

Material: Rekvisita till sjdlvportratten, framgangsdiamanterna.



https://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen

5. Vifortsétter att integrera figurerna och teman i vardagliga situationer

Nar man upplever en kdnsla av misslyckande eller ar nedstamd kan Kloka Ugglan och skattkistan
tas med i vardagliga situationer. Kloka Ugglan kan hjalpa till att hitta bra och glada minnen, och
andra framsteg ur skattkistan, som ger kraft att fortsatta trots en kansla av misslyckande.

Material och aktiviteter riktat till foraldrar

Bjud med foraldrarna — vi firar framgang

Gor en stationsbana, som barnet och en vuxen hemifran gar tillsammans, i daghemmet/gruppens
utrymmen. Vid varje station finns en uppgift att gora tillsammans, efter att stationens uppgift ar
slutford fas ett klistermarke/stampel i passet.

Station 1: Framgangskrona: vi pysslar ihop en krona, som pyntas med
framgangsdiamanter, till barnet.

Station 2: Mera rorelse for Kattgrisen Kanel: skriv ner familjens rorelsetips och ta med det
genom alla stationer till Kanels rorelseskattkista.

Station 3: Kattgrisen Kanels skarmtips: vi skriver ner familjens tips pa vad man kan goéra
istallet for att sitta framfor en skarm pa en diamant och satter den i Kanels skarm
skattkista.

Station 4: Kattgrisen Kanels mediagympa: vi gor ett hukhopp for varje 10 minuter som vi
spenderade framfor nagon skarm igar.

Station 5: Tiger Stjarnogas godsakstips: Vi skriver ner familjens gronsaksgodsak pa en
diamant och sedan gar vi pa vernissage och ser pa gronsakskonst. Efter vernissagen
satter vi diamanten i Stjarnogas skattkista.

Station 6: Framgangsbanan ar avklarad (dags att njuta av kaffe)! Diskussion med
foraldrarna om materialet som skickats hem. Har foraldrarna hunnit titta pa uppgifterna
de fick i kuvertet?

DAGIS-vaggen

Synliggor de fardigheter som barnen 6var pa daghemmet.
Utstallning av barnens gronsakskonst (fotografier).

Sy0 Hyvaa -projektets Sockerbomber-bilder (www.syohyvaa.fi).
Inbjudan till en aktiv formiddag/eftermiddag pa daghemmet
Innehallet i kuvertet som delas ut till féraldrarna.

Materialpaket till hemmet

| kuvertet som delas ut till foraldrarna finns:



http://syohyvaa.fi/wp-content/uploads/2014/07/Sokeripommit_Sy%C3%B6-hyv%C3%A4%C3%A4_Kuluttajaliitto.pdf

e Foljebrev
e Stjarnogas smakresa-bingo
e SOttt med matta-broschyren.

Foraldrarnas kuvert delas ut till alla familjer i borjan pa temaperioden.

Tillaggsidéer for att ta upp temat

Litteratur

Oppet sinne

Jag hatar hatar, hatar tomater (I Will Not Ever Never Eat a Tomato) Child, Lauren.
Maalaishiiri ja kaupunkilaishiiri (Aisopos, 1987)

Kostnadsfri lasning: www.iltasatu.org.

Olisinpa kuin sind (Gemmel, Stefan. Lasten keskus)

Mikko Kettusen pupupoksyt (Heikkila, Petra. Lasten keskus)

Tillit till framtiden

e Visstar Lotta en glad unge (Lindgren, Astrid)
e Ingrid vill bada (Janouch, Katerina)

Samtalsamnen

Oppet sinne
o Vilka saker gor dig glad/lycklig?
e Varfor ar det viktigt att lara sig att kanna igen kdnslorna pa andra
manniskors ansikten?

Tillit till framtiden

Vad har du lart dig under den senaste tiden?
Hur larde du dig det? Blev det lattare med dvning?
Hur kdnner du dig, nar du ar med nagon som ar glad? Och hur kanner du
dig nar du ar med nagon som ar ledsen?
Vi lyssnar pa glad musik och efter det diskuterar vi:
o Vilken ar din favoritlat?
o Pavilket humoér blev du efter laten?
o Hijalpte laten dig att tanka pa glada saker?



http://www.iltasatu.org/

Verksamhetsidéer
Ett oppet sinne

Ett 6ppet sinne och kompisar
Forverkligande: Lek med andra kompisar an dem som barnet vanligtvis leker med.

Vad ser du pa bilden?-6vning
Forverkligande: Vi funderar vad som syns pa bilden och att byta perspektiv. Alla ser inte
genast samma sak.
Material: Bilder, vars motiv kan vara tva olika saker. T.ex.
e Hare eller anka?
e Manniskor eller stolpar/ung flicka eller gammal man?

Hur tanker de olika figurerna

Forverkligande: Vi laser bekanta sagor och funderar pa varje figurs tankar och
handlande fran figurens synvinkel.
Material: Bekanta sagor, t.ex. Guldlock och de tre bjérnarna, De tre sma grisarna.

Tillit till framtiden och kdnslan av att uppleva framgang
Par- och grupparbete eller lekar
Forverkligande: Spel/lekar dar man beh6ver andras hjalp/samarbete, for att lyckas.

Dockteater om att hjdlpa en kompis genom svarigheter
Forverkligande: Barnen far sjalva hitta pa ett framgangsrikt slut pa berattelsen.
Material: Skadespel och rekvisita

Bilder for att undersoka skillnader
Forverkligande: Vi undersoker vad som ar lika och vad som ar olika pa de olika bilderna.

Material: Bilder pa, till exempel, olika lander.

Att uppmuntra till att lara sig nytt

Forverkligande: Barnen uppmuntras till sjalvstandighet och att lara sig nya formagor: du
kan nar du forsoker, och jag hjalper om du inte kan. Tilltro till framgang kan gjutas genom
att minnas tidigare framgangar fran skattkistan.



https://www.stara.fi/2016/02/15/minka-elaimen-naet-tassa-kuvassa-kertoo-persoonastasi/
http://sketsi.net/2017/03/mita-naet-kuvassa-vastauksesi-maarittelee-luonteenpiirteesi/

Egna tankar:




Detta material har forverkligats som en del av
DAGIS-forskningsprojektet.

Folkhélsans forskningscentrum
Samfundet Folkhélsan i Svenska Finland rf
Helsingfors

Oversittning till svenska: Folkhilsans forbund rf

www.dagis.fi

Projektet baserar sig pa det internationella The Hawn Foundation MindUp™ -programmet (www.mindup.org) samt det finska
Pieni Oppiva Mieli-programmet (pienioppivamieli.org)

Dessutom har som grund for materialet anvénts foljande material:

Hjartforbundet, Neuvokas perhe
Mannerheims barnskyddsférbund
Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry. Valo
Undervisnings- och kulturministeriets publikation 2016:24. Gladje, lek och gemensamma aktiviteter.
Rekommendationer for fysisk aktivitet under de forsta aren.

Bilder © Annika Mannstrom
Sagofigurer © Monica Vikstrom-Jokela




