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ALGEN
1. Kryp.

HUR
Kryp runt p& golvet p3 alla fyra.

VARFOR
Tranar koordination och grovmotorik.

UTVECKLA

Kryp fram3t och bakét.

Ledaren och n&gra till stéller sig bredbenta och bildar en tunnel, som alla barnen
sedan kan krypa igenom.

LEK: Algtunnel

Variant 1: Alla stéller sig p4 ett led efter varandra med benen brett isir och
bildar en I8ng tunnel. Den som st&r langst bak kryper genom tunneln och stéller
sig framst i ledet. D3 alla har krupit igenom &r leken slut.

Variant 2: Barnen stiller sig p8 tv8 led och gér &lgtunnelleken till en stafett.

ALGEN

2. Stampa med stora steg.

HUR
G3& omkring och ta stora dlgkliv. Stampa ner foten i golvet.

VARFOR

Ovar grovmotorik och koordination.

UTVECKLA

Testa att ta sm3, sm§ pyttesteg och sedan jattestora kliv. G4 fram4t och bak4t
medan du stampar. Ova kontrasterna.

L&t halften av barnen krypa ihop och ligga som stenar p§ golvet. De andra barnen
kliver éver “stenarna”. Byt roller!

LEK: Hinder- och portpromenad

Barnen stiller sig parvis i en ké.

Det férsta paret g&r 20 steg fram4t, stannar dir och bildar ett hinder eller en
port. Paret ska réra vid varandra p4 valfritt satt.

Nista par kommer g&ende och ska ta sig férbi hindret eller porten. Det kan
ske genom att ta sig under, till exempel genom att krypa, eller éver, till exempel
genom att hoppa, beroende p8 hurdan porten eller hurdant hindret r. D§ paret
passerat hindret eller porten raknar paret 20 steg, stannar och gér ett nytt
hinder eller en port.

Leken fortsatter s8 dnda tills det sista paret i kén passerat det férsta hindret
eller den férsta porten. D& far det férsta paret géra samma promenad genom
portar och hinder. Nér paret gtt igenom alla portar f&r det géra en ny port eller
hinder.

P& detta satt blir promenaden rolig och kénns kort. Lekledaren behéver visa
végen fér barnen.




3. Hoppa hégt fram4t och bakét.

ALGEN

4. Gor bjorngéng.




ALGEN
3. Hoppa hégt framdt och bakat.

HUR

Hoppa jamfota fram&t och bakat. Dra upp knéna och anvind armarna.

VARFOR

Ovar grovmotorik.

UTVECKLA

Hoppa p3 ett ben. Byt ben!

Hoppa hégt éver en linje pa golvet eller ett féremél, t.ex. en hoprullad matta.
Hoppa upp p& en |8g stadig bank och hoppa ner fran bianken.

LEK: Hoppa rep

Lagg ett rep pa marken eller golvet och I8t barnen hoppa 6ver repet pé olika
sétt, t.ex. jamfota eller pé ett ben.

Borja rora pd repet s3 att det slingrar sig som en orm och &t barnen fortsitta
hoppa 6ver det.

Gunga repet lite frén sida till sida och I8t barnen hoppa éver.

Klarar barnen att hoppa l&ngrep s 18t dem géra det.

ALGEN
4. Gor bjérngéng.

HUR
G3& bjoérngéng si att du bdjer dig fram och héller handerna och fétterna i marken
medan du tar dig framét.

VARFOR
Tranar grovmotorik och koordination. Starker armarna och kan tanja p8 baksidan
av lren.

UTVECKLA
Rér dig framat, bakat och till sidan.

LEK: Fslja Algen

Ledaren eller ett barn utses till Algen. De andra barnen stiller sig p4 led efter
Algen. Nu ska de andra deltagarna folja Algen och géra exakt som han gér, t.ex.
g8 p8 knina, hoppa, krypa under en stol eller sjunga en séng. Nar Algen kommit
tillbaka till den plats dér han bérjade far foljande i ledet vara Algen.




