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Sagolada for boken Den mycket hungriga larven av Eric Carle

En liten larv fods ur ett agg. Den ar mycket hungrig. Sagan handlar om tid och tidsbegrepp,
om utveckling och mat.

Forslag pa innehall till sagoladan:

- Ett 4gg, en liten larv, en stor larv, en puppa och en fjaril.

- Bilder eller foremal som forestaller maten i berattelsen: ett dpple, tva paron, tre plommon,
fyra jordgubbar, fem apelsiner, en bit chokladkaka, en glasstrut, en saltgurka, en bit ost, en
salamikorv, en klubba, en bit kbrsbarspaj, en varm korv, en muffins och en bit vattenmelon.

- Ett stort blad samt ett blad med hal i.

- Eventuellt en sol och en mane.

Samla ihop rekuvisita till sagoladan och lagg allt i en lada med lock. Innan du borjar beratta sagan kan
du lasa en ramsa, ringa i en liten klocka eller anvdnda nagon annan signal som anger att sagan ska
borja. Barnen tycker ocksa att det ar spannande att du 6ppnar locket da sagan borjar. Beratta sedan
sagan genom att ur ladan efter hand plockar upp den rekvisita du valt. Till sist kan du ldgga locket pa
sagoladan och igen lasa en ramsa eller anvdnda nagot annat som markerar att sagan ar slut. De har
ritualerna blir liksom magiska och ramar in sagostunden.

Tips:
- Du kan anvanda plastagget ur ett paskagg av choklad som rekvisita. Lagg den lilla larven i det
och plocka ut larven ur dgget medan du berattar.



- GOr den stora larven av en hushallspappersrulle. Da kan du lagga fjarilen in i den. Linda ett
brett band runt den stora larven medan du beradttar om hur larven bygger sin puppa. Sedan
tar du ut fjarilen ur pappersrullen medan du berattar ... “och ut kom en vacker fjaril”.

Exempel pa teman i boken: Veckodagarna och tidsbegrepp, hilsosam och ohdlsosam mat, antalen

1-5 och insektens olika stadier: agg, larv, puppa, fjaril.

Forslag pa lekar till sagan:
- Lek memory eller lotto med bilder pa maten: i var bildbank finns bilder av mat och andra
foremal som namns i sagan.
- Pa nétet finns ocksa andra lankar med material till sagan:
o Svartvita eller fargfigurer till sagan och tips pa hur du kan anvinda dem:
http://www.dltk-teach.com/books/hungrycaterpillar/felt fun.htm

o Féargbilder att klippa ut och anvanda till aterberattande:
http://www.kizclub.com/storypatterns/caterpillar%28C%29.pdf

o Bildmaterial och sekvenskort for dterberattande av sagan samt manga tips pa pyssel
och aktiviteter:
http://www.dltk-teach.com/books/hungrycaterpillar/index.htm

- Lagg ett leksaksapple i en liten ask, tva paron i en lite storre ask 0.s.v. sa att du i den storsta
asken lagger fem apelsiner. Lagg askarna lattillgangligt for barnen sa att de kan leka med
dem nér de vill. G& med i leken och laborera med frukter och antal pa olika sétt.

- lvar lekdatabas finns lekar som behandlar antal. Skriv ordet antal i fritextrutan och tryck pa
Hamta.

- | bockerna Mattelekar for forskola och f-klass (Rae Pica) och Mattelek (Stina Hannedal) finns
manga forslag pa rorelselekar med temat antal.

- Samtala om: Vilken dag at larven ett dpple? Vad hdande pa torsdagen? Vad hinde féljande
|6rdag? Nar fick larven ont i sin mage? Hur lange ar tva veckor? O.s.v.

- Tala om tid och tidsbegrepp: i morgon, i gar, i vermorgon, i foérrgar, nasta tisdag, forra
onsdagen, nu, da, ofta, sdllan, ibland, snart, alltid, aldrig. Titta i en vaggkalender och samtala
utgaende fran barnens vardag och handelser i den.

- Folj med hur tiden gar. Sekunder, minuter: Ga och spring runt huset, eller i skogen till ett trad
och tillbaka, jamfor skillnaden. Koka dgg olika lange (3, 7, 10 minuter) och jamfor resultatet.
Timmar: Lagg en klump sno eller is att smalta inomhus. Dagar, veckor: Plantera krasse eller
paskgras, skar av en centimeter av blastdndan av en morot och stall den att gro i en tallrik
med vatten, f6lj med i naturen hur en gren, svamp eller blomma vaxer — folj med hur lange
det racker, dra ett streck per dag och f6lj med i kalendern. Anvand géarna kamera, timglas och
klocka med sekundvisare till de olika experimenten.

- Kann, smaka och dofta pa mat ur sagan och beskriv hur de kdnns, smakar och doftar. Skriv
eventuellt pa forhand ner olika adjektiv att utga fran for att bli medveten om vilka olika ord
du vill forstarka hos olika barn.

- Baka muffins, chokladkaka eller kérsbarspaj — mycket tid for samtal och tankeutbyte!

- Forskaiinsekters liv. Ga ut i naturen med férstoringsglas: vad ser ni? Titta och las i
faktabocker.


http://www.folkhalsan.fi/startsida/Var-verksamhet/Barn--familj/Sprak/Spraklekar--sprakverktyg/Bildkort-och-ovrigt-material/
http://www.dltk-teach.com/books/hungrycaterpillar/felt_fun.htm
http://www.kizclub.com/storypatterns/caterpillar%28C%29.pdf
http://www.dltk-teach.com/books/hungrycaterpillar/index.htm
http://lekar.folkhalsan.fi/index.php?tocID=lekar&itemID=search

Lek agg, larver, puppor och fjarilar. Hur ror sig en liten larv, en stor larv, en fjaril, hur rullar
dgget? Och hur ror sig puppan? (Kanske den svajar i vinden?) Anvand musik och lyssna nar
musiken later som dgg, larv, puppa och nar den later som fjaril. Ror er enligt musiken.
Skapa en talig sagolada och lagg fram den sa att barnen far leka sagan nér de vill. Delta i
leken.

Skapa tillsammans med barnen rekvisitan till sagoladan. Lat barnen fundera pa vad som
behovs och hur de skapar den. Sedan far barnen sjalva beratta sagan med hjalp av sin
rekvisita.

Las boken med barnen.



