Anvand en separat tabell for att

Intag av foda — Bokforingshlankett virdera energi-, och proteinintaget.

Rakna till slut ihop alla varden.

Namn: Alder: Datum: Veckodag:

Vikt: Léngd:

J normal (1 mjuk (L grov puré () behdver inte hjalp (L) behdver hjalp
O slat (1 puréaktig | (] flytande () behover assisterad hjalp

Morgonmal Typ av mat (t.ex. korngrot kokad pa Intagen mangd Energi Protein

kl. vatten, fullkornsbréd, margarin 60%) (g, tsk, msk, dl, st., skiva) |(kcal) ((*)]

Grot/valling

Saftsoppa

Smordga/sylt

Brod

Pélagg (%) t.ex. margarin,
ost, charkuterier

Tillbehor

Drycker t.ex. vatten,
mjolk (%), saft (hurudan?),
kaff, te, gradde (%)

Socker

Annat

TILLSAMMANS

- Intagen méangd Energi Protein
Matratt (g, tsk, msk, dl, st., skiva) |(keal) )
Huvudratt
Tillbehor
Sallad
Dressing
Brod

Palagg (%) t.ex. margarin,
ost, charkuterier

Drycker t.ex. vatten,
mjolk (%), saft (hurudan?),
kaff, te, gradde (%)

Efterratt

Annat

Blanketten fortsatter pa nasta sida

TILLSAMMANS

% folkhalsan




Eftermiddagskaffe

kl.
Brod/kaffebrod

Intagen mangd

Matratt (g, tsk, msk, dl, st., skiva)

Energi Protein
(keal) ((:)]

Palagg t.ex. brodpalagg,
paldgg till kaffebrod
(t.ex. sylt)

Drycker t.ex. vatten,
mjolk (%), saft (hurudan?),
kaff, te, gradde (%)

Annat

TILLSAMMANS

Matratt :;r:sgke,nm“s‘s,n gl‘,jst., skiva) (El?cea:?i ::)Otein
Huvudratt
Tilltugg
Sallad
Dressing
Brod

Palagg (%) t.ex. margarin,
ost, charkuterier

Drycker t.ex. vatten,
mjolk (%), saft (hurudan?)
kaffe, te, gradde (%)

Efterratt

Annat

Kvallsmal

kl.
Brod

TILLSAMMANS

Intagen méangd

Matratt (g, tsk, msk, dI, st., skiva)

Energi Protein
(keal) ((:))

Palagg (%) t.ex. margarin,
ost, charkuterier

Fil, yoghurt

Drycker t.ex. vatten,
mjolk (%), saft (hurudan?)
kaffe, te, gradde (%)

Annat

TILLSAMMANS

DAGENS MALTIDER TILLSAMMANS ENERGI (kcal )

PROTEINER (g)

% folkhalsan




