ATT LEKA OCH LARA
TILLSAMMANS
MED DITT BARN

Basta foralder!

Du och ditt barn inbjuds delta i FHille-
programmet.

FHille - for vem?

FHille dr ett program for barn i dldern 4-7 ar
samt for deras foraldrar.

Varfor FHille?

FHille erbjuder dig och ditt barn stunder
for gemensam lek och samvaro. Med hjalp
av FHille far ni tillsammans ta del av span-
nande och givande aktiviteter. Tack vare
gemensamma erfarenheter Idr sig ditt barn
mycket om sig sjalv och sin omvarld.
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HUR GAR DU TILLVAGA
OM DU VILL DELTA

| FHILLE TILLSAMMANS
MED DITT BARN?

Folkhidlsans FHille-koordinator ger dig
information om hur du kan anmala er familj:
Osterbotten: Nina Finnis, tfn 044 788 3754,

e-post: nina.finnas@folkhalsan.fi.
Syd-Osterbotten: Annika Heikkild, tfn 044 788 3632,
e-post: annika.heikkila@folkhalsan.fi
Sodra Finland: Johanna Sallinen, tfn 044 788 1053,
e-post: johanna.sallinen@folkhalsan.fi
Aboland: Saija Westerlund- Cook, tfn 044 788 6283,

e- post: saija.westerlund-cook@folkhalsan.fi

FHille &r baserat pa férskoleprogrammet

Hippy International och HippHopp i Danmark.
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FHille

- att leka och lara tillsammans

- for en god skolstart
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Vad ar FHille?

FHille-programmet stdéder och starker dig som
foralder i det dagliga samspelet med ditt barn. Det
innehaller lekar och aktiviteter som hjalper ditt barn
att utvecklas och ldra sig.

FHille erbjuds fordldrar som vill starka en positiv
anknytning mellan sig och sitt barn och vill stoda
barnet att utveckla sin sunda tro pa sig sjalv.

Programmet genomfors hemma under 30 veckor.
Det borjar i september och avslutas i maj.

FHille bestar av

P> gemensamma aktiviteter hemma
tillsammans med ditt barn

sagor och berattelser

vélgjort och spannande material

fina och aldersanpassade barnbocker
festligheter for hela familjen.

yvvy

Det dr frivilligt och kostnadsfritt att delta i FHille.

Ditt barn kommer att

VAD FAR DITT BARN UT

P> lira sig att kdnna igen och hantera kanslor A SRA
- "kg' M 9 AV ATT DELTA | FHILLE? VAD FAR DU SOM FORALDER UT
starka sitt spra : AV ATT DELTA | FHILLE?
P> lira sig mycket om naturen Ditt barn .
B> spela och sjunga P> marker att det &r roligt att ta itu med olika Du
P> |eka dramalekar utmaningar tillsammans med dig B> far uppleva roliga saker tillsammans med ditt barn
P> anvinda sin kropp i P> upplever att det ar roligt att lara sig B> |ar dej tillsammans med ditt barn
grov- och finmotoriska aktiviteter och blir nyfiken pa att ldra sig mera B> uppticker mera om vad ditt barn tycker
P> rita och méla P far en starkt sjalvkansla och en sund tro pé sig sjélv om att géra och &r intresserad av
P> ldra sig nya lekar. B> far erfarenheter tillsammans med dig. B> rett stod for ditt barn i hennes eller hans ldrande.



