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SAMMANDRAG

Ett gott niringstillstind uppritthiller ocksd dldre personers hilsa, funktions-
formaga och livskvalitet. Ett gott niringstillstand paskyndar ockséd aterhamt-
ningen efter olika sjukdomar och minskar kostnaderna inom hilso- och sjuk-
varden. Om en idldre persons niringstillstand &r gott, forbittras utsikterna att
bo lidnge i sitt eget hem.

Tillgdngen pé niring minskar och niringstillstandet hos édldre forsimras
ofta pa grund av sjukdomar och stigande alder. Risken fér niringsproblem #r
storst hos dem som ér 6ver 80 &r. Inom denna population ér det framst alltfor
litet kaloriintag (energiintag) och avmagring, snarare in gvervikt, som utgor en
hilsorisk — nagot som den évriga befolkningen brottas med i sin vardag.

Syftena med niringsrekommendationerna ir féljande:

& att klargora skillnaderna mellan niringstillgang och intag mellan olika
grupper av dldre personer och att uppstilla klara mal for niringsterapi

& att oka vara kunskaper om sirdragen hos dldre personers
niringstillging och niringstillstand och att férenhetliga god
néringspraxis

& att styra personer inom hemvarden, alderdomshemmen, sjukhusen
och hela hilsovérden att ldra sig identifiera nir en aldrande minniskas
niringstillstand forsvagats och att forverkliga god niringsterapi i det

praktiska vardarbetet som en naturlig del av god aldringsvérd.

Aldre personers asikter och énskemal gillande planering av niringsterapin
maste givetvis beaktas. Sakkunniga inom aldringsnutrition anviinds som en
resurs for utbildning och vid behov inom den praktiska individuella handled-
ningen.
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De centrala tyngdpunkterna i rekommendationerna ir féljande:
1. Niringsbehoven ir olika under olika skeden av aldrandet och
detta ska beaktas.
Naringstillstdndet, méltiderna och niringsintaget ér starkt kopplade
med idldre personers hiilsotillstind och funktionsférméga. Sirskilda
omstindigheter uppstér for dldre personer i samband med sjukdomar
och rehabilitering, och dessa ska beaktas av méltidsservicen och vid

forverkligandet av niringsterapi.

2. Aldre personers niringstillstand bedéms regelbundet.
Inom hilso-, vairdhems- och stédservicesektorerna bedéms dldre per-
soners niringstillstdnd genom viktuppfsljning och sirskilt genom att
registrera dndringar i kroppsvikten samt med hjilp av metoder som ut-
vecklats for bedémning av niringstillstdndet. Den konsumerade miing-
den mat uppskattas vid behov med hjilp av indamélsenliga metoder.

3. Niringsterapi avser att garantera tillriacklig tillgang pa energi,
proteiner, niringsimnen, fiber och vitska.
Dé niringsproblem uppstér, ska dessa atgirdas sa tidigt som mojligt.
Intensiv niringsterapi anviinds d& personens niringstillstind férsvagats,
vikten sjunkit eller den konsumerade mingden mat &r alltfor liten.

4. Tillskott pa vitamin D garanteras for alla personer éver 60 ar.
For att sdkerstilla tillrdckligt intag av vitamin D f6r personer éver 60
ar rekommenderas ett tillskott av D-vitamin pa 20 mikrogram (800

enheter) per dygn aret runt.

De idldres méjligheter till uteliv, motion och uppritthallande av muskelkondi-
tionen garanteras. Motion syftar till att uppritthélla hog livskvalitet, mental
hiilsa och vilbefinnande. Med 6kad motion stiger ocksd konsumtionen av
energi och mojligheterna till tillricklig tillgdng pé protein och andra nérings-
dmnen for kroppen siikerstills.

Ansvaret for att dessa rekommendationer forverkligas ligger hos alla som arbe-
tar med ildre personer. Kommunerna har ansvar for att bedémningen av klien-
ternas niringstillstind sker enligt dessa riktlinjer, for att nédvindig niringsterapi
stills till klienternas forfogande och for att D-vitamintillskott anviinds. Detta

giller klienter inom hemvarden, den akuta sjukvarden och inom langvarden.
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Sirdrag for niringsintaget i olika grupper av édldre personer

Aldre personer i gott skick:

& energin i kosten ir lagom i férhallande till energikonsumtionen

& kosten ska vara mangsidig, firgglad och proteinrik

& det dr viktigt att salt anviinds med métta och att fetterna ér mjuka och av hog
kvalitet

& om bantningsbehov finns, maste viktnedgingen ske langsamt

& under perioder av sjukdom ir det viktigt att tillgangen pa energi, protein och
niringsdmnen ir tillrdcklig, vid behov anviinds effektiverad kostféring

& 20 mikrogram vitamin D intas dagligen &ret runt

& den orala hiilsan uppritthélls genom daglig rengdring av téinder, proteser och
munnens slemhinna

& tillriickligt med motion som uppritthéller funktionsférmagan och
muskelkonditionen och som 6kar energikonsumtionen

& den psykosociala betydelsen av maltider beaktas.

Aldre personer som bor hemma och som har méanga sjukdomar med risk for
skroplighet.

Forutom det som anges i det foregiende stycket bor féljande beaktas for denna

klientgrupp:

& yrkesverksamma personer inom hilso- och socialvarden bor aktivt
identifiera och forebygga viktfluktuationer och oavsiktlig viktnedgéng hos
dldre personer

& ctt mindre matf6rrad bor finnas hemma

& alderstigna anhorigvardare stods och uppmuntras att gora det mojligt for
klienten att dta vil

& mijuka fetter och mattlig saltanviindning rekommenderas, dock sé att den
dldre personens egna vanor och preferenser beaktas

& motion som uppritthaller funktionsférmagan och muskelkonditionen och
som Okar energikonsumtionen limpar sig ocksa for personer med sjukdomar

och som har lindrig funktionsnedsittning.
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Klienterna inom hemvéarden, personer med manga sjukdomar och éldre personer
med funktionsnedsittning.

Forutom det som nidmnts i avsnitten ovan bor sirskilt féljande observeras for

denna klientgrupp:

& den dagliga kostforingen planeras sa att den alderstigna personens énskemal
beaktas pa ett sddant sitt att kosten ger tillricklig néring for personen. Vid
behov ordnas butiksservice och maltider till hemmet

& behovet av hjilp vid dtandet bedéms och vid behov paminns klienten om att iita

& vid planeringen av de dagliga méltiderna ska de psykosociala faktorerna och
den alderstigna personens viilbefinnande beaktas

& tillriicklig hjilp ges for rengoring av tinder, proteser och munnens slemhinna
och for att uppritthélla den orala hilsan

& anhariga involveras i planeringen och i forverkligandet av niringsterapin

& motion som avser uppritthalla funktionsformégan och muskelkonditionen
och som 6kar energikonsumtionen planeras sa att den limpar sig for personer
med manga sjukdomar och funktionsnedsittning.

Aldre personer i vard dygnet runt
Forutom det som ndmnts i avsnitten ovan bor sirskilt féljande observeras for
denna klientgrupp:
& maltiderna genomférs sa att samma omstindigheter som radde i klientens
hem under maltiderna befrimjas
& virdarna iter eller sitter vid samma bord som de ildre personerna
& motion som uppritthaller funktionsfsrméagan gors mojlig.

Klienter i vérd dygnet runt eller sddana som
behdver hjalp i manga dagliga funktioner

Klinter inom hemvarden, sddana som behover hjalp
med dagliga funktioner, dar hjalpmedel behévs,
behov av hjalp kan ocksa finnas for att klienten ska
rora sig och skéta sin hygien

Hemmaboende klienter med manga sjukdomar och
skroplighet, utan behov for utomstdende hjalp

Aldre personer i gott skick

Figur 1. Indelning av aldre personer i olika grupper enligt vad som bér beaktas for
naringstillférseln.
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