EN KOMPASS som stod for forildrar som funderar pa amning. Vad ir bra att veta om amning redan under graviditeten? °

Varfor amma? En bra start pa amningen Far babyn tillrickligt med mjolk?
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EN KOMPASS som stod for férildrar som funderar pa amning. Vad ar bra att veta om amning redan under graviditeten? a

I livmodern 6var sig babyn bland annat pa att suga, svalja, greppa och gbra ansiktsuttryck. De ar alla fardigheter som kommer val till pass i livet utanfor livmodern. | mammans brést sker
férandringar och de borjar bilda sma mangder mjolk redan under graviditeten. Féraldrarna forbereder sig pa babyns fodelse och pa den kommande amningen.

Varfor amma?

Modersmjolken ar den mest naturliga fodan for barnet.

Modersmjolken

« innehaller alla de ndringsdmnen och den vétska en baby behover.
Enbart D-vitamintillskott behovs for att komplettera den.

« arfarskvara och har ldmplig temperatur

« ar gratis och ekologisk

« ger ett skydd mot infektioner och framjar en god mikrobflora

« ar god naring for hjarnan som utvecklas snabbt

Efter att mamman och babyn 6vat upp sina fardigheter
ar amningen praktisk och enkel.

Amningen hjdlper mamman att aterhamta sig efter for-
lossningen och minskar risken for brostcancer senare i livet.
Amningen fr amjar gott samspel och uppkomsten av en
trygg anknytningsrelation.

Amningen har en avslappnande inverkan och underlattar
insomningen.

Modersmjoélken ricker som enda féda under de sex forsta
levhadsmanaderna for de bebisar som fotts fullgangna och
vid normal vikt. Efter det fortsatter familjen med amningen sa
lange de 6nskar jamsides med att barnet ocksa far annan féda.

For mera information: Tillsammans kring matbordet (THL, 2016).

Vad kan man géra for att amningen ska fa en
sa bra start som moijligt?

Amningen och mjélkutséndringen kommer bast igang da
babyn far vara i hudkontakt med mamman eller den andra for-
aldern sa mycket som mojligt. Det &r bra om den forsta am-
ningen (eller urmjélkningen) sker inom 1-2 timmar efter for-
lossningen. Det ar ocksa viktigt att babyn har ett bra suggrepp
och att hen suger effektivt.

Amning i babyns takt betyder att babyn erbjuds brostet
varje gang hen visar tecken pa att vara hungrig och vilja suga.
Babyn signalerar hunger t.ex. genom att soka efter bros-
tet med munnen, féra fingrarna till munnen och genom att
smacka. Svara pa babyns hungerssignaler sa fort som mgjligt,
innan babyn bérjar grata.

Ju oftare babyn ar vid bréstet och ammar, desto mer
mjolk bildas det. Om babyn sallan ar vid brostet eller inte kla-
rar av att suga effektivt, mjolkar man for hand eller med pump
for att fa mjolkmangden att oka.

Hur vet man att babyn far tillrackligt med mjolk?

Babyn far tillrackligt med mjolk dd amningens sakerhetstecken
uppfylls.
Sadkerhetstecken for amning:
« Babyn ammar minst 8 ganger/dygn.
« Babyn kissar sa att det blir minst fem kissblojor/dygn fran och
med det femte dygnet efter férlossningen.
« Babyn bajsar minst en gang/dygn fram till 6 veckors alder. Ef-
ter det bajsar hen mer sallan.
« Dababynammarhdrman hur hen svéljer och man kan se mjolk.
« Babyn ar oftast ndjd efter att ha ammats.
« Viktokningen dr normal: minst 20g/dygn eller 140g/vecka el-
ler 500g/manad.
Mjolkmangden kan 6kas genom att halla babyn mycket
i hudkontakt, 6ka antalet till minst 12/dygn, byta brost flera
ganger under varje amning samt genom att undvika att anvanda
napp. Framfor allt nattamning 6kar mjélkmangden. Genom att
mjolka for hand eller med pump kan man ocksa 6ka mjélkmang-
den.
Babyn ndr sin fodelsevikt vanligtvis inom 2 veckor efter for-
lossningen.

Vad kdnnetecknar en bra amningsstallning
och ett bra suggrepp?

En bra amningsstallning &r avspand och ergonomisk, bade for
mamman och for babyn. Babyn ligger tatt intill mamman med
brostkorgen fast i mamman och med ndsan och naveln i sam-
ma linje. Babyn lutar huvudet bakat och kan réra det fritt. Da
mamman halvligger bakatlutad har babyn oftast att att fa ett
bra tag om brostet. Andra amningsstallningar ar till exempel
det traditionella famntaget och underarmsgreppet.

En bra amningsstallning och att préva olika stéllningar st6-
der amningen och underlattar mjolkutdrivningen.

Babyn har ett bra suggrepp da

« amningen inte gor ont efter de forsta sug-tagen

* hen tar ett rejalt tag om brostet med viddppen mun

« hen har ett fast grepp om brostet

« man kan hora babyn svalja efter att mjélken borjat rinna till
« hens lappar dr vanda utat

Hurudana ir de forsta amningsdagarna?

Pa sjukhuset &r babyn hos forédldrarna i samvard dygnet runt och
garna i kontinuerlig hudkontakt. Den forsta amningen rekom-
menderas att ske inom 1-2 timmar efter forlossningen, varefter
babyn ammas i dess egen takt. Under fodelsedagen ar babyn
oftast sémnig, for att sedan under andra dygnet bérja suga allt
mer ofta och ivrigt. Babyn trivs vid brostet sa gott som hela tiden
och de tata amningarna far mjolkbildningen att bli tillracklig.

Babyns maende och viktutveckling foljs upp. En nyfodd
babys normala viktnedgang ar hogst 10 % av fodelsevikten.
Vikten borjar oka efter 3-4 dagar och viktuppféljningen fort-
satter pa barnradgivningen.

Anvandning av napp eller nappflaska rekommenderas
inte, eftersom de kan inverka negativt pa babyns formaga
att fa ett bra suggrepp eller pa mjélkbildningen Om babyn av
medicinska skal behover tillaggsmjolk kan mjolken ges fran en
spruta eller kopp.

Tata amningar i babyns takt ar viktiga ocksa efter att man
kommit hem fran sjukhuset.

Da mjolkmingden okar kraftigt under tredje till fjarde
dygnet efter forlossningen, kan mamman vara mycket kans-
losam. Det ar normalt och ett tecken pa en dkad utsdndring
av hormoner.

Var far jag hjilp och stod med amningen?
Partnern och andra nédrstaende ar det viktigaste stodet i am-
ningen. Det ar viktigt att de far aktuell och relevant informa-
tion om modersmjélk och amning.

Radgivningen och férlossningssjukhuset handleder
familjer i alla tankbara amningsfragor. Hor dig fér om vilken
sorts hjalp och stod det egna omradets radgivning erbjuder
och nar man bdr vanda sig till sjukhuset.

Imetyksen tuki ry:s utbildade stédmammor erbjuder
vardefull information och hjalp per telefon, via Facebook-grup-
per, natsidor och amningsstodgrupper. | bérjan av amningen
kan man ocksa fa stod av en doula.

Av en privat amningshandledare kan man fa hjalp direkt
hem.

Pa sjukhusen och pa radgivningarna delas ofta ut skrift-
ligt och elektroniskt material om amning - de kan vara nyttiga
att ha nara till hands.

Det kravs ofta tid, 6vning och stéd for att amningen ska
komma bra igang.




