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EN KOMPASS som stéd for forildrar som funderar pa amning. Hurdana ir de férsta amningsveckorna? o

Babyns fodelse ar en stor omstallning i fordldrarnas liv. For babyn handlar de férsta veckorna om att vanja sig vid alldeles nya saker.
Babyn ska lara sig att bliammad och mamman att amma sin baby. Den andra féraldern har en oerhért viktig roll som amningsbeskyddare.

Vad kdannetecknar en bra amningsstallning
och ett bra suggrepp?

En bra amningsstéllning dr avspand och ergonomisk, bade
for mamman och for babyn. Baby ligger tatt intill mamman
med brostkorgen fast i mamman och med ndsan och naveln i
samma linje. Babyn lutar huvudet bakat och kan rora det fritt.
Da mamman halvligger bakatlutad har babyn oftast latt att fa
ett bra tag om brostet. Andra amningsstallningar ar till exem-
pel det traditionella famntaget och underarmsgreppet.

En bra amningsstallning och att préva olika stallningar sto-
der amningen och underlattar mjélkutdrivningen.

Babyn har ett bra suggrepp da

« amningen inte gor ont efter de forsta sug-tagen

* hen tar ett rejalt tag om bréstet med vidoppen mun

« hen har ett fast grepp om brostet

« man kan hora babyn svalja efter att mjolken borjat rinna till
« hens lappar ar vianda utat

Vad dr bra att veta om babzfamiljens
dygnsrytmer och amning i babyns takt?

Efter forlossningen fortsiatter babyn med samma rytm som
i livmodern. Under de férsta veckorna ar den nyfédda babyn va-
ken korta stunder i taget och vaknar ofta for att dta, dven pa nat-
terna. Avsaknaden av regelbunden rytm kan kannas belastande
och mamman gor klokt i forsdka vila da babyn sover.

Amning i babyns takt innebéar att babyn erbjuds brostet
alltid da hen visar tecken pa att vilja bli ammad. Det stéder
bade en lamplig mjolkbildning och den fortsatta amningen.
Babyn behdver tid for att lara sig att amma och av mamman
kravs det talamod. Genom att halla babyn nara sig, blir mam-
man mera lyhdrd fér babyns signaler.

Nar babyn vixer och utvecklas dndrar rytmen fér am-
ning, vakenhet och vila. En tre manaders baby &r vaken betyd-
ligt mera an en nyfodd baby och vid fyra till fem manaders alder
borjar babyn ha en allt klarare rytm bade under dagen och under
natten. Vardagsrutiner, utevistelse, dagsljus och kvallsrutiner
som ar trevliga for babyn, stéder uppkomsten av den har rytmen.

Hur vet man att babyn far tillrackligt med mjolk?

Babyn far tillrackligt med mjolk dd amningens sakerhetstecken
uppfylls.
Sakerhetstecken for amning:
« Babyn ammar minst 8 ganger/dygn.
« Babyn kissar sa att det blir minst fem kissbléjor/dygn fran
och med det femte dygnet efter forlossningen.
« Babyn bajsar minst en gang/dygn fram till 6 veckors alder.
Efter det bajsar hen mer séllan.
+ Dababyn ammar hér man hur hen svéljer och man kan se mjolk.
« Babyn &r oftast nojd efter att ha ammats.
« Viktokningen ar normal: minst 20g/dygn eller 140g/vecka
eller 500g/manad.
Mjolkmingden kan 6kas genom att halla babyn myck-
et i hudkontakt, ¢ka antalet amningsganger till minst 12/
dygn, byta brost flera ganger under varje amning samt genom
att undvika att anvanda napp. Framfor allt nattamning okar
mjolkmangden. Genom att mjolka for hand eller med pump
kan man ocksa 6ka mjélkmangden.
Babyn nar sin fodelsevikt vanligtvis inom 2 veckor fran
férlossningen.

Hur borde man skota brosten?

Friska brost behdver ingen speciell vard. En bra amningsbeha
har lamplig storlek och kldmmer inte.

Spanda brost kan man skota genom att amma ofta. Samti-
digt kan man forsiktigt massera de spanda omradena i riktning
mot brostvartan. Det kan hjalpa babyn att fa ett battre grepp
om man mjukar upp brostvartan med hjalp av RPS-tekniken
fére amningen.

Smirta i brostvartan beror oftast pa ett daligt sug-
grepp. Suggreppet kan bli battre av att man prévar en annan
amningsstallning. Med ett battre suggrepp lindras smartan
snabbt. Om smartan i brostet fortsatter ar det skal att utreda
vad den beror pa. Orsaken kan till exempel vara ett spant tung-
eller lappband.

Sariga brostvartor vardas med att korrigera suggreppet.
Varmvattenomslag och luftbad kan ocksa hjdlpa mot sariga
brostvartor. God handhygien ar viktigt.

Ombhet och smirta i bréstet kan ocksa bero p& en svamp-
eller brostinfektion. Trots smartan ar det viktigt att tdmma
brosten regelbundet, antingen genom att amma eller mjélka,
for att forhindra mjolkstockning. Ibuprofen eller paracetamol
kan anvandas under amningstiden.

Vad dr nyttan med handmjolkning?

Att handmjolka modersmjolk ar en praktisk fardighet som ar
bra att ha.

Den ér till nytta om babyn inte kan amma, om amnings-
stunderna blir korta eller om babyn behoéver tillaggsmjolk.
Det &r ocksa det effektivaste sattet att 6ka mjélkmangden el-
ler att ta till vara mjolk.

Vid handmjolkning ar det viktigt att ha rena hander och ett
rent uppsamlingskarl, till exempel en sked eller en liten skal.

For att fa mjolken att rinna till hjdlper det att halla babyn
vid brostet eller att se och dofta pa babyn. Latt massage och
att varma brostet hjalper ocksa.

Handmjolkning: handen laggs pa brdstet sa att tummen
och pekfingret dr ca 3-4 cm pa vardera sidan om brostvartan
(utanfér vartgarden). Fingrarna trycks forst mot brostkorgen
och pressas sedan mot varandra. Detta upprepasien ldamplig
rytm. Nar mjolkflodet avtar, flyttar man pa greppet sa att olika
delar av brostet kan tommas. Nar mjolkflodet slutar fortsatter
man med det andra brostet. Bada brosten kan mjolkas flera
ganger.

Var far jag hjilp och stod med amningen?
Partnern och andra nédrstaende ar det viktigaste stodet i am-
ningen. Det ar viktigt att de far aktuell och relevant informa-
tion om modersmjélk och amning.

Radgivningen och forlossningssjukhuset handleder
familjer i alla tdnkbara amningsfragor. Hor dig fér om vilken
sorts hjalp och stéd det egna omradets radgivning erbjuder
och ndr man bdr vanda sig till sjukhuset.

Imetyksen tuki ry:s utbildade stédmammor erbjuder
vardefull information och hjalp per telefon, via Facebook-grup-
per, natsidor och amningsstodgrupper. | bérjan av amningen
kan man ocksa fa stod av en doula.

Av en privat amningshandledare kan man fa hjalp direkt
hem.

Pa sjukhusen och pa radgivningarna delas ofta ut skrift-
ligt och elektroniskt material om amning - de kan vara nyttiga
att ha nara till hands.

Det kravs ofta tid, dvning och stdd for att amningen ska
komma bra igang.




