BARTIL

1. Fér ena handen till motsatt
kna - strack upp andra armen.

2. Rita en liggande &tta med
dina armar.

3. Svinga armarna upp mot taket

och ner mot golvet.

4. Gor skidhopp - motsatt
arm och ben.
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ISA GRIS

1. Snurra runt.
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2. G4 p§ tdrna med
armarna uppat.
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ISA GRIS

3. St& p3 ett ben.
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ISA GRIS

4. G§ p4 hilarna.







