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Som véanelev bryr du dig om hur andra har det, delar med dig av dina erfaren-

heter, 4r med och skapar en bra stdmning i skolan och gor ditt basta for att
ingen lamnas utanfér. Via kompisstod skapar verksamheten gemenskap och

bidrar till en trygg skolmiljé dar alla 4dr delaktiga.

Folkhilsan har linge stott vinelevsverksamheten, som startade redan pa
1970-talet runtom i Finland. I dag finns det vinelever i nastan alla skolor med
arskurs 7-9. Verksamheten 4r ocksa utspridd i de ligre arskurserna och pa
andra stadiet utvecklas tutorverksamheten stindigt. Arbetet kan se olika ut
i olika skolor men grundidén 4r den samma. Folkhilsan samordnar vinelevs-
verksamheten i de svensksprakiga skolorna i Finland med understséd av Pen-

ningautomatféreningen RAY.

Parmen du har i din hand ska vara ett stod for dig i vanelevsverksamheten. Vi

vill 6nska dig lycka till i ditt uppdrag. Tack for att du stéller upp!

Helsingfors, december 2012

VCM

Viveca Hagmark - Forbundsdirektér « Folkhilsans férbund
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Gemenskap

VANELEV

En vinelev 4r en elev som 4r intresserad av andra i sin omgivning. Du som &r
vanelev hjilper nya elever att lira kidnna sina klasskamrater, lara kidnna sko-
lan och skolmiljén. Vinelevsverksamheten gir ut pa att alla elever skall kinna
trygghet, gruppgemenskap och delaktighet i sin skola. Vanelevsverksamheten
ar forebyggande och skall finnas till fér att bland annat motverka mobbning
och utanforskap. Du och de andra vineleverna ordnar gemensamma evene-
mang och gruppévningar som hjalper er att ldra kidnna varandra, gruppen och

skolan.

Vi vet att vanelevsverksamheten har positiva effekter pd atmosfaren i sko-
lan och att verksamheten 4r viktig for att skapa en miljo dir du kinner att
du trivs. Grunden till vinelevsverksamheten finns bland annat i FN:s barn-
konvention och i Lag om grundliggande utbildning (29§ Trygg studiemiljs)
i Finlands lag.
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VAD GOR EN
VANELEV?

a skapar trygghet
6 hjilper de nya eleverna att bli bekanta med skolan

ar med och ordnar evenemang, bekantningsdagar
och deltar i informationsméten

finns till hands ifall nagon elev vill prata
eller fraga om nagot

a fungerar som en link mellan elever och
vuxna i skolan

forebygger mobbning, krankningar och
utanforskap.

Vineleven upplever sin uppgift som meningsfull och trivs med den. Som van-
elev far du vanner 6ver arskursgrinserna och kanske ocksd kontakter med
véanelever i andra skolor. Det ska kdnnas bra att f4 vara med och skapa en bra
skolmilj6 med gemenskapskinsla och en fin skolanda. Vaneleverna ser och hor
vad som hinder i korridoren, pa lektionen, pa skolgarden och i évrigt. Din upp-
gift 4r viktig och ju fler ni 4r som 4r uppmarksamma pa t.ex. ensamma elever,

desto bittre 4r era mojligheter att paverka och ingripa fére problem uppstar.

Nya elever tycker att det ar viktigt att det finns vanelever som tar emot dem,
hjilper dem att lara kidnna skolan och sina klasskamrater. Det 4r en stor om-
stillning att borja i en ny skola och under de férsta dagarna far de nya eleverna
mycket information om sin skola. Fér den som &r ny i skolan kan det vara
svart att forstd hur skolvardagen ser ut, var lektionerna halls och hur man ska
hitta ritt i skolbyggnaden. En ny elev kan ha en hel del frigor om skolan och
studierna. Ibland kan det vara littare att friga en vanelev 4n att friga nagon i

skolans personal.
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VAD GER VANELEVS-
UPPDRAGET DIG?

Du lar dig ta ansvar och far ansvar
for en viktig uppgift.

OO0

Du far moéjlighet att paverka och vara delaktig.
Du far mojlighet att skapa en trivsammare skolmiljo.

Du lar dig och far information om hur man
forebygger mobbning.

Du lar dig hur man kan organisera och
leda grupper.

VI

Det kan 6ka din empatiférmaga.

Det kan oka din sjalvkannedom.

BRA ATT TANKA PA NAR
DU BLIR VANELEV

Vinelevsuppdraget ar for det mesta positivt och ger dig energi, men det kan
vara bra att veta att det ocksd kan vara tungt ibland och kan ta mycket av din
tid. Vanelevsverksamheten skots i samband med skolgdngen och det tar tid att
planera, férbereda och utféra de uppdrag en vanelev har. Det ar viktigt att du

ocksa hinner med skolarbete och fritid.

Vinelevsuppdraget sitter ibland férvantningar pd att du fungerar sjalvstan-
digt och tar ansvar. I skolan ses ditt uppdrag som viktigt och du ska finnas till
hands fér de nya eleverna. Din uppgift ar att hjalpa, finnas till, se och héra vad
som hinder i skolan. Det du gor 4r i férsta hand férebyggande. Det 4r bra att
duingriper och reagerar om det sker mobbning eller om ndgon lamnas utanfor,
men huvudansvaret for att ta tag i mobbningen ligger alltid hos de vuxna. Det
ar bra att du tar ansvar men det 4r ocksa viktigt att ni pratar om vilket ansvar
som hor till er vanelever och vilket ansvar som hor till vinelevshandledaren
och de andra vuxna i skolan. Ett tips 4r att ni under er utbildning tar upp olika

mojliga scenarion och funderar pa hur ni skulle hantera de olika situationerna.
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Kamratskap

DIN VANELEVSGRUPP
OCH UTBILDNING

Da du blivit vald till vanelev traffar du snart tillsammans med vanelevshand-
ledaren de andra som ocksa valts till den har viktiga uppgiften. Ni far delta i en
gemensam vanelevsutbildning dar ni lar kinna varandra och skapar gemenskap

i er egen vinelevsgrupp.
Utbildningen kan se olika ut beroende pa hur verksamheten ordnats i er skola.

Syftet med utbildningen &r skapa en samhérighet i er grupp och att gora er med-
vetna om de resurser ni har. Ni far lara er hur ni sjilva kan bidra till att skapa
en god stimning i skolan. Utbildningen skall ge er kunskap om vad vanelevs-
verksamheten innebir och ni far verktyg och fardigheter f6r uppdraget. Utbild-
ningen kan innehéalla lekar, virderingsévningar och diskussioner, som hjilper er
att uttrycka era egna asikter. Ovningarna starker er sjalvkannedom. Folkhilsan
rekommenderar att ni far en utbildning som motsvarar cirka 16 timmar. Utbild-
ningen kan fungera bide som en skraddarsydd utbildning fér de nyvalda vine-

leverna eller som en valbar kurs.

Om din vanelevsgrupp har en bra sammanhallning 4r det trevligare och lattare

att skota uppdraget. Alla har resurser som kan komma till nytta.

Under utbildningen gér ni olika ¢vningar for att lara er lita pd varandra och att
samarbeta. Nikommer ocksa ¢verens om hur vinelevernas verksamhetsplan for

det kommande skolaret ska se ut.

Ni l4r er om ledarskap, roller, kommunikation, ansvar, utmaningar och mobb-
ningsforebyggande arbete. Du behover veta vad vinelevsverksamheten gar ut pa

for att sjalv kunna vara med och péaverka din roll som vinelev.
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PLANERING Dialog

En av dina viktigaste uppgifter som vanelev ar att ta emot de nya eleverna
och att hjalpa dem att komma in i skolmiljén. De ansvariga fér vinelevsverk-
samheten &r alltid de vuxna pa skolan, handledarna, som tillsammans med
vaneleverna gér upp en verksamhetsplan for ldsaret. Alla ska vara 6verens

om innehallet och vem som goér vad.

Borja med att tillsammans med de 6vriga i din vanelevsgrupp géra upp en lis-
ta pa vilka gemensamma mal och regler ni ska ha. Reglerna kan till exempel
vara att alla ska kanna att de vagar siga sin asikt och att man forsoker gora
sitt basta.

Det 4r bra att borja planeringen med ett idéméte kring vad ni vill géra under
dret. Sammanstall en arsplan. Planen kan goras till exempel i form av en ka-

lender (exempel finns pd www.folkhalsan.fi/vanelever). Det &r bra att komma

ihig att verksamheten skall planeras jamnt for hela dret, inte endast fér hos-
ten. [ verksamheten kan inga till exempel olika evenemang s& som utfarder,
temadagar, tillstillningar och diskussioner. Infér varje evenemang ar det bra
att ocksd ha en detaljplan dir det stir hur ansvaret ar férdelat, vem skoter

vilka uppgifter etc.

Ni kan bygga upp verksamhetsaret och planera er verksamhet pa olika sitt.
Fundera forst pa vad ni vill uppnd med verksamheten och vad ni vill géra.
Sedan gér ni upp en plan pa nir och hur verksamheten skall ske. En firdig
plan underlattar arbetet och gor att verksamheten blir kontinuerlig och inte
avtar efter de forsta manaderna. Som avslutning pa aret ar det viktigt att

uppmarksamma insatsen och det ni gjort.
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VAD AR VIKTIGT ATT TANKA PA VID
PLANERINGEN AV VERKSAMHETEN?

>
©
©
@
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Nar hostterminen inleds med nya elever i en ny klass eller i en ny skola ar

Vem tar initiativet och har huvudansvaret (t.ex.
evenemang, program, utfirder)?

Nar har vi tid att planera?
Vad ar avsikten och vad vill vi uppna?
Nair och var sker det och vilka deltar?

Vilka uppgifter har var och en (t.ex. vem forbere-
der och vem stidar undan)?

Vilka risker finns det (t.ex. sjukfranvaro, vad kan
ga fel, vad bor vi tanka pa i forebyggande syfte)?

Hur foljer vi upp verksamheten?

det en viktig tid for dig som vanelev. Det 4r nu vaneleverna skall synas mest
och finnas till f6r att hjalpa och svara pa fragor. Manga skolor ordnar tillsam-
mans med vineleverna bekantningsdagar f6r de nya eleverna. Under de har
dagarna lar ni alla kdnna varandra, utfér olika gruppaktiviteter och skapar en
gruppsamhérighet.

Ju mera skolan satsar pd att ge vaneleverna utbildning och tid att planera sin
verksamhet desto storre ar mojligheterna att forma en omfattande verksam-

het som tacker en stor del av lasaret, vilket framjar trivseln i skolan.

) )’ :
Lyssna _Héansyn ) Hjalpa Umgas




LADDA NER
MATERIAL
FRAN:
www.folkhalsan.fi/

vanelever

MATERIAL

Som vanelev kan du ha nytta av olika material f6r att underlitta planering
och for att ordna program. Lekar, virderingsévningar, diskussioner och dia-
loger 4r valkomna och nyttiga i vinelevsverksamheten. Lekfulla samarbets- O

6vningar kan vara ett bra sitt att komma i gang.

[ parmen kan du samla planeringsunderlag, tips pa lekar och gruppévningar,

lektionstips och annat fér verksamheten.

Folkhalsan har en materialsida dir du kan fa tips pad material, metoder och
6vningar. Det finns bland annat material om Barnkonventionen, Skolfreden,
sjalvkinsla, mobbning, sexuella trakasserier och rasism. Dartill finns det en
lekdatabank som innehéller lekar och 6vningar for olika tillfallen och av olika

slag.
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CHECKLISTA FOR  —
VANELEVSVERKSAMHETEN

Ramarna for skolans modell for vinelevsverksamhet

skall vara klara innan verksamheten startar.

Elever, handledare och skolpersonalen skall kinna

till verksamheten och vad den kommer att inbegripa

just det lasaret.

Alla elever kan vara vinelever, sa lange grundtanken
hos eleven ir att han eller hon vill vara med och ska-

pa en skola dir alla trivs och dar ingen blir mobbad.

Vineleverna har ritt till utbildning.

Vineleverna skall kdnna sig delaktiga i

planeringen av verksamheten och i forverkligandet

av verksamheten.

Det ar alltid vinelevshandledaren som har helhets-

éversikten och handledaren bar ocksa det slutliga

ansvaret.

Huvudmailet med vanelevsverksamheten ir att skapa

en trygg och trevlig atmosfir i skolmiljon.

[
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* Handledaren ir ansvarig
fér valet av vinelever i

samrad med andra.

DE I l lLL? : * Handledarens roll ir att

stoda vineleverna.

/ * Handledaren msjliggsr
att verksamheten
fungerar och ansvarar
for att en arsplan gors.

* Handledaren triffar
vdneleverna regelbundet
och dr aktivt med i
verksamheten.

« Den som ansdker om * Handledaren ir ansvarig
att bli vanelev skall for att vineleverna
veta vad verksamheten utbildas.

gar ut pa.

* Handledaren informerar
. Vineleven skall fa kontinuerligt de andra
utbildning, Folkhélsan i personalen om vad
rekommenderar cirka verksamheten gir ut pa.

16h/2dagar. * Handledaren har

mojlighet att sjilv delta
i handledarutbildning,
handledarnitverk och
. Vineleven ar sjalv fortbildningar kring
delaktig i planering verksamheten.
och utforandet av
verksamheten.

« Vinelevens roll ar

férebyggande.

« Vineleven har ett
natverk och en grupp
som den jobbar med.

v betar mobb-
i ht het. Forebygger och motar :
o delaktlilet - dr Ygi lans ning, trakasserier och utanforskap.
Verksamheten finns med i sko

s K . .. k_
lasarsplan och verksamheten ar en e Skolan mojliggor att vianelevsver

betydelsefull del av skolans fore- samheten har en framtriadande

byggande arbete. plats i skolmiljon.



