BESKRIV ™S

Ser ut som en stor kotte.

Manga bar som vuxit ihop till en
storre frukt.

Skalet ar hart och taggigt.
Det ater man inte.

Under skalet finns ett saftigt, gult fruktkott
som smakar sott och lite syrligt.

Ananas

BESKRIV

Frukten kan vara rod, gul eller svart.
| mitten finns en stor kdrna.
Det finns bade s6ta och sura.

Den séta frukten &r god att dta som den ar.
Av de sura gor man sylt eller saft.

Frukten &r trots sitt namn inget bar.

Korsbar

BESKRIV

Vaxer pa trad i varma lander.
Frukten innehaller massor av C-vitamin.

Man brukar pressa frukten till juice
eller &ta den i fruktsallad.

Fargen ar orange och formen rund.

Apelsin

BESKRIV MS)

Frukten ser ut som en liten persika.
Den har ett sammetslent skal.
| mitten finns en oval kdrna.

Frukten &r saftig och smakar sott
och lite syrligt.

Aprikos

BESKRIV

Frukterna sitter samlade i "hander”
pé en tjock gren.

Till en borjan vaxer de nedat. Sedan vénder
de spetsen mot solen och far en bojd form.

Frukterna skdrdas omogna.

En mogen frukt ar gul.

BESKRIV ©

Kallas ocksa stjarnfrukt.

Om man skar frukten pa tvaren
far man skivor som liknar stjarnor.

Den har gron-gul farg och kanterna
aribland bruna.

Skalet ar tunt och blankt.

Banan Smaken ér friskt syrlig. Carambola
BESKRIV BESKRIV ™)
Frukten &r rund med en liten utvaxt Finns bade med gult, ljusrétt och
i ena andan. morkrott fruktkétt. )
Skalet ar rodbrunt och hért. Det dter man inte. Smaken ér frisk, syrlig och nagot besk. /
Inne i frukten finns manga sma karnor. Frukten ats lattast med sked direkt ur
De dr sammanpressade i sma rum. en frukthalva. g
Runt varje kdrna finns ett rtt, saftigt
fruktkott. Man kan &ta bade fruktkottet Granatapple Grapefrukt

och kdrnorna.

Smaken dr sot och frisk.







BESKRIV ™S

BESKRIV ©

Frukten liknar mandarinen. Den &r mindre
@n apelsinen och nagot tillplattad.

Skalet &r orangerott.
Smaken &r sot.

De ar latta att skala och saknar karnor.

Skalet ar gulgront eller blagratt och mjukt.

Fruktkottet ar rodaktigt och fullt med sma
kdrnor som man &ter.

Férska frukter ar mycket saftiga.

Smaken ér frisk och lite syrlig.
Man kan dven dta skalet.

Clementin Frukten liknar en droppe. Fikon
BESKRIV BESKRIV ©
Frukten ar slakt med apelsinen. Frukten gar inte att skala som andra
« A citrusfrukter, darfor ater man hela frukten.
Frukten vaxer pa trad.
- ) Smaken é&r frisk och mycket syrlig.
Frukten ar ljusgul och saftig. Y Skalet &r beskt.
Fruktkottet sitter samlati klyftor. Frukten &r vdrldens minsta citrusfrukt.
Smaken dr mycket sur. Den paminner om en valnét i storlek.
Citron Det finns runda och ovala sorter. Kumquat
BESKRIV BESKRIV ™)

Frukten &@r brun och stor som ett hdnsdgg.
Skalet ar stravt.

Under skalet finns ett gront, saftigt
fruktkott med manga sma, svarta karnor.

Smaken ér frisk, sot och nagot syrlig.
Enklast ater man frukten med en sked
direkt ur skalet.

€.

Kiwi

Frukten har oftast en oval form.
Fargen kan skifta i gront, gult eller rott.

Skalet ar segt. Det ater man inte.

Mitt i frukten finns en platt, vit karna.

Fruktkottet &r gult, mjukt och saftigt
nar frukten ar mogen.

Mango

Smaken &r sét och syrlig, den paminner om
en blandning av persika, paron och apelsin.

BESKRIV

Frukten ar stor, rund och oval.

Finns i olika sorter. En sort &@r gul eller grén
med gult fruktkott och en annan &r gron-
och vitspréacklig med rott fruktkott.

Alla har skal och de flesta karnor, som man
inte dter. De ar mer eller mindre sota i
smaken och mycket saftiga.

Frukten innehdller mycket vatten.

Melon

BESKRIV S

Frukten ar slakt med citronen.
Den @r rund och liten

Skalet dr gront och blankt.

Fruktkottet ar ocksa gront.

Smaken &@r ndgot mildare @n hos citronen.

Lime






BESKRIV ©

Frukten har ett tjockt skal.

Det finns flera olika sorter,
vanligast ar den brunvioletta.

Frukten liknar en pingpongboll,
fast med skrumpet skal.

Frukten har fron. Runt fréna finns ett
saftigt, geléaktigt fruktkott.
Man ater allt innanfor skalet.

Smaken ér friskt syrlig.

Passionsfrukt

BESKRIV ™S

Frukten vaxer pa palmliknade tréad.
Frukten liknar paron i formen.

Skalet ar tunt och fran bdrjan gront.
En mogen frukt har gulorange farg pa
skalet och kanns lite mjuk.

Under skalet finns ett saftigt, mjukt

fruktkott. Mitt i frukten finns svarta karnor.

De ater man inte.

Smaken &r s6t och fyllig.

Papaya

BESKRIV ™S

Slakt med plommon, aprikos och mandel.

Frukten vaxer pa trad och blir stora
som applen.

Fargen dr gulrdd eller rodvit.
Skalet ar ludet och gar att &ta.

Fruktkottet &r mycket saftigt och
har en frisk, st smak.

Mitt i frukten finns en stor karna.

Persika

BESKRIV ©

En liten citrusfrukt som &r latt att skala.

Skalet dr orange, ofta med grona
skiftningar.

De ér saftiga och karnfria.

Smaken &@r mild och sétsyrlig.

Satsuma

BESKRIV ©

Frukten kommer fran Israel.

Liknar en orangegul tomat
med brunt bladféste.

Smaken dr mycket sot.
Man ater dven skalet.

Ibland finns sma bruna fldckar pa skalet
och i fruktkottet. Det ar ett tecken pa att
frukten @ mogen.

Sharonfrukt

BESKRIV

Frukten varierar i farg, form, storlek
och smak.

| mitten finns en hard kdrna.

En mogen frukt har ett mjukt
och saftigt fruktkott.

Smaken ér friskt syrlig och sot.

Plommon

BESKRIV

| affaren kan man hitta ca 20 olika sorter
av denna frukt.

Det finns bade gula, gréna och réda.

Frukten &r saftig och sét och frisk i smaken.
Vissa ar mer syrliga.

Man kan dven géra mos och must av dem.

Frukten ar ett bra mellanmal.

Apple

BESKRIV

Finns i 12 olika sorter. De olika sorterna
skiljer sig at i farg, form, storlek och smak.

Nar man koper frukten dr den ofta hard.
Mogna fukter ar mjuka, saftiga och sota.

Férgen ar ofta gron eller gul.

Formen liknar ofta en droppe.

Paron






Gronsaken ser ut som manga sma
blombuketter.

En mycket nyttig kélsort.

Man &ter blomstallningen och

Det & blomman man ater. en bit av stjalken.

Gronsaken ska vara vit eller gulvit utan Gronsaken ar latt att dela i buketter.

bruna flackar. Den har en mild kalsmak.

. Fargen ar morkgron. .
Blomkal Broccoli

Gronsaken ar en kalsort. g Vér mest vattenrika gronsak.

Den bestar av vita tjocka blad som sitter Den é&ts naturell, i sallader eller pa smorgas.

attih m pa en lok. v
tattihop som paen o Den har en mild smak.

Pa stjalkarna finns blast som liknar dill. - . 1e . I
A\ N Formen &r avlang och fargen ar gron.

Smakar kryddigt och lite sott.
Smaken paminner om lakrits.

Gronsaken ér saftig och krispig. Fankal Gurka
Det man anvander finns i de knéliga En kélsort.
rotstammarna som ar ljusbruna utanpa. e . .
Sjélva kndlen &r ljusgron.
Under skalet &r kottet svagt gulgront. Under skalet dr den vit. 5
Den doftar starkt. Ofta finns det blad kvar pa kndlen. 7 ;
=%
Den har en skarp, frisk smak som farsk. Smaken &r mild och paminner om kal.
Anvdnds mest som krydda. . Den é&r krispig och saftig. A .
Ingefédra Kalrabbi

Den ar god i sallader eller till dipsas.

Den hér rotfrukten kan bli mycket stor. En av de gronsaker vi dter mest av.

Formen &r rund eller plattrund. Den gula och den roda &r vanligast.

Sma rotfrukter har mildare smak an stora. Den bestar av tjocka, saftiga blad.

u . . De ligger tatt i lager.
Skalet &r ofta gront, ibland gult eller violett. 99 g

. . N e 'A" ‘ Ytterst &r bladen tunna och torra.
Under skalet ar kottet vitt eller gult. N
— De skalar man bort.
Kalrot Lok

Den kan anvdnds ra eller tillagad bade som
gronsak och krydda.







Ar egentligen ett sidesslag, men raknas
ofta som gronsak.

Pa kolvarna sitter gula karnor tatt ihop.
Runt kolven finns grona blad.

Andra sorter kan ha vita, svarta
eller roda karnor.

Den séljs farsk, djupfryst och pa burk.

Majs

En av vara mest odlade rotfrukter.

Formen kan variera fran den vanliga langa
till den klotrunda.

Den ar knaprig och saftig.

Smaken &r sot.

Fargen dar orange.

Morot

Ar slikt med morot.

Det finns flera sorter. Den vanligaste liknar
en gulvit morot.

Formen kan vara nagot klumpigare.
Smaken dr sot och kryddig.

Den ér god att rariva och blanda med
andra rotfrukter.

Palsternacka

Fran borjan ar den gron.

N&r den mognar blir den antingen gul, grén
eller rod.

Den kan ocksa vara orange, vit eller svart.

Den grona har en ganska skarp smak.
De gula dr mildast och de roda ar sétast.

Innan den anvands tar man bort kdrnorna. Paprika

En ldng, gulvit rot.
| afféren séljs den delad i bitar.
Den har mycket stark smak.

Den anvands mest som krydda.

Pepparrot

Ar sldkt med paprika.
Fargen ér rod, gul eller orange.
De smakar friskt och lite syrligt.

De dr goda som de ar elleri olika sallader.

De anvdnds ofta i grytor och pastasaser.

Tomat

En [6k som inte liknar andra I6kar.
Den har ett langt skaft.

Langst ner har den en vit del
med mild smak.

Resten &r blad som ar gréna.
De har lite skarpare smak.

Purjolok

En rotfrukt med kraftig, lite s6t, smak.
Till formen &r den rund.

Ytan ar ojamn. Det gor att den &r svar
att skala.

Rotselleri






Gronsaken kan variera i storlek,
form och férg.

Den vanligaste dr liten, rund och rod.
Smaken ér frisk och stark.

Den ar knaprig.

Radisa

Gronsaken ar slakt med radisan.
Den finns i tre sorter.

Den vita liknar en stor morot.
Smaken ér frisk och pepprig.

De roda och svarta sorterna har
skarpare smak.

Rattika

Liknar vitkal, fast fargen ar ljusrod
till blarod.

Bladen sitter hart knutna kring en “stock”.
Det &r en vit, hard stjalkdel i mitten.

Den dr god rd i sallad tillsammans
med apelsin.

Rodkal

Kan se ut pa olika satt.
De flesta har gréna blad.

Det finns ocksa sorter som skiftar i rott,
vitt och brunt.

En del har bladen hart knutna, andra ar
mera Oppna i bladverket.

Anvands i de flesta sallader.

Gronsaken dr en baljvaxt.
Den har breda, platta artskidor.

| drtskidorna ligger sma
outvecklade artfron.

Den grona skidan &r sprod och
man kan dta allt.

Gronsaken kan vara vit eller gron.

Den vita véxer under jord.
Skalet blir hart, sa det skalar man bort.

Den gréna vaxer 6ver jord.
Den behover inte skalas.

Har en mild smak. Hos den grdna sorten ar

Sockerirter smaken ndgot kraftigare. Sparris

Ar en bladgronsak. Gronsaken ar slakt med gurka och pumpa.
De farska bladen séljs [6sa eller i sma Den har olika namn.
hopvuxna knippen. De som kommer fran Italien kallas zucchini.
Bladen &r morkgrona och tunna. Finns i olika storlekar och former.
De ér saftiga och milda till smaken. Oftast &r den gron och avlang,

R « men aven gul finns.
Man gor ofta plattar eller soppa av dessa. " 9 s h

penat Fruktkottet &r vitt och smaken &r quas

mycket mild.






En slakting till maskrosen.

De smala rétterna kan bli ca 30 cm langa.
De har svart eller brunsvart skal.

Under skalet ar den gulvit.

Fruktkottet innehaller en mjélksaft som
ar lite klistrig.

BESKRIV

En kldngvaxt som &r slakt med potatis.
Den ar ett litet oranget bar.
Skalet ar blankt.

Runt béret finns ett pappersliknande hélje.
Det viker man bort.

Hela béret &r mjukt och saftigt.

Svartrot Physalis
Smaken ér frisk, sot och syrlig.
Den paminner om krusbar.
BESKRIV BESKRIV
Ar sldkt med vilda smultron. ~ Det finns svarta, vita och roda.
Stort, sott och rott. ’b Vaxer pa buskar.
Ett kdnsligt bar. Det maste forvaras kallt, “ De roda och vita kan vara sura till smaken
sa kort tid som mgjligt. och de svarta lite sotare.
Béren &r goda till mycket, Gors ofta till saft.
t.ex. glass och i fruktsallad.
Jordgubbe Vinbar

De &r vackra att garnera tartor och
andra bakverk med.

BESKRIV

Sma bar som véxer i skogen.
S6t smak. ‘
Firgen &r bla. .

Blabar

BESKRIV

Slékt med hallon och bjérnbér.

Véxten kan bli tre decimeter hdg och
har en krypande jordstam.

Véxer i skog och mark.

Fargen dr orange.

Hjortron

BESKRIV M9

Ett bar som man ofta ater for att hallas frisk.
Vaxer pa buskar.

Béren &r gula och smaken liknar
passionsfrukt men ar inte lika sota
i smaken.

Man gor ofta saft av dessa bar.

Havtorn

Innehaller mycket C-vitamin.

BESKRIV ™9

Vaxer i vatmarker.
Bdren ar roda.

Juice av dessa bar har en
frisk och syrlig smak.

Liknar lingon.

00
o

Tranbar






BESKRIV

Vaxer pa buskar.

Har krusiga blad.

Kan vara gréna, roda eller vita.
Kan vara ludna eller slata.

Kan vara klotrunda, ovala eller
paronformade.

Krusbar

Kallas dven for stickelbar.

BESKRIV ™S

Bestar av 8-20 klyftor.

Runt varje klyfta finns ett tunt vitt skal.
Den har skarp doft och smak.

Man bryter loss klyftorna och skalar dem.

Anvénds mest som krydda i matratter
och saser.

Vitlok

BESKRIV

De vaxer i klasar.
Det finns olika sorter: gréna och réda.
Vissa sorter har kdrnor, andra ar karnfria.

Smaken ér frisk och sot.

En stor del anvands till att gora vin.
Nar de torkar kan man gdra dem till russin.

BESKRIV

Den vanligaste matsvampen.

Den odlas i hela varlden och kan képas
aret runt.

Det finns vita och bruna svampar.

Smaken ar mild. Man kan &ta bade
hatt och fot.

Vindruvor De dr goda att steka, blanda i sas eller Champinjon
gora gryta och soppa av.
BESKRIV M) BESKRIV ©®
Varldens mest anvdnda krydda. Detta ar en gronsaksfrukt.
Den véxer pa buskar. Den finns i olika farger och former.
. Vanligast &r den avlanga med morkviolett,

Frukterna @r normalt spetsformade, men .

. nastan svart skal.
andra former finns ocksa.
Forst blir de grona. D& &r de inte mogna, Fruktkdttet ar vitt och porost.
men anvands @nda. Sedan blir de gula, Den kallas ocksa &ggplanta.
roda eller gulroda. Chili eller chilipeppar Aubergine

Inuti frukten finns ett mycket starkt &mne.

Smaken ar mild.

BESKRIV ©

De skordas omogna. Da &r de harda.

Fargen dr gron eller morkgron. Vissa sorter
har lite knottrigt skal, andra &r slata.

Den innehaller mest nyttiga fetter
av alla gronsaker.

Fruktkottet dr gult, mjukt och kramigt.
Smaken ar mild med en latt nétsmak. Avokado

Man kan dela den pa langden och
ta bort kdrnan nar man ater den.

VISA (PANTOMIM)

Apple






VISA (PANTOMIM)

VISA (PANTOMIM)

Paron Kiwi
VISA (PANTOMIM) VISA (PANTOMIM)
Banan Vattenmelon
VISA (PANTOMIM) VISA (PANTOMIM)
Mandarin Apelsin

VISA (PANTOMIM)

Citron

VISA (PANTOMIM) )

Plommon






VISA (PANTOMIM)

Gurka

VISA (PANTOMIM)

Tomat

VISA (PANTOMIM)

Morot

VISA (PANTOMIM) ©

Blomkal

VISA (PANTOMIM)

Graslok

VISA (PANTOMIM) M

Vitlok

VISA (PANTOMIM) ™9

Rabarber

VISA (PANTOMIM) ©

Majs






VISA (PANTOMIM)

Blabar

VISA (PANTOMIM) ©®

Krusbar

VISA (PANTOMIM)

Lingon

VISA (PANTOMIM) M

Smultron

VISA (PANTOMIM)

Jordgubbar

VISA (PANTOMIM)

Hallon

VISA (PANTOMIM) ©

Tranbar

VISA (PANTOMIM) ©

Havtorn






VISA (PANTOMIM) Ms)

Fruktsallad

VISA (PANTOMIM) Ms)

Flugsvamp

VISA (PANTOMIM) MS)

Plocka svamp

VISA (PANTOMIM) ©

Stark chilisoppa

VISA (PANTOMIM)

En stor morot

VISA (PANTOMIM) M

Laga sallad

VISA (PANTOMIM)

Sur smak

VISA (PANTOMIM) ™9)

Sot smak






VISA (PANTOMIM) Ms)

VISA (PANTOMIM) ©

Salt smak Besk smak
RITA RITA
Vattenmelon Ananas
RITA ™) RITA
Blodapelsin Citron
RITA ™) RITA

Ett rott dpple

Fem bananer






RITA

RITA ™)

Kiwi Fruktsallad
Morétter Artskida
Korsbarstomater Radisa
Chili Paprika







Bonor

Tre tomater

En lang gurka

En gronsallad

RITA

Smultron

RITA ™)

Tranbar

RITA ©

Bjornbar

RITA ©

Rodvinbarsbuske






RITA® RITA ©
Lingonsylt Hallonsaft
RITA © RITA ™9
Hjortronsylt En hink med blabar
RITA RITA ©
Purjolok Carambola
RITA (M) RITA (s)
Kantareller Granatapple







RITA ™s) RITA
Roda vinbar Lime

RITA ™s) RITA

Rabarber Hjortron
RITA ™s) RITA

Blomkal Potatis
RITA ™s) RITA®

Broccoli Kumquat







RITA ™ RITA ™
Persilja Dill
RITA Ms) RITA®
En pumpa Kalsoppa
RITA® RITA Ms)
Ett trad med limefrukter Grillad paprika
RITA RITA ™s)

Banan med choklad i

Varma paron med glass






RITA RITA ™)

Spenatplattar Glass med jordgubbar

RITA S RITA ™)

Jordgubbssmothie Blabarspaj







