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ISA GRIS

1. Snurra runt.

HUR
Snurra runt p4 stillet. Halla armarna ifr&n kroppen. Andra riktning och snurra 4t
andra héllet.

VARFOR

Att snurra runt stimulerar balanssinnet, som hjalper hjarnan att organisera och
bearbeta sinnesintryck.

UTVECKLA
Snurra runt l8ngsamt. Snurra runt mycket snabbt.
Testa att st8 pd t3 och snurra i b&da riktningarna.

Testa att snurra runt medan du har en artp3se p& huvudet och se om artpdsen
h3lls kvar.

LEK: Hela rummet snurrar

Spela musik. Barnen st8r utplacerade p& markerade platser, t.ex. vid drtp&sar.
Nar musiken spelar snurrar alla runt p§ stillet. Nar musiken tystnar ska barnen
byta plats med varandra. Om ni vill kan ni ha en artpdse for lite och det barn som
blir utan drtp8se fir sitta p§ och stinga av musiken.

ISA GRIS
2. G3 p§ térna med armarna uppét.

HUR
Strick armarna rakt upp mot taket och g& p8 t&. Gér dig s§ |&ng du kan.

VARFOR
Ovar balansen och framjar en god hélning.

UTVECKLA

G4 p4 t§ framat, bakst och till sidan.

G4 p4 t8 p4 en rak linje framat och sedan bakst.

G4 p4 t8 och ha en artp3se p4 huvudet. Halls den kvar?

Kryp ihop och bli liten, strick sedan p3 dig och g4 p4 t3. Ova kontrasten.

LEK: Artp8sedans

Lagg flera drtpdsar pd golvet. Barnen rér sig till musik utan att trampa p3
artp8sarna. Nar musiken tystnar springer barnen till en drtpdse och satter den
p& huvudet. Sedan rér de sig i rummet med drtp&sen p& huvudet. Tappar man
artp&sen blir man férstenad. Ett annat barn med drtp8se p& huvudet far plocka
upp den och sitta den p8 den férstenades huvud. D3 far hen fortsitta igen.
Lekledaren bestdmmer p4 vilket sitt barnen ska réra sig med artpdsen pd
huvudet, t.ex. genom att g8 framat, bakst eller p3 t&. Nar alla har rort p3§ sig
en stund p3 det satt som ledaren bestamt ldggs drtpdsen pé golvet och musik
spelas igen.
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ISA GRIS
3. St& p3 ett ben.

HUR
St4 p4 ett ben. H&ll det andra benet utstréckt till sidan. H&ll armarna ifr&n
kroppen. H3ll balansen! Byt sedan ben.

VARFOR

Ovar balansen och framjar stabilitet i bdlen.

UTVECKLA

Blunda och st§ p§ ett ben.

Spring p4 stéllet. D3 ledaren klappar i hdnderna stiller sig alla p§ ett ben och
stér alldeles stilla.

Spring omkring i rummet. D3 ledaren klappar i hinderna stéller sig alla p3 ett

ben och stér alldeles stilla.

Snurra runt p3 stillet. D3 ledaren klappar i hdnderna stéller sig alla p§ ett ben
och stér alldeles stilla.

LEK: Busakrobaterna

Barnen delas in i mindre lag. Ledaren siger t.ex. "Atta fétter och tre hander!”.
D3 ska lagen stilla sig s§ att de tillsammans har &tta fétter i marken och tre
hander i luften. Siger ledaren "Fyra fétter och fem hinder” ska laget ha fyra
fotter i marken och fem hander i luften. Det blir svdrare ju farre fétter man far
anvinda. Aven andra kroppsdelar som mage och bak kan anvindas.

ISA GRIS
4. G§ p& halarna.

HUR
G3 p§ hélarna. Lyft upp t8rna frén golvet s& mycket du kan. Fér rumpan bak&t
och armarna framat.

VARFOR

Ovar balansen och stirker muskler i fotleden.

UTVECKLA
G3 p3 halarna framat, bakat och till sidan. G4 p4 halarna p3 en rak linje framat
och bakat.

LEK: Kom hem

Alla barn stdr bredvid varandra bakom en linje, en ledare stér en bit ifrén

p& andra sidan.

Ledaren ropar: “Kom hem alla mina barn! ”

Barnen svarar: “P3 vilket satt?”

Ledaren bestimmer d3 p3 vilket sitt barnen ska ta sig till andra sidan (= hem).
Exempel p3 olika satt att ta sig hem kan vara att g8 p3 t8, g8 p§ hilarna,
hoppande som en groda, galopperande som en hést, balanserande p3 lina eller
smygande som en indian.




