
Annonsstorlekar och priser
1/8 sida   44×132 mm   93×64 mm 150 €

1/4 sida   93×132 mm   192×64 mm 250 €

1/2 sida   93×270 mm   192×132 mm 500 €

1/1 sida   191×270 mm 
(220×297 mm, utfallande)*

- 900 €

2/1 sida -   440×297 mm* 1 625 €

Baksida Inte till salu

*) Utfallande annonser ska ha 3 mm skärmån åt alla håll.
Mervärdesskatt uppbärs ej.
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Utgivare
Folkhälsans förbund rf
Topeliusgatan 20
00250 Helsingfors

Redaktionssekreterare
Mira Honkavaara
Tfn 044 788 1042
mira.honkavaara@folkhalsan.fi

Chefredaktör och  
ansvarig utgivare
Viveca Hagmark 
Tfn 050 380 6716
viveca.hagmark@folkhalsan.fi 

Redaktionschef
Jessica Ålgars
jessica.algars@folkhalsan.fi

Upplaga
Ca 17 000 ex

Upprepningsrabatt
10 %

Reklambyrårabatt
Auktoriserade reklambyråer
beviljas 15 %

Utgivning
5 nr/år

Tekniska uppgifter
Storlek: 220×297 mm
Färg: hela tidningen fyrfärg 
Papper: inlaga bestruken, 
pärm obestruken
Omfång: ca 48 sidor
Tryckmetod: offset

Annonsmaterial
Tryckfärdig pdf-fil

Annonsinlämningsdag Utkommer

1/2024 Vecka 4, fre 26.1.2024 Vecka 7, fre 16.2.2024

2/2024 Vecka 11, ons 13.3.2024 Vecka 14, fre 5.4.2024

3/2024 Vecka 21, fre 24.5.2024 Vecka 24, fre 14.6.2024

4/2024 Vecka 35, fre 30.8.2024 Vecka 38, fre 20.9.2024

5/2024 Vecka 44, fre 1.11.2024 Vecka 47, fre 22.11.2024

Annonsbokning/traffic

Jonny Åstrand
Tfn 06 347 0608
cjcenter@petalax.fi

Tidningen Folkhälsan tar upp aktuella frågor kring hälsa och livskvalitet runtom  
i Svenskfinland, presenterar nya forskningsrön, intervjuar intressanta personlig­
heter och tipsar om roliga och nyttiga saker, från böcker och podcastar till 
recept och aktiviteter. Tidningen ges ut av Folkhälsan som stöder en hållbar. 
trygg, hälsosam och aktiv vardag och närmiljö för alla. Tidningen är medlem  
i Tidskrifternas förbund.

folkhalsan.fi/tidningen
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