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Hyva vauvaa
odottava perhe

Raskausaika ja sikién kehitys ovat yksi ihmiseldmin mielenkiintoisim-
mista ja monimutkaisimmista vaiheista. Tdm4 kirja sisaltai lyhyita tie-
toiskuja tastd ihmeellisesti vaiheesta. Sen tirkein osio liittyy kuitenkin
omiin kokemuksiisi ja ajatuksiisi.

Kirjassa esitellaan lyhyesti sikion kehitysta viikko viikolta ja kerrotaan,
mitd odottavassa idissi tavallisesti tapahtuu samoihin aikoihin. Kirja
sisdltda myos kiaytinnon vinkkejs, joilla voi helpottaa didin ja vauvan
oloa. Kirja ei kuitenkaan ole tarkoitettu korvaamaan muuta neuvolasta
jaettavaa tietoa. TAmén kirjan tavoite on toisenlainen. Kullakin viikolla
on lisdksi vauvaan ja vanhemmuuteen liittyvia kysymyksii ja ajatuksia
pohdittavaksi.

Kirja on laadittu siten, ett4 siti voi halutessaan pitidi omana yksityise-
ni paivikirjana tai sen voi jakaa puolison, vauvan, isovanhemman tai
muun liheisen kanssa. Esitettyja kysymyksii ja ajatuksia voi pohtia
sekd yksin ettd yhdessi jonkun kanssa.

Raskaudessa tapahtuneita asioita voi myés muistella ajalta ennen péi-
vikirjan saamista. Millaista aikaa raskauden alkuviikot mahtoivatkaan
olla? Myshemmin voi olla mielenkiintoista lukea omia merkint6jian.
Muistiinpanojen kirjaaminen ei kuitenkaan ole tirkeinti: oleellista on
pysihtya hetkeksi tekstien ja kysymysten darelle.

Joillakin aukeamilla on tilaa kirjoittaa vauvalle terveisia. Niit4 voi olla
my6hemmin mukava lukea tai irrottaa ja antaa lapselle omaksi. T4llai-
sen lahjan saaminen voi olla lapselle todella arvokasta! Sinne tdnne on
varattu tilaa myos kuville esimerkiksi vauvamahasta, ultradinesti ja
vastasyntyneesta.

Kaikki raskaudet ovat ainutlaatuisia. Joskus kiy niin, ett4 raskaus ei
etenekain laskettuun aikaan saakka. Kirjaa voikin tayttaa luovasti
oman tilanteen mukaan, kukin itse parhaaksi katsomallaan tavalla.
Toivomme, etti tima raskauspiivikirja on seki iloksi etti hyédyksi.
Onnea odotukseen ja mielenkiintoisia hetkis paivikirjan parissa!

llman innostusta ei synny mitddn suurta.
R.W. Emerson



Tarkeita
palvamaaria

Sain tietdi olevani raskaana:

Synnytyksen laskettu aika:

Kuulin ensimmadisen kerran sikion sydaniinet:

Tunsin ensimmaisen kerran sikion liikkeet:

Lapsen isi tai muu liheinen tunsi sikion liikkeet:




Vauvan kehitys

Talla aukeamalla voit ndhda sikion kasvun ensimmadisten 13 raskaus-
viikon aikana (niin kutsuttuna pii-peri-mittana eli sikion pituutena
piilaelta peppuun). Raskausviikolta 14 alkaen aina laskettuun aikaan
asti sikion kokoa kuvaa jalkateran pituus. Kasvu vaihtelee yksil6lli-
sesti, joten on hyva muistaa, etti luvut ovat vain suuntaa antavia.
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1. viikko 2. viikko 3. viikko: 0,2 mm 4. viikko: 0,5 mm

. : ©

5.viikko: 1 mm 6. viikko: 2,5 mm 7. viikko: 6 mm 8. viikko: 11,5 mm

29X

9. viikko: 19 mm 10. viikko: 28 mm 11. viikko: 37 mm
12. viikko: 45,5 mm 13. viikko: 60 mm



14. viikko: 13 mm
21. viikko: 32 mm

22. viikko: 35 mm
23. viikko: 37 mm
24. viikko: 40 mm
25. viikko: 42 mm

15. viikko: 16 mm
16. viikko: 20 mm
17. viikko: 22 mm
18. viikko: 25 mm
19. viikko: 27 mm 26. viikko: 45 mm

20. viikko: 30 mm 27. viikko: 48 mm

35. viikko: 68 mm

36. viikko: 70 mm

28. viikko: 50 mm
37. viikko: 73 mm

29. viikko: 53 mm

38. viikko: 75 mm

30. viikko: 55 mm

31. viikko: 58 mm /
32. viikko: 60 mm
33. viikko: 63 mm
34. viikko: 65 mm

39. viikko: 78 mm
40. viikko: 80 mm
41. viikko: 83 mm

\\§

Sandvik, K. E. (toim.) Vauvan odotus. Helsinki, Vaukirja, 2014



3. raskausviikko

(= 2 viikkoa tidynna)

)
N\

Alkion 1. elinviikko
Sikién koko 0,2 mm <

3

Vauva: S

Hedelmoittyminen tapahtuu viikon alussa: siittié hedelmoittad mu-
nasolun. Tulevan lapsen sukupuoli miiraytyy siittién mukaan. Solut
jakautuvat ja muodostavat kiintedn solupallon, joka on vain millimet-
rin kymmenesosan kokoinen. Viikon loppupuolella timi pienenpieni
vauvanalku kiinnittyy kohdun seindmiin.

Aiti:

Et viela tied4 olevasi raskaana, silld useimmilla ei ole vield mitdin ras-
kauteen liittyvii tuntemuksia. Joillakin &ideilld on pienta verenvuotoa
silloin, kun vauvanalku kiinnittyy kohdun seindmain. Aidin elimisto
ei hyljeksi tulokasta, koska hedelméittynyt munasolu lahettii sille
signaalin siit4, ettd kyseessi on ystiva eiki vihollinen.

Hyva muistaa:

Saatat huomata raskauden jo hyvin varhaisessa vaiheessa, jos olet ollut
aiemmin raskaana. Jokainen raskaus ja jokainen lapsi on kuitenkin
alusta asti erilainen ja ainutlaatuinen.




Mieti hetki, millaiset ajatukset, asiat tai tilanteet ovat tuoneet
Sinulle iloa viime aikoina:

Mill tavalla ilo mahtaa ndky4 juuri Sinusta ulospdin?

Mikdidn ei ole arvokkaampaa kuin tdmd pdiva.
JW. Goethe




4. raskausviikko

D
@
Alkion 2. elinvitkko
Sikién koko 0,5 mm <
D

Vauva:

Kohdun seindmaiin kiinnittynyt vauvanalku kasvaa ja kehittyy nopeas-
ti. Istukka alkaa muodostua. Alkion ja istukan viliin syntyy pieni varsi,
napanuora. Istukan ja napanuoran tehtivini on kuljettaa lapselle
happea ja ravintoaineita.

Aiti:

Istukan tuottamaa hormonia erittyy didin verenkiertoon, ja raskaustes-
ti voi olla positiivinen jo kymmenentena raskauspiivini. Useimmilla
on raskauden alkuvaiheessa pahoinvointia. Elimistossi tapahtuvat
muutokset voivat tuntua visymykseni.

Hyva muistaa:

Koeta leviti aina, kun tunnet siihen tarvetta. Syé riittdvin usein ja ter-
veellisesti. Se voi lieventii pahoinvointia ja on hyviksi myos vauvalle.

Jokainen on omanlaisensa persoona aivan alusta alkaen!




Mieti, mit4 Sinulle kuuluu ja miten juuri nyt koet voivasi:

Kun muistelet tita viikkoa, jaiko jokin elamys, tilanne tai
tapahtuma erityisesti mieleesi? Millainen?




5. raskausviikko 0

Alkion 3. elinviikko
Sikién koko 1 mm

Vauva:

Ensimmiiseni alkioon kehittyy hermostoputki, jonka ympérille muut
elimet alkavat muodostua. Myés verenkierto alkaa kehittya. Tasta
eteenpiin alkion kasvuvauhti on huima. Perintétekijit eli geenit oh-
jaavat soluja omille paikoilleen, omiin tehtiviinsi. Suurin osa kehi-
tyksestdmme on kuitenkin seurausta perinté- ja ympéristotekijoiden
yhteisvaikutuksesta. Ultrad4nitutkimuksessa kohdun sisilld voidaan
nihda pieni sikiépussi.

Aiti:

Jos olet epdillyt olevasi raskaana, saat epiilyillesi vahvistuksen, silld
kuukautiset jaavit tulematta. My6s raskaustesti on positiivinen.
Mielialasi voi vaihdella ja saatat huomata reagoivasi asioihin tavallista
herkemmin. Itkuun tai 4rtymykseen ei useinkaan paljoa vaadita.

Hyva muistaa:

Pida vauva mielessisi myos ruokakaupassa ja valitse ostoskoriin
hedelmii, vihanneksia ja tiysjyvaviljaa. Monipuolinen ruokavalio on
tarpeellista sikion kehitykselle. Syomall4 terveellisesti huolehdit vau-
vasta ja itsestasi!



Muistatko mita tunsit silloin, kun teit raskaustestin ja tulos oli
positiivinen?

Kun muistelet tita viikkoa, jaiko jokin elamys, tilanne tai
tapahtuma erityisesti mieleesi? Millainen?

Joskus hyvin pienetkin asiat voivat viedd suuren tilan :
syddmestd. | \
Nasu




6. raskausviikko

Alkion 4. elinviikko

Vauva:

Kaikki tirkeimmit elinjirjestelmit saavat alkunsa 5.-10. raskausvii- —
kon aikana. Hermostoputki sulkeutuu ja sydian muodostuu. Alkio on
C-kirjaimen muotoinen ja nikyy jo ultradanitutkimuksessa.

Aiti:

Rinnoissa voi jo tuntua pienti pistelya ja arkuutta. Kohtu on ihmeelli-
nen elin: se muistuttaa raskauden alussa pienté pairynii, painaa vain
70 grammaa ja on tilavuudeltaan vain 10 millilitraa. Raskauden lopulla
se painaa noin kilon ja voi olla tilavuudeltaan jopa 10 litraa!

Hyva muistaa:

Arkiset askareet ja litkunta voivat helpottaa oloasi ja ovat hyviksi
vauvalle. Raskaus rasittaa erityisesti selki- ja vatsalihaksia. Niit4
kannattaa vahvistaa. Voit harrastaa kaikkea hyvilti tuntuvaa litkuntaa
aina raskauden loppuun asti. Esimerkiksi uinti ja muu vesilitkunta ovat
erinomaisia lilkuntamuotoja odottavalle idille.




Me kaikki olemme erilaisia sen suhteen, miten tunteet nakyvit
meistd ulospiin. Mieti hetki, millaiset asiat tai tilanteet
nayttavat tilla hetkell4 tuovan iloa puolisollesi tai muulle
laheisellesi:

Mill tavalla ilo mahtaa ndky4 juuri hinesti ulospain?

Lapsen kasvattamiseen tarvitaan koko kyld.
Hillary Clinton



7. raskausviikko 9

Alkion 5. elinviikko
Sikién koko 6 mm

Vauva:

Keuhkot, suolisto ja ruoansulatuselimet alkavat muodostua, ja aivot,
vartalo ja p4a kehittyvit nopeasti. P44 kasvaa suhteessa nopeammin
kuin muut ruumiinosat. My®és silmét ja korvat alkavat muodostua.
Ultraaanitutkimuksessa nihdiin jo vauvanalun sydiamen syke.

Aiti:
Kohtu kasvaa ja on nyt pienen omenan kokoinen. Kohdun kasvu voi

tuntua virtsaamistarpeen lisidntymisena. Elimiston erittimi progeste-
ronihormoni saattaa tehdi sinut visyneeksi.

Hyva muistaa:

Seki sind ettd vauvasi tarvitsette paljon nestetts, joten kiinniti huo-
miota siithen, ettd juot riittdvisti. Vihreisti vihanneksista, pavuista,
hedelmisti ja tdysjyvaviljasta saat foolihappoa, joka on tirkedi vauvan
kehitykselle.

Valta alkoholia, huumeita ja tupakkaa koko raskauden ajan. My6s mui-
den perheenjisenten paihteiden kiytt6 vaikuttaa vauvaan. Voit turvata
lapsen tervetta kehitysti lopettamalla ndiden aineiden kiytén mah-
dollisimman varhain. Jos sinulla on sd4nnéllinen laikitys, keskustele
sen kaytosta raskauden aikana ditiysneuvolan tai jonkun muun sinua

Nitavan laakarin kanssa.

-

o



Millaisia tunteita ajatus siiti, ettid odotat(te) vauvaa, herittai
Sinussa juuri nyt?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?

Vanhempi pitdd lapsen kéttd hetken mutta syddntd
koko eldmdn.
Tuntematon




8. raskausviikko

Alkion 6. elinviikko o fﬁ
Sikion koko 11,5 mm N Q

Vauva: 9

Kasvonpiirteet alkavat kehittyi, ja esimerkiksi pieni nen4npii alkaa
erottua. Leuka kehittyy ja maitohampaiden alut muodostuvat. Kadet
ja jalat ovat muotoutuneet pieniksi tassuiksi. Viikon lopulla myés
sormien aiheet ovat kehittyneet. Asento alkaa suoristua, ja vauvanalku
muistuttaa pienta papua.

Aiti:
Tutut ruoat ja juomat voivat muuttua vastenmielisiksi. Pahoinvointi on
yleensi pahimmillaan tissi vaiheessa, mutta helpottaa yleensi onneksi

14. raskausviikkoon mennessi. Kohtu on nyt noin appelsiinin kokoi-
nen.

Hyva muistaa:

Pahoinvoinnin helpottamiseksi on hyvi sy6da iltapala viimeiseksi
ennen nukkumaanmenoa ja aamulla jotain pienti heti herddmisen
jalkeen. My6s lepaaminen auttaa. Vaikka raskauspahoinvointi voi
joskus tuntua hyvinkin tukalalta, se ei ole vahingoksi vauvalle eiki esti
kiintyma&sta hineen.




Kenelle Sini kerroit ensimmaiseksi vauvan tulosta?
Milti tuntui kertoa siitd hinelle?

Millaisia tunteita ajatus tisti raskaudesta ja vauvasta mahtaa
herattida hinessa?

Lapsi on seikkailu kohti parempaa, mahdollisuus
muuttaa eldmdd.

H.H. Humphrey




9. raskausviikko

Alkion 7. elinviikko
Sikion koko 19 mm
Vauva:
Raajat kehittyvit edelleen ja jalkoihin ilmestyvit varpaiden alut. Lihak-
set vahvistuvat. Asento- ja tasapainoaisti alkavat kehittya. Alkio kdan-
tyy vaistomaisesti poispiin, jos esimerkiksi kohdun seindmi koskettaa
sen paati. Silmit ovat jo kehittyneet, mutta vauvanalku ei viel4 nie.

Aiti:

Voit tuntea syvidkin uupumusta, ja mielialasi saattavat heilahdella
rajusti.

Keho valmistautuu uuden eliman synnyttimiseen. Luota siihen, ettd
se selviytyy tehtivistain, mutta kuuntele sit4 tarkasti.

Hyva muistaa:

Raskauden aikana usein erityisesti lonkkaa koukistavat lihakset seka
rintalihakset jannittyvit. Tama4 painaa helposti ryhtid suppuun ja
rasittaa selkdi. Koeta litkkua ja venytelld siadnnéllisesti. Myos pakara-
lihasten vahvistaminen on tirke&s, varsinkin jos istut paljon. Lonkkaa
koukistavia lihaksia voit venytelld seuraavalla tavalla: ota vuorotellen
kummallakin jalalla pitki askel eteen ja tyénni lantiota eteenpiin niin,
ettd venytys tuntuu taaimmaisen jalan nivusessa.



Millaista huolenpitoa kaipaisit itsellesi talla hetkella?

Millaista huolenpitoa arvelet puolisosi tai muun liheisesi
kaipaavan talla hetkella?

Koti ei ole sielld missd asut, vaan siellé missé sinua
ymmdirretddn.
C. Morgenstern




10. raskausviikko

Vauva: Alkion 8. elinviikko
Viikon lopulla alkio alkaa naytta jo pienel- Sikion koko 28 mm
ta vauvalta. P44 on kuitenkin edelleen suuri

vartaloon nihden. Kaikkien kehon osien ja elinten kehitys on saanut
alkunsa. Sormet ja varpaat ovat viikon lopulla eriytyneet, ja korvat
ovat saaneet lopullisen muotonsa. Vauvanalku litkuttaa jo vartaloaan ja
raajojaan, mutta et voi viela tuntea niiti liikkeita.

Aiti:

Kohtu kasvaa ja on nyt noin reilun tennispallon kokoinen. Voit ehka
huomata, etts vaatteet alkavat jo kirista.

Mieleen nousee usein uudenlaisia, voimakkaitakin ajatuksia ja tuntei-
ta, ja ne saattavat joskus tuntua jopa pelottavalta. Ajatukset ja tunteet
voivat olla myds kesken&in ristiriitaisia. Vanhemmaksi tullessasi alat
ehki pohtia omaa arvomaailmaasi ja asioiden tirkeysjarjestystd uudes-
ta nakokulmasta. Tama kaikki kuuluu normaaliin raskaudenaikaiseen
kehitykseen, ja sen tarkoitus on herkistaa Sinua vauvan viesteille ja
kuuntelemaan itseési.

Hyva muistaa:

Ajatuksista ja tunteista puhuminen liheisen ihmisen tai vaikka Aitiys-
neuvolan terveydenhoitajan kanssa voi helpottaa oloa. Huolehdi miele-

Nhyvinvoinnista. Hyvi seura edistii terveytts, ja Sinulla on oikeus
_ odottaa ja pyytii toisilta huolenpitoa. Jaettu ilo on kaksinker-

tainen ilo, ja murheetkin kevenevit useimmiten puhumalla.

o

-



Onko Sinulla ollut vaikeita tai ahdistavia ajatuksia tai tunteita
viime aikoina? Millaisia?

Mieti hetki, miti puolisollesi tai muulle liheisellesi kuuluu
talla hetkella. Millaiseksi hin mahtaa kokea olonsa?




11. raskausviikko

Vauva: Alkion 9. elinviikko
Vartalon kehittyminen on nyt nopeaa, mutta Sikion koko 37 mm
paan kasvuvauhti on hidastunut. Viikon aikana

sikién paino kaksinkertaistuu. Nivelet ovat jo tiysin kehittyneet ja
ulkoiset sukupuolielimet alkavat eriyty4. Siki6lld on yksiléllisia piirteita
ja kasvonilmeit, jotka saattavat jo muistuttaa vanhempien ilmeita.
Silméan virikalvo ja 44nihuulet ovat alkaneet kehittyi. Lapsivedessi
uidessaan siki6 ei kuitenkaan pysty tuottamaan 44ni.

Aiti:

Kohtu on nyt noin greipin kokoinen. Aidin verimaara on lisadntynyt ja

suonet nikyvit aiempaa selvemmin erityisesti jaloissa. Ndnnipiha tum-
menee, mik3 auttaa sitten aikanaan vastasyntynytta loytidmain rinnan
paan. Ihmiskeho on ihmeellinen!

Hyva muistaa:

Voit ehkaisté suonikohjuja pitdmalla jalkoja valilla koholla, litkkumalla
riittivasti ja kayttamailla tukisukkia. Kuivatut hedelmit ovat hyvia
makean nilkéin, jos sellainen sattuu yllittidmaiin.



Ajattele hetki vauvaa, ja mieti, miti ulkoisia piirteita toivoisit
hinen erityisesti perivin Sinulta:

Ajattele hetki vauvaa, ja mieti, mit4 ulkoisia piirteiti toivoisit
hanen erityisesti perivan toiselta vanhemmaltaan:

Rakkautta voi jakaa rajattomasti ja silti
se ei vdhene.
AM. Lindbergh



12. raskausviikko

Vauva: Sikion 10. elinviikko
Kaikki elimet ovat nyt muodostuneet, ja tista Sikion koko 45,5 mm
eteenpdiin niiden toiminnot kehittyvat. Sikién

iho on hyvin herkksi, ja pienikin kosketus saa hinet litkehtimain. Pysy-
vien hampaiden alut alkavat muodostua ikenien alle. Suulaen kehitty-
minen mahdollistaa sen, etti vauva pystyy sydméiin ja hengittdmiin
yhti aikaa. Pieniin sormenpiihin kasvavat kynsien alut.

Aiti:

Ajoittainen painsirky ja huimaus voivat johtua hormonimuutoksista
tai stressisti. Hormonitasapainon ja syljen koostumuksen muutokset
altistavat ientulehduksille ja hampaiden reikiintymiselle. Mielialojen
muutokset ja vaihtelut alkavat yleensi tasaantua, mutta jokainen ras-
kaus on yksiléllinen myés tassa suhteessa.

Hyva muistaa:

Voit helpottaa huimausta tai heikotusta nostamalla jalat kohoasentoon
ja nousemalla makuulta hitaasti. My6s vilipalojen nauttiminen auttaa.
Terveellinen ruokavalio seki sddnnéllinen harjaus ja lankaus pitavat
hampaat kunnossa. Suomessa ensimmaisti lastaan odottavat perheet
ovat oikeutettuja suun terveydentilan arvioon. Pitdiméill4 huolta omas-
ta terveydestidan vanhemmat huolehtivat myés vauvansa terveydesta.

<
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Tervehdys Sinulle, vauvani:
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Kuva muistoksi Stnulle, vauvani:




Oletko huomannut, millaisina hetkini erityisesti ajattelet
vauvaasi?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?

>4
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13. raskausviikko

Vauva:
Sikisll4 on jo paljon puuhaa kohdussa. Sikion 11. elinviikko
Hin tekee hengitysliikkeitd, haukottelee, Sikion koko 60 mm

imee ja nielee. Valilli hin saattaa tyontia

peukalon suuhunsa. Siki$lla voidaan havaita hamuilurefleksi: hin avaa
suunsa, kun jokin osuu hinen kasvoihinsa. Syntyman jalkeen refleksi
auttaa vauvaa loytimain ravinnonldhteen. Kaikki maitohampaat ovat
saaneet alkunsa ja sukupuolielimet ovat jo selvisti tunnistettavissa.

Aiti:

Riski siithen, etti tima raskaus paattyisi keskenmenoon, on enii pieni.
Alavatsassa saattaa jo nikya pyoristymisti. Kohdun kasvaminen voi
ajheuttaa alavatsan nipistelyi ja tihentynytti virtsaamisen tarvetta.
Kiristimattomat vaatteet edistavit verenkiertoa ja helpottavat oloa.
Vasymys alkaa tdssid vaiheessa usein hellitt4i.

Alttius virtsatie- ja hiivatulehduksiin on suurentunut raskauden aikana.

Hyva muistaa:

Vauvan luusto tarvitsee kalsiumia kehittyikseen. Maito ja maitotuot-
teet ovat hyvii kalsiumin lahteit4.

Voit turvata lapsen tervetti kehitysta pidattiytymalla kaikista paih-
teistd (alkoholi, huumeet, tupakka, nuuska). Piihteiden kiytén lopetta-

Ninen my6s myohemmaissi vaiheessa raskautta on aina lapsen etu.
_Jos sinulla on sadnnéllinen 14ikitys, keskustele sen

kiytosta raskauden aikana ditiysneuvolaladkirisi kanssa.

o
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Onko Sinulle merkitysta silla, onko vauva tytté vai poika?
Kumpana ajattelet hanta nyt?

Pohdji, miksik6hdn niin on ja misti ajatus mahdollisesti
kumpuaa:

Lapselleen haluaisi antaa vain kaksi lahjaa:
juuret ja siivet.
Hodding Carter




14. raskausviikko

Sikion 12. elinviikko
Vauva: Jalkateréin pituus 13 mm

Tisté alkaa raskauden toinen kolmannes, jonka aikana sikién kasvu-
vauhti on huipussaan. Hin litkkuu paljon, ja litkkeet ovat muuttuneet
sulavammiksi. Siki§ liikuttelee varpaitaan ja kisidan ja pystyy litkut-
tamaan peukaloaan erilleen muista sormista. Kasivarsien pituus on
jo lihes samassa suhteessa vartalon pituuteen kuin syntyméahetkelli,
mutta jalat ovat vield lyhyet. Makunystyrit alkavat toimia, ja sikié
maistaa lapsiveden eri makuja.

Aiti:

Pahoinvointi helpottaa tavallisesti 14. raskausviikkoon mennessi.
Raskauden aikana veri mair4 lisddntyy ja veri laimenee, minki vuoksi
sen hemoglobiinipitoisuus laskee. Raudantarpeesi on siis tavallista
suurempi.

Hyva muistaa:

Siki6 tarvitsee ravintoa, vaikka itse et olisikaan nilkiinen, joten sy6
saannollisesti pienii aterioita. Se helpottaa my6s omaa oloasi, ehkéisee
niristysti ja pitia verensokerin tasaisena. Varmista, etti saat ruoka-
valiostasi riittivasti rautaa. Esimerkiksi luumumehu on erinomainen
raudan lihde ja auttaa my6s ummetukseen.



Muistatko milta tuntui, kun ensimmaisen kerran kuulit
vauvan sydanainet? Kuvailisitko siti tunnetta?

Millaisia tunteita ja tuntemuksia vauvan ajatteleminen
herattia Sinussa tilla hetkell4?




15. raskausviikko

Sikion 13. elinviikko
Vauva: Jalkateréin pituus 16 mm

Siki6 litkkuu kohdussa jo varsin paljon, vaikka et viel4 itse tunnekaan
liikkeitd. Han kidintaa paiatiain, tekee tarttumisliikkeita kisillddn, kos-
kettelee kasvojaan ja potkii jaloillaan. Hiusten kasvutapa on jo mairay-
tynyt. Viikon lopulla sikié painaa noin 50 grammaa.

Aiti:

Raskaus alkaa useimmilla jo niky4 my6s ulospiin: rinnat kasvavat ja
vatsa pyoristyy. Kehon muutokset voivat tuntua aluksi himmentavil-
ta. Kun painat alavatsaa kidell4, saatat tuntea kohdun ylireunan nyt
navan ja hipyluun puolivilin seudulla. Vatsan iholle on voinut muodos-
tua tumma raita eli linea negra. Se syntyy, kun raskauden aiheuttamat
hormonimuutokset vaikuttavat ihon pigmenttisoluihin.

Hyva muistaa:

Vanhempien hyvi parisuhde on lapsen turva. Raskauden tuoma muutos-
vaihe voi myos koetella parisuhdetta. Jos koet suhteessa ongelmia tai
uhkaa, ota yhteytti ditiysneuvolaan avun saamiseksi. Raskausaika on
mahdollisuus uuteen alkuun ja muutoksiin myés parisuhteessa.



Ajattele hetki vauvaa, ja mieti, mit4 luonteenpiirteiti toivoisit
hianen erityisesti perivan Sinulta:

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?

Voit antaa heille rakkautta, mutta et ajatuksiasi, sillc
ajatuksensa heilld on omasta takaa.
K. Gibran




16. raskausviikko

Sikion 14. elinviikko
Jalkaterdin pituus 20 mm _

Vauva:

Sikién vartalo kasvaa nyt nopeammin kuin pai. Kaula suoristuu, leuka
ei ole enad yhti painuneena rintaan, ja pi4 on aiempaa pystymmassa
asennossa. Korvat ovat asettuneet lihes lopullisille paikoilleen. Silmi-
luomet ovat vield kiinni. Pikkuruisiin varpaisiin alkaa kasvaa kynnet.
Sikié mahtuisi viel4 kipertymain teekuppiin.

Aiti:

Lantion verisuonet laajentuvat raskauden aikana. Eméattimen limakal-
vojen viri muuttuu sinertiviksi ja kudokset paksuuntuvat ja turpoa-
vat. Seksuaalinen halukkuus saattaa lisdantya raskauden aikana. Siita
kannattaa nauttia!

Hyva muistaa:

Rentoutumisen merkitys korostuu, kun vauva kasvaa vauhdilla ja 4idin
elimisté ja mieli joutuvat tyoskentelemiin tavallista enemman. Mieti,
mikai on juuri sinulle paras tapa rentoutua ja nauttia olostasi juuri

nyt. Voit hemmotella itsedsi. Terveellinen ruokavalio on hyviksi paitsi
sinulle, my6s vauvalle.




Ajattele hetki vauvaa, ja mieti, mit4 luonteenpiirteiti toivoisit
hanen perivin erityisesti toiselta vanhemmaltaan:

Keiden kaikkien mielessi tdma vauva mahtaa olla?
Keille kaikille arvelet hanen olevan jo nyt tiarkei?




17. raskausviikko

Sikion 15. elinviikko
Jalkaterdn pituus 22 mm

Vauva:

Napanuora on tarkea yhdysside sikién ja istukan valilld. Sen lapi virtaa-
va veri kuljettaa ravintoaineita didisti sikioon ja kuona-aineita sikiosta
aitiin pois eritettdviksi. Siki6 osaa jo rapytelld silmidin, kurtistaa
kulmiaan ja puristaa kitensi nyrkkiin. Lisiksi hin opettelee tekemiin
hengitysliikkeit4. Vaistonvaraiset liikkeet lisdantyvit. Viikon lopulla
siki6é painaa noin 140 grammaa.

Aiti:

Istukka on ihmeellinen elin. Se huolehtii sikién hapensaannista koko
raskauden ajan, tuottaa hormoneja, jotka auttavat didin elimistoa
sopeutumaan raskauteen, ja suojaa sikita. Esimerkiksi suurin osa
bakteereista ei lipaise istukkaa.

Hyva muistaa:

Istukkakaan ei pysty kaikkeen, vaan useimmat laikkeet, alkoholi ja
muut paihteet lapaisevit sen. Alkoholi ja tupakka aiheuttavat haittaa
muun muassa sikién aivojen kasvulle ja kehitykselle. Aitiysneuvolassa
seurataan vauvan ja perheenne vointia. Sita kautta jarjestyvit myos
raskauteen liittyvit etuudet.



Mink4 hyvin asian omasta lapsuudenperheestisi haluaisit
siirtii tai olet siirtinyt omaan perheeseesi?

Jaiko jokin eldmys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?

Et voi valita omia vanhempiasi, mutta voit pddttdd, —
minkdlainen diti tai isé itse olet. D \
MW. Edelman




18. raskausviikko

Sikién 16. elinviikko

Jalkateriin pituus 25 mm
Vauva: P

Ruoansulatus toimii jo: siki6 nielee lapsivetti ja suolistoon kertyy lap-
senpihkaa, vauvan ensimmaisté ulostetta. Sormien ja varpaiden piat
ovat kehittyneet. Jo siki6lld on yksilolliset sormenjéljet! Hermojen
pinnalle muodostuu rasvaista, hermosolujen vilisti viestintd4 nopeut-
tavaa ainetta. Luut alkavat kovettua. Viikon lopulla sikié painaa noin
200 grammaa.

Aiti:

Vatsa pyoristyy pyoristymistiddn. Sikién ensimmaiset liikkeet voivat
tuntua lepatteluna vatsassa tai muistuttaa vatsan kurinaa. Aidin sydan
tyoskentelee loppuraskauden ajan 1ihes kaksinkertaisella teholla ver-
rattuna raskautta edeltivaan aikaan.

Hyva muistaa:

Raskauteen liittyy usein positiivisten ajatusten ja tunteiden lisiksi
myds pelkoja ja epdvarmuutta. Epivarmuus on luonnollista, koska
edessi on iso elaminmuutos. Saatat myos pohtia suhdettasi omiin
vanhempiisi ja varhaisia lapsuudenkokemuksiasi. Joskus muistot
voivat olla kipeiti. Raskaus saattaa kuitenkin avata uusia nikékulmia
ja antaa mahdollisuuden myénteisiin muutoksiin sukupolvien vilisessi
suhteessa.
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Kuvittele hetki olevasi pieni vauva. Mika olisi tirkein
ominaisuus, jonka toivoisit vanhemmallasi olevan?

Miti sellaista haluaisit antaa lapsellesi, jota Sinulla ei lapsena
ollut?

Kun vauva syntyy, syntyvét myds vanhemmat.
Tuntematon




19. raskausviikko

Sikion 17. elinviikko
Jalkaterdn pituus 27 mm

Vauva:

Sikién iholle ilmestyy untuvaista nukkaa eli lanugoa, joka auttaa sikién
ihoa suojaavaa tahnamaista lapsenkinaa pysymaian paikoillaan. Synty-
min hetkelld suurin osa tistd nukasta on jo havinnyt. Siki6lli on valilla
hikka, jonka 4iti saattaa tuntea muutaman sekunnin vilein toistuvana
pikkuisena liikahduksena vatsassa. Nikottelu kestéa kerrallaan korkein-
taan puoli tuntia. Siki6 painaa noin 250 grammaa.

Aiti:
Painonnousu kiihtyy seuraavien 12 viikon ajaksi. Hormonien aiheutta-
mat pigmenttimuutokset voivat aiheuttaa iholle tummempia alueita,

ns. maksaliiskii, jotka yleensa vaalenevat synnytyksen jalkeen. Aurinko-
voide auttaa ehkiisemiin niiden muodostumista.

Hyva muistaa:

Muista varata paivittéin aikaa rauhoittumiselle ja rentoutumiselle.
Kuuntele itseasi, kehoasi ja vauvaa. Jos koet olevasi liian paljon yksin ja
yksinolo tuntuu Sinusta vaikealta, hakeudu itsellesi laheisten ihmisten
seuraan tai pyyda heiti kiaymian. Jos laheisii ei ole tai he ovat liian
kaukana, pyydi tukea ditiysneuvolan kautta.



Miki ominaisuus tai asia omassa didissisi on tai oli sellainen,
jonka toivoisit itsell4si olevan vanhempana?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?




20. raskausviikko

Sikion 18. elinviikko
Jalkaterdn pituus 30 mm

Vauva:

Siki6 voi jo kuulla syddmesi lyonnit ja rytmin. Han nukkuu ja on hereilla
saman verran kuin vastasyntynyt. Kivellessisi saatat keinuttaa hinet
uneen. Nukkuessaan siki¢ asettuu lempiasentoonsa. Persoonalliset
piirteet, kuten hiukset ja kulmakarvat, erottuvat jo. Viikon lopulla siki6
painaa noin 300 grammaa.

Aiti:

Useimmat 4idit tuntevat vauvansa litkkeet ensimmaista kertaa 19.-21.
raskausviikolla, uudelleensynnyttijit ja hyvin hoikat 4idit mahdollises-
ti jo aikaisemmin. Liikkeiden tunteminen on merkittdvi vaihe raskau-
dessa, ja monet 4idit kokevat sen vahvistavan suhdetta omaan lapseen.
Voit saada vauvan reagoimaan ja liikkumaan, kun makaat selillasi

ja silittelet vatsaasi rauhallisesti. Kuulostele tarkasti, niin voit saada
yhteyden vauvaan.

Hyva muistaa:

Naihin aikoihin useimmat kayvit sikion rakenneultradinitutkimukses-
sa. Siini katsotaan, miten sikié on kasvanut ja nayttivatko esimerkiksi
hinen aivonsa, syddmensi, vartalonsa ja raajansa kehittyneen normaa-
listi. Ultradanikuvassa voitte itse nahdi sikién syddmen sykkeen ja
litkkumisen kohdussa. Mit4 kaikkea hin tekee tutkimuksen aikana?
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Miki ominaisuus tai asia omassa isdssisi on tai oli sellainen,
jonka toivoisit itsell4si olevan vanhempana?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?

Jos haluat, etté lapsesi muistavat sinut huomenna, \ \
ole heiddn kanssaan tdnddn. N
Tuntematon




21. raskausviikko

Sikion 19. elinviikko
Jalkaterdn pituus 32 mm

Vauva:

Sikig litkkuu jo paljon lapsivedessa. Han pyorii, taivuttaa vartaloaan,
kiantyilee ja tekee kuperkeikkoja. Siki6 harjoittelee my6s imemista.
Jotkut tutkimukset ovat havainneet eroja tyttojen ja poikien liikkeissi
jo kohdussa: tytot esimerkiksi litkuttavat suutaan enemmin. Alaraajat
alkavat olla oikean pituiset suhteessa muuhun vartaloon. Kasvoilla on
rauhallinen ilme, silmit ovat kiinni ja suu kehittynyt.

Aiti:

Kohtu on edelleen kasvanut ja sen ylireuna ulottuu nyt noin navan
korkeudelle. Aineenvaihdunta ja verenkierto ovat vilkastuneet ja saatat
hikoilla enemméin. Myés vauva lammittd4 Sinua. Riitt4va nesteen juo-
minen on tarpeen: lapsivesi vaihtuu muutaman tunnin vilein. Monilla
dideilla kynnet ja hiukset vahvistuvat ja kasvavat tavallista nopeammin
raskausaikana.

Sikion sydamen syke kuuluu stetoskoopin avulla didin vatsanpeitteiden
lapi.

Hyva muistaa:

Olet ehki huomannut etti tunteesi ailahtelevat: Voit olla tavallista
irtyneempi ja hajamielisempi. Yllattavit asiat saattavat saada mielesi

Nrkistyméém. Puhuminen liheisten kanssa tuntemuksistasi ja pie-

_ nistikin asioista voi helpottaa oloasi. Muista levit4 ja kiinniti
huomiota asentoosi: kyljelldin lepadminen voi tuntua muka-

vimmalta, ja melko kova patja tai tukea antavat tyynyt saattavat

/\auttaa. Anna kehosi kukoistaa ja nauti olostasi!
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Mit4 arvelet vauvan odottavan ja tarvitsevan Sinulta tissi
vaiheessa raskautta?

Vauvan isdlle tai muulle liheiselle:
Miti arvelet vauvan &idin odottavan ja tarvitsevan Sinulta
tissa vaiheessa raskautta?
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22. raskausviikko

Sikion 20. elinviikko
Jalkaterdn pituus 35 mm

Vauva:

Siki6 niytta4 nyt pienelti vastasyntyneelti, vaikka ihonalainen rasva-
kerros on viel4 hyvin ohut. Aivot kasvavat nopeasti, ja timi nopean
kasvun vaihe jatkuu aina lapsen viidenteen ikdvuoteen asti. Kuuloaisti
kehittyy, ja vilikorvan luut, jotka vilittavit 44ni4 ulkokorvasta aivoi-
hin, alkavat kovettua. Sikié reagoi ulkomaailman voimakkaisiin 44niin,
mutta hin ei vield voi erottaa, miti ne ovat. Sikién pituus on nyt noin
puolet siiti, miti se on laskettuun aikaan mennessa.

Aiti:

Useimmat 4idit voivat t4ssi vaiheessa raskautta hyvin. Niristys on
kuitenkin tavallinen vaiva, koska hormonit saavat ruokatorven sulkija-
lihaksen rentoutumaan ja vatsa tyhjenee hitaammin. Ruokaa kannat-
taa sy6da vahin kerrallaan, mutta monipuolisesti ja usein. Jotkut &idit
voivat tuntea kohdun ajoittain kovettuvan. Namai kivuttomat supistuk-
set kuuluvat normaaliin raskauteen.

Hyva muistaa:

Raskauden aikana iti tarvitsee ravintoa aiempaa enemmin vain
ylimairaisen voileivan ja maitolasin verran vuorokaudessa — kahden
edesti ei siis tarvitse syoda. D-vitamiinin tarve sen sijaan on selvisti
suurentunut. Raskaana oleville ja imettaville suositellaankin paivit-

/\téi“é D-vitamiinilisd4. D-vitamiinin tarvetta on vaikea tyydytt4a
_ pelkilla ruokavaliolla.
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Jos saisit kysya vauvalta nyt jotakin, ihan mitj tahansa,
mit4 haluaisit kysya hanelta?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?

Aiti on lapsen kanava maailmaan: se mikd vaikuttaa \
ditiin, vaikuttaa myads lapseen. g




23. raskausviikko

Sikién 21. elinviikko

Jalkateriin pituus 37 mm
Vauva: P 9

Sikiolle alkaa kehittya oma paivarytmi: valilli han on virkedmpi ja valilla
hin lepai. Kasien koko ja lihasvoima on kasvanut niin, etti tarttumis-
ote on jo melko voimakas. Siki6 painaa nyt noin puoli kiloa.

Aiti:

Seldn ja lantion alueen kivut ovat yleisi4, silla nivelsiteet 16ystyvit ras-
kauden aikana synnytyksen helpottamiseksi. Kohdun kasvu ja kannatin-
siteiden venyminen voivat puolestaan tuntua vatsakipuna.

Hyva muistaa:

Voit lievittas selkdkipuja pitdmalla ylld hyvai lihaskuntoa. Jos sinulla
on alaselkivaivoja, kannattaa kdyttas matalakorkoisia, tukevia kenkii.
Hartia- ja ylaselkdvaivoja voit puolestaan helpottaa jumppaamalla:
nosta sormesi olkapdillesi ja pyorittele sitten olkapaitisi. Jos sinulla on
toistuvia selkdkipuja tai niihin liittyy limainen vuoto emittimest4, ota
yhteytt4 itiysneuvolaan.




Miti talla hetkella arvelet, mitka tulevat olemaan Sinun
parhaat puolesi vanhempana?

Miti talla hetkelld arvelet, mitka tulevat olemaan vauvan
toisen vanhemman parhaat puolet vanhempana?

Lapset ovat hyvdksi sielulle.
F. Dostojevski

7
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24. raskausviikko

Sikion 22. elinviikko
Jalkaterdn pituus 40 mm

Vauva:

Sikié kuulee syd4dmesi sykkeen ja danesi, kun puhut. Han kuulee suo-
listostasi ja hengityksestisi syntyvit d4anet. Perheen muutkin d4net
tulevat pikkuhiljaa tutuiksi. Sikién iho on viel4 ohut ja lipinikyva ja
hyvin herkki. Hianen painonsa nousee nyt kovaa vauhtia.

Aiti:

Vatsasi kasvaa suunnilleen samaa tahtia vauvan kanssa. Kun rentou-
dut, vauva voi innostua liikkumaan. Voit tuntea sikion liikkeet jo hyvin,
mutta kestii vield muutamia viikkoja ennen kuin muutkin voivat
tuntea ne vatsanpeitteiden l4pi. Sen sijaan toiset voivat kuulla jo sikién
syddmen ly6nnit, kun painavat korvan vatsaa vasten tai kayttavit kuu-
lotorvena esimerkiksi vessapaperirullaa.

Hyva muistaa:

Kannattaa alkaa laulaa tai jutella vauvalle jo nyt. Kohdusta tutut asiat
rauhoittavat vauvaa myds syntymain jilkeen.

Voit litkkua niin paljon kuin sinusta tuntuu hyvalta. Valti kuitenkin
lajeja, joissa voit saada kovia iskuja vatsaasi. Kavely, uinti ja venyttely
sopivat hyvin odottaville dideille.
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Tervehdys Sinulle, vauvani:
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Kuva muistoksi Stnulle, vauvani:




Oletko huomannut vauvan liitkkuvan? Millaista litkehtimista
olet havainnut? Mit4 tunteita se on Sinussa herattinyt?

Oletko huomannut, millaisiin tilanteisiin tai asioihin vauva
reagoi litkkumalla tavallista enemméin?




25. raskausviikko

Sikion 23. elinviikko
Jalkaterdn pituus 42 mm

Vauva:

Sikion iho muuttuu vaaleanpunaiseksi pienten ihonalaisten verisuonien
eli hiussuonien muodostumisen my6ti. Myos keuhkojen verisuonet
kehittyvit. Tho on ryppyinen, koska ihonalainen sidekudos puuttuu.
Suu ja huulet ovat hyvin herkkii kosketukselle. Kun kisi on 13hell4 suu-
ta, siki6 alkaa ime3 peukaloaan tai muita sormiaan. Tarttumisote on
voimakkaampi kuin vastasyntyneelld. Tast4 ldhtien siki6 voi tuettuna
selviytyd my6s kohdun ulkopuolella.

Aiti:

Thon venyminen vatsan alueella aiheuttaa usein ihon kutinaa. Sit4 voi
helpottaa rasvaamalla vatsaa perusvoiteella tai 6ljyll. Vatsan hieromi-
nen voi tuntua myds rentouttavalta ja vauvakin tuntee jo silittelyt.
Lantionpohjan lihaksiston hyva kunto nopeuttaa synnytyksesti toipu-
mista ja ehkaisee kohdun ja virtsarakon laskeumia.

Hyva muistaa:

Lantionpohjan lihasten supistusharjoituksia on hyvi tehda saidnnollises-
ti. Voit 16yt44 lihakset esimerkiksi imemall4 sormea, jolloin huomaat
niiden supistuvan. Lantionpohjan lihasten kunto lisi4 myés seksuaa-
lista nautintoa. Seksi ei vahingoita vauvaa, mutta asennot saattavat
vaatia luovuutta.
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Kuulostele hetki vauvaa. Millaista arvelet hinelli olevan
kohdussa juuri nyt?

Milta tuntui nihdi vauva ultradanitutkimuksessa? Millainen
kokemus kuvan katsominen oli Sinulle?

Alé pelkdstddn tee — pysdhdy ja kuuntele: lapsesi
yrittdd sanoa sinulle jotakin.
S. Provence




26. raskausviikko

Sikion 24. elinviikko
Jalkaterdn pituus 45 mm

Vauva:

Sikién sieraimet ovat alkaneet aueta, ja hin tekee ajoittain hengitys-
liikkeita. Keuhkot kehittyvit lapsiveden huuhdellessa niita. Lapsivesi
suojaa ja tukee sikion liikkeit4 ja pitd4 hanet limpimin4 ja puhtaana.
Héin on viel4 niin pieni, ettd hianell4 on paljon tilaa liikkua vatsassasi
ja vahvistaa lihaksiaan paivittdin. Viikon lopulla hin painaa noin 800
grammaa.

Aiti:

Aitiysneuvolakaynneilld mitataan verenpaine ja tutkitaan virtsa, koska
raskausmyrkytyksessi verenpaine nousee ja virtsaan ilmestyy valku-
aista. Raskausmyrkytyksen oireita voivat olla ylavatsakipu, painsirky,
nikohairiét ja huono olo. Jos sinulle ilmaantuu kyseisii oireita, ota
yhteytts aitiysneuvolaan.

Hyva muistaa:

Kykya rentouttaa lihakset tietoisesti on hyvi harjoitella. Lantionpohjan
lihasten rentouttaminen helpottaa oloasi sisatutkimusten ja synnytyk-
sen aikana. Aseta sormi huulillesi ja puhalla. Huomaat lantionpohjan
rentoutuvan.



Miti tulevia tilanteita vauvan kanssa odotat eniten?
Mitj arvelet nyt, millaiset hetket tulevat olemaan ihanimpia
Sinulle?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?




27. raskausviikko

Sikion 25. elinviikko
Jalkaterdn pituus 48 mm

Vauva:

Raskauden viimeinen kolmannes on alkanut. Keuhkot erittivit eri-
tyisti ainetta, surfaktanttia, joka auttaa vauvaa hengittimaian kohdun
ulkopuolella. Aivot jatkavat nopeaa kasvuaan ja aistitoiminnot kehitty-
vit. Vauva kasvaa tdméin viikon aikana jopa yli sentin pituutta.

Aiti:

Raskaus aiheuttaa limakalvojen turvotusta, misti voi seurata esimer-
kiksi nendn tukkoisuutta. Limakalvomuutokset altistavat myds ematti-
men hiivatulehduksille.

Unesi saattavat muuttua, ja piivilla pohtimasi asiat tai huolet voivat
heijastua niihin. Uniin ilmaantuu usein myds lapsi tai lapsia.

Hyva muistaa:

Unet ovat mielen keino kisitelld myonteisii asioita, kuten toiveita ja
odotuksia, mutta myo6s pelkoja ja huolia. Suhtaudu unien nikemiseen
ihmismielen rikkautena, 4dlaka ota niiti lilan vakavasti. Unien herit-
tamistd ajatuksista ja tunteista voi joskus olla hyvi jutella laheisten
kanssa.



Miti tulevia tilanteita vauvan kanssa eparéit eniten?
Mitj arvelet nyt, millaiset hetket tulevat olemaan ehki
vaikeimpia Sinulle?

Pohdi hetki, mit4 tulevia tilanteita vauvan kanssa puoliso tai
muu liheisesi saattaa epar6id4 eniten. Mit4 arvelet, millaiset
hetket tulevat olemaan ehki hinelle vaikeimpia?

Nauttikaa lapsesta sellaisena kuin hén on
— silld tavoin hén kasvaa ja kehittyy parhaiten.
B. Spock
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28. raskausviikko

Sikién 26. elinviikko

Jalkateriin pituus 50 mm
Vauva: P

Sikislla on aikaisempaa selvempi uni- ja valverytmi. Hanen liikkeen-
sd voimistuvat lihasten vahvistuessa ja saattavat jopa herittia sinut
yolla. Silmaluomet alkavat avautua ja sikié voi aistia valon. Imemis- ja
nielemistaidot kehittyvit koko ajan: han harjoittelee taitoja kohdun
ulkopuolista eldmii varten. Hin painaa nyt noin kilon.

Aiti:

Vatsassa tuntuneet lepatukset muuttuvat yhi selvemmin tunnistetta-
viksi vauvan liikkeiksi, ja saatat erottaa kisien ja jalkojen liikkeet toisis-
taan. Toisinaan voit erottaa vauvan piivirytmin. Usein siki6 herds, kun
&iti on paikallaan, ja nukkuu silloin, kun iti litkkuu. Kaikki lapset ovat
kuitenkin alusta asti yksiloitd myo6s liikkeiltdan.

Hyva muistaa:

Jokainen odottava 4iti on erimuotoinen ja -kokoinen. Omasta kehostaan
kannattaa olla ylpei - sills on nyt tirkes tehtava! Voit ottaa kuvan
vatsastasi muistoksi lapselle. Sen nikeminen voi olla hinelle myéhem-
min kiinnostavaa, ja voitte kiyttai kuvaa apuna kertoessanne tarinoita
ajasta, jolloin hinti odotettiin.



Muistatko sen hetken tai tilanteen, jolloin havahduit
ensimmaisen kerran siihen, etti oikeasti odotat(te) vauvaa?
Millainen hetki se oli?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?




29. raskausviikko

Sikion 27. elinviikko
Jalkaterdn pituus 53 mm

Vauva:

Thonalaisen rasvan mairi lisddntyy ja iho pehmenee ja silottuu. Sikié
reagoi yhi herkemmin valoon, 44niin, makuihin ja hajuihin. Kosketus-
aisti on hyvin kehittynyt. Kohdunsisiinen maailma niyttia vaalean-
punaiselta, kun valo hohtaa 4idin vatsanpeitteiden verisuonien l4pi.
Vauvan aivot pystyvit nyt sidtelemiin hengitysti ja ruumiinlampéa.
Osa lapsista selviytyisi jo kohdun ulkopuolella ilman hengityskoneen
apua.

Aiti:

Saatat tuntea ajoittaisia kipuja lantion alueella: hipyliitoksessa,
nivustaipeissa, reisien sisipinnoilla tai lonkissa. Kivut liittyvit lantion
luiden liikkumiseen, mutta hiviavit onneksi synnytyksen jalkeen.
Kohtu painaa virtsarakkoa, joten joudut luultavasti kiymiin aiempaa

useammin vessassa.

Hyva muistaa:

Jos karsit ylla kuvatuista liitoskivuista, yrita valttia isoja venytyksia

ja ottamasta pitkia askelia. Kylkiasento ja tyyny jalkojen vilissi voivat
tuoda helpotusta nukkumiseen. Voit vahvistaa pakaralihaksia men-
emailld kyykkyyn ja nousemalla ylgs. Syvia vatsa- ja selkilihaksia voit
harjoittaa menemailli kontalleen ja nostamalla vuorotellen vastakkaista

Ntté ja jalkaa ylos. Hyvien tukilihasten lisdksi lantiolle asetettava
_tukivyd voi auttaa. Saat tarvittaessa apua terveyskeskuksen
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fysioterapeutilta.

o



Oletko huomannut oman mielialasi, tuulesi tai jonkin
tekemisesi vaikuttavan kohtuvauvaan? Millaisia huomioita

olet sen suhteen tehnyt?

Oletko jutellut vauvalle tai ottanut hineen kontaktia
painelemalla vatsaa kevyesti? Milti se on tuntunut?
Oletko huomannut joskus, ettd hin vastaa Sinulle

jollakin tapaa?




30. raskausviikko

Vauva:

Aivojen poimuttuneisuus lisdintyy ja sen

mukana kehittyvit sikién aivotoiminnot. Sikion 28. elinviikko
Siki6 on valmis kuulemaan Adanesi, tunnista-  Jalkaterén pituus 55 mm

maan tuoksusi ja maistamaan juuri sinun &i-

dinmaitosi. Han pystyy liikuttamaan silmidén. Silmit ovat suurimman
osan aikaa auki, ja siki6 harjoittelee katselemista. Oisin tai silloin, kun
sinulla on paljon vaatteita paillisi, kohdussakin on pime&i. Syntyma-
hetkelld vauva voi erottaa puhtaan punaisen, vihrein ja keltaisen sivyt.

Aiti:

Siki6 tottuu jo kohdussa eri makuihin, koska ruokavaliosi vaikuttaa
lapsiveden makuun. On arveltu, etti lapsiveden maku voi vaikuttaa
jopa lapsen makumieltymyksiin!

Yéunesi saattaa muuttua katkonaiseksi: selki voi vaivata, jalat olla le-
vottomat tai vauva haluaa seurustella kanssasi. Jos mahdollista, koeta
kuulostella hinti ja nauttia myos hetkistd, jolloin et saa nukuttua.

Hyva muistaa:

Rauhallisen musiikin kuuntelu rauhoittaa vauvaa. Kun hin on tottunut
tiettyyn musiikkiin, se tyynnyttaa hinta my6s syntyman jalkeen. Jos
juttelette ja laulatte vauvalle jo raskausaikana paljon, hin tunnistaa

Nnenne syntyman jilkeen. My6s kodin muut d4net tulevat tutuksi
_ vauvalle jo kohdussa. Hinelle on todennékéisesti jo kehittynyt

jonkinasteinen muisti.

o

-



Puolisolle tai muulle liheiselle:

Oletko jo tuntenut vauvan liikkeit4 didin vatsan paaltd
tunnustellen? Muistatko miti ajattelit, kun tunsit ne
ensimmadisen kerran?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?




31. raskausviikko

Vauva:

Aivot kehittyvit edelleen. Vauva harjoittelee
Sikion 29. elinviikko

ahkerasti taitoja, joita hin tarvitsee syn- Jalkateréin pituus 58 mm

tymaén jilkeen, kuten imemista. Kohdussa

oleva liikkumatila viahenee vauvan kasvaessa.

Vauvan voikin jo olla mukavampi asettua p4i alaspiin sikiéasentoon,
jossa jalat ovat koukussa rintakehii vasten. Pojan kivekset laskeutu-

vat vatsaontelosta kivespussiin ennen syntymaéi, ja tytén munasarjat
siirtyvit lantioon.

Aiti:

Vauva on yhi useammin mielessési paivin aikana. Raskauden aika-
na tunteet koetaan usein tavallista voimakkaampina - se on aivan
normaalia. TAmai voi olla merkittidvai henkil6kohtaisen kasvun aikaa:
olet edelleen Sini, mutta pian my6s timin vauvan vanhempi. Joskus
voi olla vaikea selviti tunteiden myllerryksessi. Keskustele laheistesi
kanssa ja ota asia puheeksi my6s ditiysneuvolassa.

Hyva muistaa:

Olette ehké jo valmistaneet kotia vauvan tuloon ja tehneet joitakin
hankintoja. Oletteko jo miettineet, missi vauva nukkuu ja missi hinta
hoidetaan? Konkreettiset valmistelut ovat tietenkin tirkeiti. Toisaalta

N hyvi muistaa, etti vauva tarvitsee ensisijaisesti vanhempiaan, ei
_ niink&4n tavaroita.

-

o



Oletko tai oletteko jo miettineet vauvan nime4? Mist4 juuri
timan vauvan nimi tulee tai kenen mukaan hinet nimetiin?

Millaiset asiat kodissa ovat mielestisi tarkeita vauvalle?
Mista paikoista tai vareisti arvelet hanen erityisesti pitivan
tulevassa kodissaan?

Kuuntele lasta tarkkaan
— opit hdneltd paljon.
G. Weinberg
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32. raskausviikko

Vauva:

Kaikki viisi aistia (ndké, kuulo, tunto, haju ja
Sikién 30. elinviikko

maku) ovat jo kehittyneet. Siki6 voi kur- Jalkateréin pituus 60 mm

kottaa kohdun ulkopuolelta tulevaa valoa
kohti. Hajuaisti alkaa toimia kuitenkin vasta
syntyman jilkeen, kun vauva alkaa hengitti4 ilmaa.
Syntymahetkell4 tunto on aisteista kaikkein herkin ja
kehittynein.

Aiti:

Sikién asento ja sijainti kohdussa vaikuttavat vatsasi muotoon. Se voi
olla kovin erilainen kuin jollain toisella nikemallasi 4idill4. Vauvan liik-
keet saattavat nikya ulospiin. Voit myds kosketella vauvaasi aiempaa
helpommin vatsan piilti, ja joskus hin vastaakin kosketukseesi.

Hyva muistaa:

Muista edelleen liikkua sdannéllisesti ja vahvistaa syvii vatsa- ja selka-

lihaksia. Se auttaa Sinua ja vauvaasi synnytyksessi ja sen jalkeen. Selidn
asennon muuttuessa hartiat jannittyvit helposti. Voit pyytai laheistisi
hieromaan selkiisi esimerkiksi tennispallolla.



Kuinka herkisti vauvasi ilmoittaa itsest4dn ja olemassaolostaan?
Millainen luonne hinella vaikuttaisi sen perusteella olevan?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?




33. raskausviikko

Vauva:

Sikién rasvakudos lisdantyy ja han alkaa
Sikion 31. elinviikko

niyttid yhi enemman vauvalta. Han voi olla Jalkateréin pituus 63 mm

asettunut ylés lihelle keuhkojasi tai alas

lantiota vasten. Hin tutkii ymparist6dan

suullaan koskettaen, imemilli ja nuolemalla. Istukasta sikigén kulkeva
napanuora on noin puoli metrii pitka. Sikié leikittelee napanuoralla ja
voi puristella sit4, mutta se ei siitd vahingoitu.

Aiti:

Vauvan ja kohdun kasvaminen voivat tuoda mukanaan pienii vaivo-
ja, jotka kuitenkin kuuluvat normaaliin raskauteen. Voit hengistya
tavallista helpommin kohdun noustessa lihelle palleaa. Lievi turvotus
raajoissa on tavallista. Jalat saattavat tuntua vasyneilts, eivatka sor-
mukset endi mahdu sormiin. Kidet voivat olla aamuisin puutuneet ja
kompelot. Joillekin dideille ilmaantuu suonikohjuja.

Hyva muistaa:

Valill4 on hyvi lepuuttaa jalkoja ja nostaa ne jakkaralle. Nilkkojen py6-
rittelykin voi virkistdd. Muista levit4 ja rentoutua paivittdin. Esimer-
kiksi keinutuolissa keinuminen tekee hyvii seki vauvalle ettd sinulle.
Aitiysneuvolan perhevalmennuksessa kasitellain raskautta, synnytysta

Ntulevaa lapsivuodeaikaa. Kursseille osallistuminen on hyodyllista
_ my®s isille, silli molempien vanhempien elima tulee muuttu-

maan.

o

-



Elimi muuttuu, kun vauva syntyy. Pelottavatko muutokset
Sinua? Mitkai erityisesti?

Pohdi hetki, mahtaako jokin edessi olevista muutoksista
arveluttaa puolisoasi tai muuta liheistasi. Mikihin erityisesti?

Ojenna kdtesi lapselle, joka tarvitsee sinua,
ja saat kokea suurta riemua.
Flavia



34. raskausviikko

Vauva:

Sikion silmit ovat valveilla auki ja nukkuessa

kiinni kuten vastasyntyneelld vauvalla. Syn-

tyessdin vauvan silmit ovat yleensa siniset.

Silmien oma viri alkaa ndkya, kun silmit

ovat altistuneet paivinvalolle parin viikon Sikion 32. elinviikko
ajan. Siki6 on nyt jo sen verran iso, etti Jalkaterdn pituus 65 mm
hin ennemminkin nojaa kohdun seindmaia

vasten kuin kelluu vapaasti lapsivedessi. Vauva kasvaa timan viikon

aikana pituutta jopa yli senttimetrin ja painaa reilut kaksi kiloa.

Aiti:

Elimistosi alkaa valmistautua synnytykseen. Rinnat ovat jo valmiit
tulevaan tehtiviinsi ja saattavat erittis kellertivii ensimaitoa eli
kolostrumia.

Tuleva synnytys ja elami vauvan kanssa synnytyksen jilkeen mieti-
tyttdd ja jannittad useimpia &iteji ja isid. Jos synnytys pelottaa, ota se
puheeksi ditiysneuvolan terveydenhoitajan kanssa.

Hyva muistaa:

Voit valmistautua synnytykseen hankkimalla siita tietoa tai juttele-
Nalla laheisten kanssa. Monella paikkakunnalla on vapaaehtoisia
_ synnytystukihenkiloits eli doulia. Doulan kanssa voit puhua
kaikesta synnytykseen liittyvisti, ja hin voi halutessasi tulla
my6s mukaan synnytykseen. Luota itseesi ja kehoosi. Kehosi on

/\rakentunut selviytymain tehtdvistian.
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Onko Sinun ja vauvan valill4 jo erityinen suhde?
Miten kuvailisit sit4?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?

>4

g
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35. raskausviikko

Vauva:

Thonalainen rasvakudos auttaa pitimiin
sikién ruumiinldmmén tasaisena ja toimii
myos energiavarastona. Tho on nyt vaa-

leanpunainen. Jos voisit laittaa sormesi

Sikion 33. elinviikko
vauvan kammenelle, hin puristaisi kitensa Jalkaterdn pituus 68 mm

nyrkkiin sen ympérille.

Aiti:
Voit olla vlilla hyvin vasynyt, vililla huippuenerginen. Myés ruokaha-
lusi voi vaihdella suuresti. Sini ja vauva tarvitsette edelleen runsaasti

rautaa. Jatka pienten aterioiden syémisti pitkin paivai, koska vauva
tarvitsee ravintoa sinun ruokahalustasi riippumatta.

Hyva muistaa:

Voit edelleen harrastaa liikuntaa ja hoitaa normaalit arkirutiinit. Saat
enemman aikaa vauvan kanssa seurusteluun varaamalla etukiteen
pakastimeen helposti limmitettivia ruokia. Myds isé tai muu liheinen
voi auttaa tissi valmistelussa.
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Tervehdys Sinulle, vauvani:
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Kuva muistoksi Stnulle, vauvani:




Synnytys lahestyy. Millaisia tunteita ja ajatuksia se talla
hetkelld herattaa Sinussa?

Pohdi hetki, millaisia tunteita ja ajatuksia se mahtaa herittii
puolisossasi tai muussa laheisessisi:

Onnellinen on se, joka iloitsee lapsistaan.
T Fuller



36. raskausviikko

Vauva:

Sikién untuvaisesta lanugokarvoituk-
sesta, kuolleista soluista ja lapsivedesta
muodostuu vauvan suolistoon ensim-
mdiinen uloste eli lapsenpihka. Vauva Sikicn 34. elinviikko
ulostaa sen muutaman tunnin kuluttua Jalkaterdn pituus 70 mm
synnytyksesti. Vauvaan on raskauden

aikana kulkenut istukan kautta 4idin

vasta-aineita, jotka suojaavat hinti erilaisilta tulehduksilta.

Hin muodostaa vasta-aineita myos itse.

Aiti:

Olosi helpottuu ja sinulla on enemmaén tilaa hengittds, kun vauva
laskeutuu kohdussa alemmas. Virtsaamisen tarve saattaa kuitenkin
lisadntya entisestidan. Naihin aikoihin tapaat ditiysneuvolan laakarin
synnytystavan suunnittelukiaynnill.

Hyva muistaa:

Nyt on aika akkujen lataamiselle, esimerkiksi kirjojen lukemiselle,
hyville elokuville, laulamiselle ja musiikille. Pohtikaa, miti tarvitsette
mukaan synnytyssairaalaan. Sairaalakassiin voitte pakata muun muassa
mieluisat vaatteet vauvalle. Miti asioita toivoisitte huomioitavan

Niraalassa, mika olisi teille tirkeaa? Miti toivoisitte toisiltanne
_ synnytyksen aikana?

o

-



Kun mietit tulevaisuutta lapsen kanssa, mita ikavaihetta
odotat eniten? Mink4 arvelet tuovan eniten iloa Sinulle?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?




37. raskausviikko

Vauva:

Sikién luusto ei ole vield kokonaan
kovettunut, miki tekee siiti joustavan ja
helpottaa vauvan kulkua synnytyskana-
van lapi. Myés kallon luut ovat joustavia Sikicn 35. elinviikko
ja niiden vilit ovat avonaiset, jotta pai voi Jalkaterin pituus 73 mm
muovautua synnytyskanavassa. Kidet ja

jalat voivat tuntua kumpareina vatsanpeit-

teiden 14pi, ja siki6lla alkaa olla viahan ahdasta. Hiukset voivat olla jo

tuuheat. Viikon lopulla hin painaa lihes kolme kiloa.

Aiti:

Synnytyksen ldhestyessi supistukset muuttuvat voimakkaammiksi ja
valmistavat kohdunsuuta synnytykseen. Auetessaan kohdunsuu alkaa
erittdi limaa. Varsinaiset synnytyssupistukset ovat erilaisia: ne tulevat
saannollisesti, ovat kivuliaita ja estdvit keskittymisen muihin asioihin.
Niill4 on kuitenkin hyvin tirkei tehtivi, silla ne kuljettavat vauvaa
eteenpdin, kohti syntymai.

Hyva muistaa:

Muista kuunnella mieltisi ja kehoasi tulevina viikkoina ja leviti tar-
peeksi. Ensimmaisten viikkojen aikana vauva tarvitsee ihokontaktia ja

/\tiivisté laheisyytta. Rintamaidolla on monia hienoja ominaisuuk-
_ sia, jotka ovat pienelle vauvalle juuri sopivia. Miti ajattelet
imettimisesti ja miti toiveita Sinulla on sen suhteen?
Ent4 puolisollasi?

o
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Onko vauva antanut jonkinlaisia merkkeja siitd, mita hanelle
mahtaa kuulua juuri nyt? Millaista hinelld mahtaa siella olla?

Millaisia ajatuksia, toiveita tai tunteita Sinussa herii, kun
mietit Sinun ja vauvan ensimmaiisti kohtaamista?

Anna lapselle vihdn rakkautta,
saat sen moninkertaisena takaisin.

-
)
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38. raskausviikko

Vauva:

Sikio laskeutuu lantion yldaukeamaan
yleensi noin 2-4 viikkoa ennen synnytys-
t4, useimmiten pia alaspain. Synnytyksen
ajankohtaa on kuitenkin vaikea ennustaa, Sikicn 36. elinviikko
koska jokainen raskaus etenee oman aika- Jalkaterén pituus 75 mm
taulunsa mukaisesti. Lihes 90 prosenttia

vauvoista syntyy kahden viikon sisill4 lasketusta ajasta, joko ennen
sitd tai sen jilkeen. Sikion ihoa peittds rasvainen suojakerros, lapsen-
kina. Vaikka se vihenee loppuraskaudessa, osa jai jiljelle ja toimii

liukasteena synnytyksessi ja suojaa lapsen ihoa ensimmaisina piivina.

Aiti:

Seuraavat viikot ovat odottelun aikaa. Pyri tietoisesti rentoutumaan
paivin touhujen lomassa. Rentoutuminen on tirkeid myds supistusten
alettua ja synnytyksen aikana. Olosi voi olla epimukava, ja saatat jo
odottaa, etti saat vatsanseudun omaan kayttéosi. Mutta usko tai 4la:
tulet todennikéisesti myds kaipaamaan aikaa, jolloin tunsit vauvan
pikku potkut!

Hyva muistaa:
Itselle mieluisa puuhastelu auttaa pitimiin mielen virkedna. Millai-
/\sesta tekemisesti Sina pidat? Mité toivot voivasi puuhailla lapsesi
_ kanssa, kun hdn on hieman isompi? Myés sopiva litkunta
edesauttaa Sinun ja vauvan hyvinvointia. Esimerkiksi tanssi
mukavan musiikin tahtiin ja uinti sopivat viel4 raskauden

/\loppuvaiheessakin. Niit4 voitte tehd4 myds koko perhe
‘ 7 yhdessa.
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Kun mietit tulevaisuutta lapsen kanssa, minki lapsen
ikavaiheen arvelet olevan Sinulle itsellesi haastavin?
Enti helpoin?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?




39. raskausviikko

Vauva:
Viimeisina raskausviikkoina sikién
kasvuvauhti hidastuu. Keuhkojen

surfaktantin tuotanto lisiintyy, ja
ihon untuvainen lanugokarvoitus alkaa

Sikion 37. elinviikko
havitd. Syntyman hetkelld vauvalla on yli Jalkaterdn pituus 78 mm

seitsemiankymmenti erilaista refleksii,

jotka auttavat vastasyntynytta selvidmaan kohdun ulkopuolella.
Sikién kiden otteet ovat vahvistuneet, ja hianell4 on voimakas
tarttumisrefleksi.

Aiti:

Monet tuntevat olonsa levottomaksi ja odotusaika voi kiyda pitkaksi.
Synnytys kuitenkin alkaa juuri silloin, kun sen aika on. Voit tuntea
olosi kémpeloksi ja litkkuminenkin on hidasta. Elaméinrytmin rauhoit-
tumisella on tarkoituksensa, silli vauvan tahti on verkkainen.

Hyva muistaa:

Tarttumisrefleksi voi auttaa imetyksessi. Vauvan synnyttyi saatat
huomata, ettd hin imee voimakkaammin rintaa, jos annat hinen samalla
tarttua sormeesi, ihoosi tai vaatteisiisi.

Aidin hemmottelu on hyviksi my6s vauvalle. Mieti, millainen hemmot-

Nlu sopisi juuri Sinulle, ja pyydi sellaista puolisoltasi tai muulta
_ liheiseltasi.

oy
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Koetko, ettd tdmi vauva on jo nyt auttanut Sinua oivaltamaan
jotakin uutta? Mit4?

Mit4 haluaisit juuri nyt kertoa vauvalle tai kysya hanelta?

Lapset tarvitsevat rakkautta, erityisesti silloin
kun he eivdit sité ansaitse.
H.S. Hulbert




40. raskausviikko

Vauva:

Vauvan laskettu syntymépiiva on timin
viikon lopussal Syntyessaan vauvat pai-
navat keskiméaarin 3 700 grammaa ja ovat
noin 50 senttimetrii pitkii. Poikavauvat
ovat keskimiirin hieman pidempii ja
painavampia kuin tyttévauvat. Vastasyn-

tyneen kasvot nayttavit pienilta pdan

Sikion 38. elinviikko
muuhun kokoon nihden: leuka on pieni, Jalkaterdn pituus 80 mm

eivatka kasvojen luut ole vield kehittyneet
valmiiksi. Nenin sivuonteloiden kasvu muuttaa
lapsen kasvojen muotoa vield kolmannen ikivuoden jilkeenkin.

Aiti:

Synnytys kiynnistyy joko supistuksin tai lapsivedenmenolla. Synny-
tyksen edistyessi aaltomaiset supistukset voimistuvat ja tulevat kivu-
liaammiksi, eiki asennon vaihtaminen lopeta supistelua. Supistukset
kestavit noin 30-90 sekuntia. Kun kohdunsuu on siirtynyt kokonaan
sivuun vauvan pain tieltd, kitilot kdyttavit sanontaa "kohdunsuu on
taysin auki”. Jos olet epivarma siitd, onko synnytys kiaynnistynyt, voit
kysya lisdohjeita sairaalasta.

Hyva muistaa:
Aidinmaito on uskomaton tuote: vauva saa siita lisa4 aidin vasta-aineita
ja tarvitsemiaan ravintoaineita. Silli voi my6s hoitaa seki ninnien etta
/\vauvan ihoa. Vastasyntynyt osaa erottaa oman ditinsa rinta-
_  maidon muiden ditien maidosta. Imetys on &idin ja vauvan
yhteistyota. Joskus se voi lihted sujumaan heti, toisinaan
se vaatii enemmaén totuttelua. Esimerkiksi keisarileikkauk-

/\ sen jalkeen imetys yleensa kaynnistyy hitaammin. Jos

imetys ei syyst4 tai toisesta onnistu, vauva kuitenkin
86 nauttii siit4, ett4 saa haistella ja maistella rintaa ja

p-

tutustua siihen.



Kuvittele, etti vauvasi voisi kysya Sinulta jotakin tassi
vaiheessa. Mit4 arvelet, ettd hin haluaisi erityisesti tietdd
perheestdin?

Jaiko jokin elamys, tilanne tai tapahtuma erityisesti mieleesi
talta viikolta? Millainen?

Vauvat - siindpd vasta mukava alku ihmiselle!
D. Herold
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41.ja 42. raskausviikko

Synnytyksen laskettu aika tuli ja meni, mutta ei huolta — synnytys
kiynnistyy kyll4 aikanaan. Jokainen lapsi on erilainen ja syntyy
oman aikataulunsa mukaisesti. Raskaus on yliaikainen, kun se on
kestanyt 14 vuorokautta yli lasketun ajan eli kun raskausviikkoja _
on tasan 42. Silloin synnytys voidaan kdynnist44 sairaalassa.

Sikion 39. elinviikko
Jalkaterdn pituus 83 mm



Millaisia ajatuksia, tunteita tai tapahtumia tihin viikkoon
on liittynyt?

Silld ei yhdenkdcin kuninkaan eldmd ole alkanut

muulla tavalla; yhtdldinen on kaikkien tulo eldmddn.
Viisauden kirja (Apogryfikirjat)
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Uusi perheenjiasen on syntynyt!

Ajan kuluessa ja lapsen kasvaessa alkuvaiheen tunnelmat
voivat helposti unohtua. Jokaisella lapsella ne ovat kuitenkin
olleet aivan omanlaisensa:

Millaisena muistat paivan, jolloin lahdit synnyttimaan?

Millainen kokemus synnytys oli Sinulle?

Millainen kokemus synnytys mahtoi olla puolisollesi, muulle
laheisellesi tai tukihenkil6llesi?




Millaisena arvelet vauvan kokeneen syntymain ja sairaalassa
olon?

Miten kuvaisit siti tunnetta, kun ensimmaisen kerran niit
oman vauvasi?

Miten koit ensimmadiset paivit vauvan kanssa?

Millaisena koit kotiintulon vauvan kanssa? Miki asia tai hetki
on jaanyt siitd voimakkaimmin mieleesi?
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Mik4 hetki vauvan kanssa on tihin mennessi ollut itsellesi
mieleenpainuvin?

Jos voisit toivoa lapsellesi kolmea asiaa tulevaisuudessa, miti
ne olisivat?

Onnea teille kaikille!
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