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Parovning med en massageberattelse

Det har a@r en parévning, dar den ena parten masserar och den andra blir
masserad. Den som tar emot massagen kan antingen sitta eller ligga. Den
som masserar star eller sitter i en bekvam stallning. Gruppledaren eller den
som masserar laser hogt texten nedan, och stannar upp en stund efter varje
delmoment.

1. Forestall dig en varm skon sandstrand vid Séderhavet med stora statliga
palmer i bakgrunden. Solen varmer din kropp medan du lyssnar pa det
skona kluckandet av vattnet och de farggranna faglarnas vackra sang.
Den som masserar kan gnugga sina hander mot varandra for att varma
handerna och lagger handerna pa motpartens axlar och later dem ligga
dar sa att varmen sprids till axlarna.

2. Det varma turkosa vattnet skoljer i stora vagor déver stranden.
Den som masserar stryker med hdanderna pa bada sidorna om ryggraden
pa motparten, langsamt med mjuka rorelser uppifran, nerat ut till sidan.

3. Alla stenar pa stranden ar runda och varma och varmer skont nar man
placerar dem pa ryggen.
Den som masserar lagger handerna pa olika stallen pa motpartens rygg,
stannar upp en stund per stalle och later varmen spridas fran handen till

ryggen.

4. Plotsligt blaser en varm tropisk vind upp och sanden virvlar uppat mot
himlen.
Den som masserar for handerna pa varsin sida om ryggraden pa motparten,
och for handerna genom lugna slingrande rorelser uppat fran nedre delen av
ryggraden.
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5. Det blaser ocksa hart i de stora statliga palmerna.
Den som masserar for handerna pa varsin sida om ryggraden pa motparten,
uppifran nerat i en sicksack liknande rorelse.

6. Stora moln tacker plotsligt himlen och sma latta regndroppar faller ner
pa sandstranden.
Den som masserar spelar latt med alla fingrar som latta sma regndroppar
Over motpartens rygg.

7. Tack och lov kommer solen fram pa nytt.
Den som masserar ritar med handerna en leende mun: ett stort U, som
borjar fran motpartens ena axel, gar nerat och kommer upp till den andra
axeln. Massera annu latt 6gonens och nasans plats sa det blir ett leende
ansikte.

8. En skon och varm kansla sprider sig till alla delar av kroppen och ansiktet
spricker upp i ett stort leende.
Den som masserar placerar handerna pa motpartens axlar och later dem
ligga kvar en stund och later varmen spridas fran handerna.
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