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Ekorrn satt i granen

Ett trevligt satt att introducera massage och beroring ar genom sang.
Har har vi skapat massagerorelser till sangen Ekorrn satt i granen.

| borjan kan ni med fordel lamna bort vart annat "massagegrepp” sa att
alla hinner med i rorelserna. Ovningen kan goras i par, pa led eller i ring.

Ekorrn satti granen fick han hora barnen, da fick han sa brattom.
skulle skala kottar

P9

Maéla nerdt som en gran. Smek Idngs axlar och nacke Spring med fingrar ner Idngs
upp till 6ronen. ryggen.

Hoppa han fran tallegren, och den langa ludna
stotte han sitt lilla ben, svansen.

Hoppa med hdnderna Slingra som en orm med
fran sida till sida, dra med handflatorna fran nedre
fingerspetsarna sick sack. ryggen uppdat.

Chilla
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Sprang han hem till
mamma,
pa den grona angen

fick han med det samma, krypa ner i sangen.

Chilla
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Spring med fingrarna éver Dra med handflatorna éver Hall héinderna stilla.
hela ryggen. ryggen frén sida till sida.
Beska piller fick handa,  och ett stort bandage
plaster pa sin dmmata,  om svansen.
A

Kndda axlarna. Gor cirklar med handflatorna

ner Idings ryggen.
Frisk han ater bliver, upp i granen kliver,
ar sa glad till sinnes, inga sorger minnes.
Rita 6gon, nésa och en Kldttra uppdt med ena
glad mun. handens fingrar, sedan med

andra handens fingrar.
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Se dar hoppa ekorrn just, svangande av hjartans pa den langa ludna svansen.
lust,

Klappa/tryck pd axlarna i tur ~ Dra med handflatorna éver Slingra som en orm med

och ordning. ryggen frén sida till sida. handflatorna fran nedre
ryggen dnda upp till hjdssan
och avsluta med att cirkla
med fingrarna i hdret.

Fler 6vningar hittar du pa folkhalsan.fi/chilla
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