Folkhalsan Vauvauinti

Tietoa Folkhalsanin

VAUVA-, SiSar- ja perheuinnista

Paikka: Loviisan palvelutalo, Kuningattarenkatu 7, 07900 Loviisa

v’ Sisaankaynti paaoven kautta, joka aukeaa klo 8.10. Lastenvaunut voi
jattaa sisaantuloaulassa sijaitsevan vaatesailytyksen laheisyyteen.
Pukuhuoneet ovat ahtaat ja taman takia toivomme, etta jattaisitte
ulkovaatteet narikkaan.

v Narikasta jatketaan kaytavaa suoraan eteenpain, pukuhuoneet
sijaitsevat kdytavan oikealla puolella. Kengat jatetaan kaytavalle.
Pukuhuoneissa on lukolliset kaapit arvoesineita varten.

v Hyva hygienia on tarkeaa, joten muistakaa, etta kaikki yli 1-vuotiaat
peseytyvat huolellisesti ilman uimapukua, hiukset/parta tulee myos
pesta/kastella. Kaikki korut ja kello on riisuttava. Silmalaseja saa
kayttaa. Mikali ette halua kastella hiuksia, niin uima-tai suihkulakkia
tulee kayttaa. Pitkat hiukset/parta on laitettava kiinni.

v Odottakaa altaan reunalla, kunnes ohjaaja antaa luvan menna
altaaseen.

v Mikali nimenne ja puhelinnumeronne eivat |0ydy lasnaololistalta
ensimmaisella uintikerralla, antakaa ne ohjaajalle.

v' Toivomme teidan poistuvan pukuhuoneista 15 minuuttia uintivuoron
paattymisen jalkeen, jotta seuraava ryhma mahtuu sisélle.

v Muistakaa aina noudattaa myds talon omia s@antoja ja ohjeistuksia.
v" Valokuvaus ja videofilmaus sallittu ainoastaan omasta lapsesta.

Toivotamme teille mukavia uintihetkia!
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