Folkhalsans Babysim

Info om Folkhalsans
baby-, syskon- och fawil jesim

Plats: Kampens idrottscentrum, Malmgatan 3 D, 00100 Helsingfors

v Tahissen till nedre vaningen dar bassangavdelningen finns. Vagnen kan
tas med ner till kdllaren och lamnasi aulan utanfor
omkladningsrummen. Utgdng ocksa fran denna aula.
Omkladningsrummen éar tillgéngliga for babysimmarna fran kl. 12.40.

v Vénligen anvand skoskydd da ni gar in i omkladningsrummen.
Nycklarna till skapen i finns fardigti skapdorrarna. For att kunna lasa
skapdorren behover ni ett 50 cents mynt.

v God hygien ar viktigt sa kom ihag att alla simmare som ar éver 1 ar skall
tvatta sig noggrant utan simdrakt fore simningen. Ocksa haret/skagget
bor tvattas eller vatas. Ta av alla smycken och klockan. Glasdgon far
anvandas. Ifall man inte vill vata haret skall man anvédnda sim- eller
duschmdssa. Langt har/skagg bor fastas med snodd.

v/ Vanta pa att instruktdrerna ger er lov att ga i bassangen.

v' Ge ert namn och telefonnummer till instruktéren ifall de inte finns pa
narvarolistan forsta gangen ni kommer till simningen.

v" Vi onskar att ni avlagsnar er fran omkladningsrummen 15 min efter att
simtiden tagit slut, sa att nasta grupp ryms in.

v" Kom ihag att alltid ocksa folja simhallens egna regler och anvisningar.
v Endast tillatet att fotografera och videofilma eget barn.

Vi onskar er trevliga simstunder!

Folkhalsans Babysim Folkhélsan Vauvauinti
093155532 093155532
babysim@folkhalsan.fi vauvauinti@folkhalsan.fi

Facebook: Folkhalsan babysim / vauvauinti
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