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Litteratur- och materiallista  
för jämställdhet i skolan 
 
Här har vi samlat metodmaterial för undervisning, handböcker för jämställdhets- och jämlikhetsplaner, artiklar, filmtips, 
skönlitteratur, andra webbsidor samt faktalitteratur och rapporter.  

METODMATERIAL ATT ARBETA MED UNGA 

   
BRYT! Ett handledningsmaterial om normer i allmänhet och heteronormen i synnerhet (2008) 2: a upplagan. Forum för 
levande historia och RFSL Ungdom. Kan laddas ned här: 
http://www.levandehistoria.se/node/120 
 
Grände, Josefin och Odén Niklas (2007) Var går gränsen? -lärarhandledning till hjälp för att arbeta med ungdomars syn på 
sexualitet. Brottsförebyggande rådet. Kan laddas ned här: 
http://www.bra.se/extra/faq/?module_instance=2&action=question_show&id=391&category_id=3 
 
FRIIDU -  ett material om mäskliga rättigheter och jämställdhet kopplat till flickor och kvinnor. Passar för högstadiet och 
gymnasiet. Ihmisoikeusliitto. Kan laddas ned här: http://www.ihmisoikeudet.net/friidu-ja-friida 
 
"Fredi - pojat, tasa-arvo ja ihmisoikeudet" –undervisningsmaterial. Passar för högstadiet och gymnasiet. Settlementti liitto. 
Kan beställas eller laddas ned här: 
http://www.setlementtinuoret.fi/files/5/fredi_julkaisu.pdf 
 
Ses offline? Ett metodmaterial om unga, sex och Internet. Passar för högstadiet eller gymnasiet, i fritidsverksamheter eller 
ungdomsorganisationer. Kan laddas ned här: 
http://www.ungdomsstyrelsen.se/order_item/0,2568,,00.html?itemId=ff808081272391c10127857e604a000a 
 
HANDBÖCKER FÖR PLANMÄSSIGT ARBETE MED JÄMSTÄLLDHET OCH JÄMLIKHET 
 
Sveriges tidigare JÄMO producerade material kan laddas ner här: 
http://www.jamombud.se/skolan/materialomskola.asp 
 
Nordenmark, Love& Maria Rosén (2008) Lika värde - lika villkor. Arbete mot diskriminering i förskola och skola. Stockholm: 
Liber 
 
Brande, Lovise&Engström, Carolina&Sörensdotter, Renita&Wiktorsson, Per (2008) I normens öga – metoder för 
normbrytande undervisning. Kan beställas från www.friends.fi 

ARTIKLAR OM SEXUELLA TRAKASSERIER OCH KÖNSMOBBNING 

 
De sexuella orden. ”I hundratals år har ord med sexuell anspelning använts för att kränka kvinnor. Män har istället kränkts 
med ord som förminskar deras manlighet. En del ord försvinner med tiden och andra tillkommer men stereotyperna som 
hjälper till att forma skällsorden består”. Läs mer på RFSU:s hemsida: 
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/Artiklar-och-reportage/Att-arbeta-med-genus/De-sexuella-orden/ 
 
Adami, Zanyar (2008) ”Jag måste vara bög” ur Chavez Perez, Inti & Adami, Zanyar. Pittstim –pissbomber, skogsporr och 
kärlek. Antologi. 
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FILMER PÅ TEMAT SEXUELLA TRAKASSERIER OCH VÅLDTÄKT 

 
Hip, Hip, Hora (2004)  Teresa Fabik. Filmlance International AB. K-11, 90min 
 
Säg att du älskar mig (2006) Daniel Fridell. Noble Production. K-15, 86min  
 
"Bye bye pornstar" (2004) Henrik O. Andersson. Amphi production 20min. Undervisningsfilm rek. Åk 7-9 Kan lånad från 
Folkhälsans infotek i Helsingfors. 
 
De ofrivilliga ( 2008) 98min. Ruben Östlund. Coproduction Office 
 
Fucking Åmål (1998) Lukas Moodysson. K-12 89min 
 
 
SKÖNLITTERATUR 
 
Dahlén, Sandra (2006) Hetero 
 
Dahlén, Sandra (2004) Sex med mera 
 
Forsberg, Manne (2004) Kukbruk : en bok om kärlek, känslor och kön för unga killar och andra undrande. 
 
Mendel-Enk, Stephan (2006) Med uppenbar känsla för stil – ett reportage om manlighet 
 
Norrman Skugge, Linda & Olsson, Belinda & Zlig, Brita (1999) Fittstim. Antologi. 
 
 
ANDRA WEBBSIDOR OM SEXUALISERAT VÅLD 
 
Mina gränser, Kvinnolinjens webbsidan riktat till unga kvinnor: 
http://www.omatrajani.fi/se/framsida/ 
 
Tjejjouren i Sverige: 
http://www.tjejjouren.se/tjejguiden/utsatt 
 
Ungdomsmottagningen i Sverige 
http://www.umo.se/Vald--krankningar/ 
 
Stockholms stads projekt okejsex.nu 
http://www.okejsex.nu/ 

 

FAKTALITTERATUR, RAPPORTER OCH VETENSKAPLIGA ARTIKLAR 

 
Aaltonen, Sanna (2007) "Tytöt, pojat ja sukupuolinen häirintä" 
 
Ambjörnsson, Fanny (2007) I en klass för sig – genus, klass och sexualitet bland gymnasietjejer 
 
Berg, Lena ”Nordisk forskning om prevention mot våld bland unga – en betraktelse från en genusorienterad horisont. FoU-
Rapport 2007:10. Forsknings- och utvecklingsenheten, Stockholms Stad.  
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Eliasson, Miriam & Ewa Menckel ”Ord och Mening – könsperspektiv på verbal aggression och våld mellan elever i 
grundskolan”. Arbetslivsrapport Nr 2003:8. Enheten för arbetshälsa. 
 
Jeffner, Stina (1997) "Liksom våldtäkt, typ" Om betydelsen av kön och heterosexualitet för ungdomars förståelse av våldtäkt. 
Uppsala:  Sociologiska institutionen, Uppsala universitet.  
 
Lehtonen, Jukka (2002) Kaapissa avoimesti ja piilossa julkisesti. Ei-heteroseksuaaliset nuoret naiset kertovat ja vaikenevat 
seksuaalisuudestaan. Teoksessa Aaltonen, Sanna & Honkatukia, Päivi(toim.)Tulkintoja tytöistä. Helsinki: SKS. 
 
Menckel, Ewa & Witkowska, Eva “Allvar eller på skämt?” En nationell undersökning av språkbruk och sexuella beteenden 
bland gymnasieelever. Arbetslivsinsitutet. 2002. Arbetsmiljöverkets trycker: Solna. 
 
Witkowska, Eva ”Sexual harassmens in schools – Prevelence, structure and perceptions. Arbetslivsinstitutet. Arbete och 
hälsa. Vetenskaplig skriftserie 2005:10. Elanders Gotab: Stockholm. 
 
Maskulinitet i fokus. En studie av pojkar, maskulinitetsformeringar och pojkars distansering 
från skolarbete i olika skolformer. http://www.kau.se/forskning/forskdb?to_do=show_project&id=413 
 
Rapport om sexuellt utnyttjande av barn i Finland http://www.terveysportti.fi/pls/kh/kaypahoito?suositus=hoi34040 
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