Skolfredsprogrammet 2010

Hur forebygga ensamhet i skolan — 8 tips:

1) Ge eleverna tillrdckligt med tid att bekanta sig med varandra i borjan av lasaret. Genom olika lekar
och uppgifter kan man styra gruppbildningen och dven blyga elever kommer med i gruppen.

2) | borjan av lasaret ordnas 6vningar som skapar gruppsammanhallning. Olika funktionella 6vningar
tar fram olika kunskaper i klassen.

3) Vaneleverna och faddereleverna ordnar aktiviteter som framjar en god atmosfar i skolan. Till
exempel ledd verksamhet under rasterna minskar ensamhet.

4) Dra nytta av arbete i mindre grupper. Nar man arbetar i mindre grupper eller i par och dessutom
varierar gruppsammansattningarna ar det lattare att hitta de klasskompisar som man kommer bra
Overens med. | stallet for att sitta i traditionell radformation i klassen kunde man sitta i grupper.

5) Ova pa social interaktion och empati i skolan. Som hjilp kan man anvinda sig av olika program som
siktar pa att starka de sociala fardigheterna.

6) Kom tillsammans 6verens och skriv ner spelreglerna i skolan. Eleverna har lattare att f6lja sddana
regler som de sjalva varit med om att utforma.

7) Lararna foljer med hur klassandan utvecklas och ingriper om de ser att nagon mobbas eller blir
ensam i klassen.

8) Foraldrarna lar kdnna varandra. Nar foraldrarna kdnner varandra bildar de sig dven en uppfattning
om sitt barns klasskompisar. Det &dr dven lattare att |6sa eventuella konflikter och foraldern kan
stéda barnets kamratrelationer.



