NYHETSBREV DECEMBER 2011 ¢ OSTERBOTTEN

Finlands lucia Nora Peltola besoker Osterbotten 20-21.12

Luciafoljet har foljande program under besoket i Osterbotten. Vilkommen att delta!

Tisdag 20.12.

9.00 Malax hilsocentralens baddavdelning + Westerhemmet.
11.45-12.30 skolgudstjinst i trefaldighetskyrkan i Vasa
14.00 Avdelningar, Folkhilsans Hus i Korsholm

14.30 Publikfest, Folkhilsans hus 1 Korsholm

17.00 Kristinahemmet, De gamlas hem

19.00 Kulturhuset Dux, Kristinestad

Onsdag 21.12.

8.00 Folkhilsans dagis i Vasa

10.00 Svenska garden i Jakobstad

13.00 Luciafest pa Ostanlid i Jakobstad, Fritids barn och Friska Tag medverkar
16.00 Emeliehemmet, Karleby

Halsomotionsledarkurs 3-4.2.2012 i Folkhalsans Hus i Korsholm

Nu blir det ett nytt ar med nya mojligheter! Tycker du att det dr roligt att rora pa dig och vill
dessutom inspirera andra — kom da pa kurs och lir dig mera om hélsomotion. Teori varvas
med praktik. Ge dig sjdlv en julklapp och anmil dig redan nu till Hilsomotionsledarkurs!
Mera info i bifogad inbjudan eller kontakta Anna-Lena Blusi, tfn 050-5428176 eller anna-
lena.blusi@folkhalsan.fi

Chilla inspirationseftermiddagar

Vi behover alla ha balans mellan aktivitet och vila i var vardag. Skola och fritidsintressen tar
en stor del av barns tid, och det &dr viktigt att ibland kunna varva ner och samla krafter. Att
aktivt kunna slappna av dr en konst. Nér vi surfar pa nitet eller slétittar pa tv tror vi manga
ganger att det gor oss avslappnade. Tvirtom vad man kan tro sa aktiverar det istillet hjarnan.
Genom att chilla “rdtt” far barn energi till att ldsa ldxor, orka i skolan, motionera och ita
hdlsosamt. Nar vi dr avslappnade dr vi pa bittre humor och det dr littare att lyssna till
kroppens behov, vilket leder till att vi halls friska och orkar bittre.

Folkhélsans Chilla material vill vi nu sprida till de som &r intresserade av att trina
avslappning med barn. Ovningarna limpar sig for barn i skolildern och uppit. De kan
anvandas om och om igen. Med trdning och upprepning blir avslappning snart en efterldngtad
skon stund. Vilkommen med pa inspiration! Inspirationseftermiddagar halls 7.2 i Vora och
8.2 1 Nirpes. Se bilaga!

Bassangen i Folkhalsans Hus i Korsholm

Vill Din forening ordna vattengymnastik eller simskola under varterminen? Det finns
mojlighet att boka tid i bassdngen i Folkhilsans Hus i Korsholm tisdagar kl. 18.45-19.30.
Foreningen ordnar ledare och betalar 25 euro 1 hyra, forbundet subventionerar resten av hyran.
Det dr mojligt att boka endast en kvill for ett engangstillfille eller ordna regelbunden
verksamhet. Ta kontakt med anna.froding @folkhalsan.fi eller 044-7886034.
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Varens simlararutbildningar

Du som redan under julhelgen triffar ungdomar som funderar pa sommarjobb, beritta gidrna
om mojligheten till simldrarjobb! Varens simlédrarutbildningar gar av stapeln i Vasa 23-25.3 i
Vasa, 13-15.4 i Vora och 11-13.5 i Jakobstad. Nytt for 2012 dr att alla simlédrare (dven
nyutbildade 2012) bor delta i de obligatoriska fortbildningarna i maj och juni. Datum for alla
utbildningar finns i broschyren som innan jul skickas till alla simombud.

Luciamarket

Antalet utdelade luciamirken har 6kat med drygt 4000 mirken jimfort med ifjol. Aterstér att
se hur forsdljningen gar. Trafikvistarna som delades ut till alla barn som siljer luciamirken
har vickt uppskattning. Flera lokalforeningar har bett om att fa kopa in extra trafikvistar till
t.ex. daghemsbarnen. Vistarna &r alla av storlek M och kostar 2,70 €. Redovisningen av
luciamirkesforséljningen bor returneras senast 20.1.2012.

Delta i luciainsamlingen

Du kan fortsittningsvis delta i luciainsamlingen, dven om luciaréstningen ar forbi. Fram till
31.12.2011 kan du betala in ditt bidrag till vara insamlingskonton Aktia 405511-245079,
Nordeal56230-109332 eller Sampo 800018-70892073. De insamlade medlen anvénds till att
stoda och hjdlpa ofrivilligt ensamma &ldre.

Forelasning med Eva-Maria Stromsholm i Gamlakarleby 18.1
Folkhédlsan i Gamlakarleby ordnar ett foreldsningstillfille med Eva-Maria Stromsholm
18.1.2012 kl 18.30-20. Eva-Maria Stromsholm berittar om sin sjukdom och sin vig tillbaka.
For mer info och anmailan, kontakta Maria Hartman-Salminen 040-1321680.

Kurser och inspirationsdagar — Daghem utan mobbning

Under varen 2012 kommer handlingsplanskurser for att forebygga och ingripa i mobbning att
hallas i Osterbotten 22.3 och 26.4 (introduktion och genomgéng av handlingsplaner) i
Jakobstad. Under tiden mellan dagarna forvéntas daghemmen bygga upp handlingsplaner mot
mobbning pa sina enheter.

Inspirationsdagar i Stegvis-materialet halls 16.2 i Jakobstad. Se mer info i bilaga!

Pa géng fram6ver:.(|v|er info www.folkhalsan.fi i kalendern)
Matpratarkurs 10-11.2 Ostanlid, Jakobstad — mer info senare!
Vanelevshandledarutbildning 18-19.1 - www.vimobbarint.fi

Julhalsning

I ar sénder vi inga julkort utan tackar alla vara vénner genom en annons i de Osterbottniska
dagstidningar och genom att delta i Finlands Lucias insamling till forman for dldre som dr
ofrivilligt ensamma.

Vi onskar alla vara medarbetare och samarbetspartners

En Fridfull Jul & Gott Nytt Ar

Folkhilsans férbund i Osterbotten

Till dig som ar aktivinom en Folkhalsan lokal-forening!
Infor den stundande julen vill jag 6nska alla aktiva en riktigt skon jul. Njut av varm glogg med pepparkaka
tillsammans med néra och kira, glom stddning och annat trakigt — jul blir det i varje fall.

Ps Kom i hag att skicka in lokalforeningens kontaktuppgifter efter hostmotet och dess konstituerande méte!
Med en onskan om en trevlig jul, Malin Strom, 3206019, 050-3378138, malin.strom @ folkhalsan.fi
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