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. o . Helsingfors, 21.01.2010
Nytt ar, ny foreningslag pa G

Hoppas alla haft en bra start pa det nya decenniet. Pa féreningsfronten hander
det saker. Arbetet med att férnya foreningslagen fortgar, och ett utkast till prop-
osition har getts till riksdagen innan jul.

I korthet kan sigas att man i propositionen beaktar de férandrade om-
standigheter vi lever i, hdr betonas sérskilt Internets frammarsch och de méj- &
ligheter 6kad anvandning av datakommunikationer for med sig, men ocksa det
faktum att allt fler lever ett mobilt liv ddr man periodvis t.ex. bor utomlands.

Okade majligheter till distansdeltagande

Foreningarna kan, om de sa vill, skriva in i stadgarna att distansdeltagande ar méjligt i t.ex.
foreningsmoten. Konkret betyder det har att medlemmar ocksé kan delta med hjalp av t.ex.
e-post, Skype eller MSN. Distansdeltagande kan ske fore eller under matet, dock inte efter, och
distansdeltagande ersitter inte det fysiska motet.

Riktigt smé foreningar kan dven fatta beslut i fragor som hor till foreningsmotet utan att ordna
ett mote, forutsatt att beslutet fattas enhilligt och att alla medlemmar skriver under det.

Verksamhetsgranskare istallet for revisor

For de allra flesta Folkhilsanforeningar kommer det att bli aktuellt med verksamhetsgrans-
kning istéllet for revision. Verksamhetsgranskningen sker pa liknande grund som lekman-
narevisionen idag. Inga professionella kompetenskrav stills pa granskaren och utlatandet som
granskaren ger behover inte heller f6lja de internationella normer som galler for revision, dock
ska en skriftlig granskningsberattelse ges i samband med varmétet.

Reglerna for nir en forening maste ha en CGR- eller GRM-revisor skirps och beror stora
foreningar. Om foreningen uppfyller minst tvd av foljande villkor behovs regelratt revision:
balansomslutningen Gverstiger 100 000 € (i dag 340 000 €), omséttningen eller motsvarande
avkastning 6verstiger 200 000 € (idag 680 000 €) eller foreningen har fler dn tre anstillda i
medeltal (6ver tio idag).

Mera detaljerad information kommer senare till féreningarna, efter att lagforslaget gatt ig-
enom i riksdagen. Vill ni lasa propositionen i sin helhet hittas den pd www.riksdagen.fi, valj
sedan Riksdagsdrenden och dokument och sk pa Foreningslagen.

Skattekonto

En annan fordndring fr.o.m. 2010 &r ibruktagandet av skattekontot. De féreningar som betalar
skatter pa eget initiativ, t.ex. arbetsgivaravgifter och forsakringspremier, ska betala momsen,
arbetsgivarprestationerna och forsakringspremieskatten for januari 2010 pa det nya skatte-
kontot.

Deklarationen ska vara hos Skatteforvaltningen den 12 dagen i manaden om den limnas in
elektroniskt. For pappersversion giller den 7:e dagen i manaden.

For att ni ska kunna ta i bruk skattekontot behover ni en katso-kod. Den kan foreningens
namntecknare bestilla med sina egna bankkoder pa yritys.tunnistus.fi alternativt besoka Skat-
teforvaltningen.

Den elektroniska inldmningen sker pa www.skatt.fi/skattekonto. Dér hittar ni &ven mera info
om kontot.

Trevlig fortsattning pa ett nytt handelserikt ar!
Mitaela

Tfn: 09 315 5548, 044 788 1094
E-post: mikaela.nordling@folkhalsan.fi

Kontaktuppgifter Citatet
Folkhilsans forbund/Nyland “Kom alltid ihag att du dr helt
Adress: Paasikivig. 4, 00250 Helsingfors unik. Precis som alla andra.

Kanslitelefon: 09 315 5530 Fax: 09 315 5109

Margareta Mead
E-post: fornamn.efternamn@folkhalsan.fi

Verksambhetsledare: Samuel Reuter, 050 362 3715
Organisationssekreterare: Mikaela Nordling, 044 788 1094
Sekreterare: Maj-Len Eriksson, 09 315 5533

www.folkhalsan.fi/nyland www.folkhalsan.fi/nyinfo
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Info for styrelseaktiva

Forandringar i styrelsesammansattningen

Kom ihag att meddela oss fordndringar i styrelsesammanséttningen. Blankett finns pa webben,
i databanken (gamla webben) eller pé extranitet for styrelsemedlemmar (nya webben). Blan-
ketten skickas till Mikaela Nordling. Meddela ocksa PRH om namntecknare byts.

Se 6ver webben!
Nya webben lanseras 1.2. Om ni sjélva inte satt in info om vérens handelser, skicka informatio-
nen at Mikaela Nordling. Kom ocksé ihdg att skicka info om era virmoten!

Extrandt pd nya webben for styrelseaktiva

Du som dar medlem i en Folkhilsanstyrelse far tillgdng till ett extrandt med material som kan
vara nyttigt for just dig. Till en bérjan finns huvudsakligen materialet fran Databanken pa Ex-
trandtet, men sidorna utokas sikerligen med material under varen. For att f 16senord, mejla
Mikaela Nordling eller var i kontakt med din ordférande. Ett mejl med info om 16senord gér
ut till ordférandena vecka 4.

Ekonomitraff 1.2

Kassorer och 6vriga ekonomiintresserade i styrelsen, anmal er till en kvall kring féreningse-
konomi. Den 1.2 kl. 18 informerar Anne Pérnanen oss bl.a. om hur ett féreningsbokslut ska se
ut och vilka krav lagen stéller pa en forening géllande ekonomin. Hon ger &ven en introduk-
tion i bokforingsprogrammet Fortnox. Anmal dig senast 28.1 till Mikaela Nordling. Tréffen
ordnas pa Topasen, Paasikivig. 4.

Traff for markesansvariga 15.2

Vill du bolla idéer, hora hur markesférsiljningen fungerar i andra foreningar eller komma
med dina asikter om férséljningen? Nu har du chansen! Markesansvariga traffas 15.2 k. 18
pa Topasen, Paasikivig. 4 i Helsingfors. Pa plats dr projektledare Annika Hoglund. Anmal dig
senast 10.2 till Mikaela Nordling.

Utbildning i uppdaterade och forbattrade Club-on-Web 2.3

Medlemsregistret har uppdaterats och nu ér det bl.a. enklare 4n forr att ta ut medlemsfakturor
samt rapporter, eftersom det gér att fa rapporterna ocksa i pdf-format. Om registeransvarige
bytts i styrelsen eller om du vill ldra dig anvdnda ert medlemsregister, kom pa en enkvallsut-
bildning. Vi anpassar utbildningen enligt behov, meddela gdrna om du é&r helt ny eller 6nskar
fordjupa dina kunskaper i nagon viss funktion.

Kursen ordnas den 2 mars kl. 18 pa Topasen, Paasikivig. 4, Helsingfors. Anmal dig senast 24.2
till Mikaela Nordling.

Inspirationsdag
Information, diskussion och motion; alla tre viktiga bitar pa den nylandska inspirationsdagen
som halls l6rdagen den 6 mars kl. 10-16 i Helsingfors, pa Seniorhuset.

Programmet ser ut som f6ljande:

10.00 Kaffe/te och smorgas

10.15 Vilkomstord Henrik Aminoft

10.20 Fran forskning till forening... Folkhalsan i ett notskal Viveca Hagmark

11.00 Att jobba tillsammans. Metoder for kreativa méten. Samuel Reuter S
och Mikaela Nordling .j
12.00 Lunch ”

13.00 PARK -parrelationskraft Barbro Nése

14.15 Hélsoinspirator. Nagot for mig? Linda Hongisto

14.40 Kaffe/te och frukt

15.00 Rorelsegladje!

Vilj en av foljande:

Yoga (10 platser) Daniela Lindqvist

Vattengympa pa Topeliusg. 20 (8 platser) Malin Gronros

Powerwalk eller introduktion till seniorparken Taavettiparken Pirjo Laa-
tikainen

16.00 Hemfird

Inspirationsdagen &r gratis for Folkhdlsanaktiva. Kom ihag att ta lampliga kldder med.

Anmal dig senast 1 mars till Mikaela Nordling. Kom ihdg att ange ev. specialdiet samt vilken
tysisk aktivitet du vill delta i. Observera att platserna fylls i anmélningsordning. Ingen gemen-
sam transport ordnas. Om du vill samaka, ring Mikaela for att hora vem som ér pa vag fran
just ditt hall.
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Karius och Baktus — pjas om tandhalsa

Abo Svenska Teater i samarbete med Folkhilsan sitter upp turnépjisen Karius och Baktus.
Malgruppen for pjasen dr daghemsbarn och skol- samt eftiselever i ak 1-2. I anslutning till
pjasen kommer varje barn att tilldelas ett Folkhélsanpaket bestdende av bland annat en tand-
broschyr och en tandborste.

Om tandhailsa och pjasen Karius och Baktus kdnns angeldgen hoppas vi att ni i foreningarna
engagerar er och hjalper till att fa pjasen ocksa till er egen hemort. For bestillning, vand er till
AST, www.abosvenskateater.fi. For ytterligare information om Folkhilsans medverkan, kon-
takta Petra Turja, 09 315 5164.

Allmén info

Bara lite smaskoj...

Folkhilsans forbund skoter om distributionen av Henrik Aaltos bok "Bara lite smaskoj..”, som
handlar om mobbning. Om du ar intresserad av boken och behéover den i ditt arbete, kontakta
Gun Andersson, 050 566 8777.

Fred & Frida

Vi har jobbat fram ett nytt och frascht inspirationsmaterial kring vanelevsverksamhet i &r-
skurserna 1-6. I material fas bl.a. tips pa hur man kan bygga upp vinelevsverksamheten samt
hur man kan férebygga mobbning. Om du jobbar med barn i denna alder och ér intresserad
av materialet, kontakta Tove Ajalin, 050 304 2163.

Buss till Tjejernas kanontia

I ér ar det tjugo ar sedan Tjejernas kanontia forsta gangen arrangerades. Jubileet till dra ordnar
vi en gemensam Folkhélsanbuss fran Ostra Nyland till Ekends. Kanontian dger rum den 12
juni och starten sker kl. 13.30. Bussen blir antingen gratis eller mycket formanlig for medlem-
marna. Var och en skéter anmalan till kanontian sjélv. Upptrader gor bl.a. Geir Ronning.

Meddela intresse sa fort som mojligt, sa vi vet om det finns tillrdckligt manga intresserade.
Anmilan blir bindande den 3 maj. Max 50 personer ryms med. Anmailningar och fragor till
Mikaela Nordling, 044 788 1094.

Arevarvet

Ocksé i ar samarbetar Folkhilsan med Néid kring Arevarvet. Tva infotillfillen ordnas i Ny-
land: ma 8.2 kl. 18.30 pa Bagarstugan i Liljendal och to 11.2 kl. 18.30 pa restaurang Rosso i
Kyrkslatt. Mera info skickas som bilaga at ordférandena och finns ocksa pa webben. Kontakta
Per Lindroos, 09 315 5601, for mera info om samarbetet.

Klimatkampanj
Ifall ni vill ha nya fragor att diskutera pd méten och triffar, surfa in pa www.ssc.fi/klimat och
delta i klimatkampanjen. P4 sidan fas forutom tips pa samtalsdmnen &dven tips pa bocker.

Simmet informerar

Virens simldrarutbildning narmar sig. Vi har fatt en hel del anmélningar, men dnnu ryms det
manga med. Simlédrarutbildningen halls i Helsingfors, Helsingegatans simhall enligt foljande:

del 1: 19-21.3.2010
del 2: 16-18.4.2010
del 3: 14-16.5.2010

Som kursledare fungerar vara duktiga utbildare Janina Svaetichin, Maria j&8
Sundman och Ove Molander. Simombudstriffen arrangeras traditionellt i §
samband med varmétet. Mera info far simombuden senare.

redan nu. Har ni fragor kring simskolorna eller simlararutbildningarna,
tveka inte att kontakta Nina Renlund, 050 430 60 91

Kurser och seminarier

Kom med och jobba for barns sjalvkadnsla — bli ledare for nya Ronja- och Birkgrupper!

Nu startar vi upp fler Ronja- och Birkgrupper och behéver darfor engagerade och intresserade
ledare. Ronja- och Birkgrupper ér en ny form av tjej- och pojkgruppsverksamhet for flickor
och pojkar i arskurs 1-6. Grunden for verksamheten ar jamstélldhet.

Folkhélsan ordnar en utbildning avledare fér bade Ronja-och Birkgrupper 2-3.2 2010 kl. 9-16
pa Villa Salin, Tirholmsvagen 2, Helsingfors. Kursen, inklusive mat och material, kostar 50 €.
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Utbildningen riktar sig till personer 6ver 20 ar som kommer att leda en Ronja- eller Birkgrupp
i minst en termin. Kursledare ar Sara Sundell och Gun Nordell. Info och anmalan senast 25.1
till Sara Sundell, 09 315 5606.

Nar glomskan blir ett problem

Folkhilsan ordnar under varen 2010 en samtalsgrupp for nirstaende till personer med min-
nessjukdom. I gruppen far deltagarna st6d av andra i liknande livssituation och information av
sakkunniga. Forsta traffen var 21.1, men intresserade kan 4nnu komma med. Kontakta Helena
Forsstrom, 09 315 5631 eller Jonna Skand, 09 315 5537

Inspirations-informationsdag for skolfarfader och reservmormédrar

Dagen ordnas 9.2 kl. 14-16 pa Folkhilsans Seniorhus, Mannerheimv. 97. Johanna Sallinen
forelaser om Att baka in spréket, roligt och litt. Foreldsningen bjuder pa tips och idéer pa
hur samspelet med skolfarfar eller reservmormor blir sprakligt stimulerande for eleverna. Alla
redan aktiva och nya intresserade dr vilkomna. Anmailan senast 4.2 till Gun-Britt Aminoff, 040
551 9194.

Mimosel-grundkurs i Borga

Mimosel ar ett dvergripande namn pé Folkhélsans halsofraimjande program for aldre. Pro-
grammet kan anvandas som ett verktyg i olika aldregrupper ddr man vill erbjuda samvaro,
diskussion, balans- och minnestrining, rorelsegladje, kostradgivning samt information om syn
och horsel.

Fredagen den 12.2 kl. 9-16 ordnar vi en grundkurs f6r dig som vill starta eller leda gruppverk-
samhet for seniorer. Kursmaterialet innehaller bl.a. tips och praktiska dvningar fér motion,
minnestrining och social samvaro. Kursen ordnas pd Appelbackens servicecenter, Tullports-
gatan 4, Borga.

Kursavgift 50 € (30 € for Folkhdlsanmedlemmar), inkl. material och kaffeservering
Kursledare: Karin Sundbick och Elisabeth Svaetichin
Anmilan senast 31.1 till Therese Kronqvist, 050 435 0470.

Parrelationskraft — att féra dialoger om parrelationer och respekt
PARK ir ett material som &r avsett att anvindas som underlag for dialoger &
kring parrelationer och respekt. For olika livsskeden och livssituationer an-
vands material i olika moduler. Utbildningen riktar sig till professionella,
t.ex. larare och anstéllda inom social- och hilsovarden samt till féreningsak-
tiva och andra intresserade, som &r intresserade av att starta samtalsgrupper
kring parrelationer och respekt.

Utbildningen gér av stapeln 16-17.2 kl. 10-16 i Helsingfors. Utbildning och

material dr gratis. Utbildningen géller huvudsakligen modulerna DejtPark samt ForaldraPark.
Meddela i samband med anmalan vilken modul som intresserar mera. Fullstindigt program
finns pa webben. Anmalan senast 9.2 till Gun Andersson, 044 312 3505.

Senare i vér, den 15-16 april, kommer édven en utbildning att ordnas pa Mjolbolsta i Raseborg.

Grundkurs i theraplay

Theraplay dr samspelsterapi som stirker anknytningen mellan barnet och fordldern. Tera-
piformen stoder barnets sunda sjdlvkénsla och sociala firdigheter. Theraplay har utvecklats
och tillimpas pd manga hall i varlden inom barnpsykiatri och barnskydd men ocksa som en
preventiv stodform. Den har terapiutbildningen ordnas 15-19.3 i Helsingfors. Malgruppen ar
personer som arbetar terapeutiskt med barn, unga och familjer. Ansékningstid t.o.m. 12.2.
P& webben finns mer info. Fragor om kursens urvalskriterier och metodtillimpning riktas till
utbildare lotta.lassenius-panula@theraplay.fi.

IT-hjalpmedel i skolan

Den 2 mars kl. 13-16 ordnar Folkhilsans resurscenter ett seminarium
om aktuella datorbaserade lds- och skrivprogram som stod for skolbarn.
Foreldsare ar Stefan Bonn fran specialpedagogiska skolmyndigheterna i
Stockholm. Seminariet riktar sig till skolpersonal och foréldrar. Seminariet
hélls pa Folkhalsan, Topeliusg. 20 i Helsingfors och kostar 40 euro. Anmal
senast 5.2 till misa.moller@folkhalsan.fi.

Vill du bli halsoinspirator?
Ar du en lagom entusiastisk och nyfiken person med intresse for din egen och dina medman-
niskors hélsa — en blivande halsoinspirator? Kursen vander sig till dig som &r styrelsemedlem
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i en Folkhélsanforening eller leder aktiviteter inom foreningen. Under kursdagen gar vi bl.a.
igenom olika halsobegrepp, funderar 6ver vad halsofraimjande konkret innebér, delar med oss
av egna erfarenheter och diskuterar hur man kan inspirera sig sjilv och andra manniskor i
omgivningen att tinka och agera i hélsofrimjande banor. Efter hilsoinspiratérkursen finns
mojlighet att férdjupa sig i kost-, livsstils- och motionsfragor. Kursen ar gratis.

Hilsoinspiratdrkurser ordnas i Ekends 27.3 samt i Ostnyland 16.10. Kursen ér en heldagskurs.
Nérmare information om plats och tid kommer senare.

Forfragningar och anmalningar till Mikaela Wiik, 044 788 1062.

Vattengympa for gravida

Vattengympa under och efter graviditeten ar bade effektivt och roligt. I varmvattenbassingen
pé Topeliusgatan 20 har du méjlighet att vattengympa under hela din graviditet i vara grupper
helt anpassade for gravida och efter graviditeten i var kom i form grupp. En kurs dr 5 veckor

lang och priset dr 50 euro. For mera info kolla vara hemsidor eller kontakta daniela.lindqvist@
folkhalsan.fi

Rekreationsdagar for narstdendevardare i Nyland

Dagarna ordnas den 13-16 april pa Karijarvi kursgard i Borgé. Vi erbjuder samvaro med andra
nérstaendevardare, majlighet att tillsammans med en ledare rora pa kroppen och knoppen
bade inomhus och utomhus. Vi gor ocksé en utfard till Borga. Deltagaravgiften ér 85 €. Sista
anmalningsdag dr 31.3 2010, Jonna Skand, 046 810 5037

Arrangorer: Folkhilsans Forbund och Helsingfors kyrkliga samfillighet med stod av PAF

Drogforebyggande dagar

De arliga svensksprakiga drogforebyggande dagarna ordnas i ar pa Hotel Silveria i Vasa 23-
24.3. Temat for dagarna dr hur vi kan férebygga utanforskap, riskbeteenden och uppkomsten
av skadliga beroenden. Narmare information finns pa www.nykter.fi.

Trappan-utbildning

Trappan dr en arbetsmodell for stodjande krissamtal med barn som har upplevt vald i familjen.
Om du jobbar med barn och dr intresserad av utbildningen, som dger rum 18-19.5 i Hels-
ingfors, kontakta Asa Carlsson, 044 788 1073. Utbildningen &r gratis och finansieras med lu-
ciamedel. Ansokan sker skriftligen. Observera att urval sker da antalet platser ar begrinsat.

Info fran kampanjenheten

Luciainsamlingen och luciamérkesredovisningen pégar dnnu, sa i skrivande stund ér det for
tidigt att sdga nagot om arets resultat. Bland de bésta forsdljarna i varje landskap lottar vi ut
Folkhalsanprodukter som beloning. Produkterna postas till den markesansvariga i lokalfore-
ningen for vidare distribution till de duktiga luciamarkesforsdljarna.

I medlet av februari kommer information om &rets majblomskampanj att
skickas ut till alla ordféranden och mirkesansvariga i lokalféreningarna. Be-
stallningarna bor returneras senast 12.3.

Arets majblomma ir ljusbld och gron. Pinset kostar 2 € och den populira
majblomkransen kostar 5 €. Provisionen till majblomsforsdljarna ar 0,40 €
per salt majblomspins och 1 € per sidld majblomkrans.

Bland véra populédra kampanjprodukter finns majblomsmuggen i arets farg,
majblomsvéskor, -paraplyer, -nyckelringar m.m.

Forséljning av minnes- och hyllningsadresser dr en populdr medelanskaffningsform bland
lokalféreningarna. Adresserna kan bestallas pa adresser@folkhalsan. fi.

# folkhalsan




