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Helsingfors, 27.10.2011

Att se med nya 6gon

Tank dig foljande: Infor hostmétet i din lokala forening funderar ni pad vem
som skulle vara lamplig att komma med i styrelsen. Ni gar igenom personer i er 't
ndromgivning som ni kdnner och tror skulle kunna vara intresserade av att kom- _*
ma med och jobba fér Folkhdlsan. Herr Andersson ar pappa till Kalle i dagiset,
men ni misstanker herr Andersson inte har tid och lust, f6r han ér ju VD for ett
lokalt bilforetag. Fru Svensson igen tror ni skulle kunna vara intresserad, fér hon b
har ocksa barn i dagiset och jobbar for kommunen - en "typisk” Folkhélsanaktiv. '
Och sa hir fortsdtter ni med vénner, bekanta och bysbor.

(R
¥
el |

Mikaela Nordling

De allra flesta av oss, inklusive jag sjdlv, har en hel del forutfattade meningar. Vi laser in olika
egenskaper i olika personer, beroende pa yttre faktorer sa som kon, socioekonomisk status, ras eller
sexuell laggning. Vi hjdlper till att uppratthalla de normer som finns om och kring olika personer,
och vi forstarker normerna genom att lata bli att fraga Herr Andersson, bara for att vi utgar ifran att
han som chef och man ar mycket upptagen och kanske mindre intresserad av den lilla individen -
personen Vi i féreningarna jobbar for.

Att inte vara medveten om normerna dr inget brott. Det 4r heller inget fel med att tdnka sa, tvirtom
ar det manskligt. Men det dr bra att bli medveten om att vi sjidlva och féreningarna kunde ha my-
cket att vinna om vi tinkte och handlade normkritiskt, dvs. om vi blev medvetna om vara egna och
samhallets férutfattade meningar.

Om ni skulle skapa en vision av er idealférening - ser den ut som den gor i dag? Eller skulle ni
kanske vilja att den var mera 6ppen? Att mén och kvinnor var lika aktiva? Att invandrare kinde sig
valkomna och att homosexuella och muslimer ocksa fick vara med? Jag tror och hoppas att ingen
blir diskriminerad i dag och att alla redan nu kan kédnna sig valkomna, men jag undrar om vi kunde
bli annu battre pé att se pa méanniskor som enskilda individer med personspecifika intressen, istéllet
for personer vi tillskriver generaliserande normer. Om vi kunde bli béttre pa att aktivt jobba for att
inkludera olikheter, istéllet for att halla oss till bekvamlighetszonerna.

Jag tror att om vi tanker utanfér normerna, utanfor det som dr “géngse uppfattning’, kan vi ha ett
dubbelt sa stort rekryteringsfilt. Plotsligt kinns det naturligt att fraga Herr Andersson, om vi utgar
ifran att han som pappa har ett lika stort intresse att ordna simskola for sina barn som Fru Anders-
son. Folkhidlsanforeningarna ér vildigt kvinnodominerande, och i sig dr det inget fel med det. Men
manga foreningar sade i samband med kartldggningen 2008 att de 6nskar mera aktiva min, och jag
tror vi ska borja hdr. Borja med oss sjdlva och borja fraga mén med.

Hosthalsningar,

Mikaela
Tfn: 09 315 5548, 044 788 1094, e-post: mikaela.nordling@folkhalsan.fi

P.S. Vill ni ldsa mera om normkritiskt tinkande och hur man kan jobba med det i féreningar rekom-
menaderar jag boken “Ageraguiden” utgiven av férbundet Vi unga.

Kontaktuppgifter Citatet

Folkhilsans forbund/Nyland

Adress: Paasikivig. 4, 00250 Helsingfors
Kanslitelefon: 09 315 5530 Fax: 09 315 5109
E-post: fornamn.efternamn@folkhalsan.fi

“Det krdvs ett helt nytt sitt att
tinka for att l0sa de problem vi
skapat med det gamla sittet att
tinka.”

Verksamhetsledare: Samuel Reuter, 050 362 3715 Albert Einstain
Organisationssekreterare: Mikaela Nordling, 044 788 1094
Sekreterare: Luca Maurizi, 09 315 5533

www.folkhalsan.fi/nyland www.folkhalsan.fi/nyinfo
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Info for styrelseaktiva

Ordforandetraff 29.11

Hur ser du pa din roll som ordférande? Hur anser du att styrelsearbetet forloper? Vilket stod be-
héver du for att leda foreningen? Och vilka mal vill du né och vad krévs for att na dem? Bland annat
dessa ar nagra av de fragor vi kommer att ta upp under ordforandetriffen tisdagen den 29 novem-
ber kl. 18- ca 21 i Helsingfors.

Alla nyldndska foreningars ordforande bjuds in till en gemensam traff, dar vi njuter av god mat och
géar igenom fragor som kan vara viktiga for dig i din roll som ordférande. Tillsammans funderar vi
pa foreningsarbetet, hur vi kan utveckla det och hur vi kan méta eventuella problem och jobbiga
situationer. Samtidigt fungerar kvillen som en natverkstraff och ett tack till er alla.

Tréffen halls i Folkhédlsans hus pa Topeliusg. 20 i Helsingfors. Anmal dig senast 23.11 till Mikaela,
kom ihag att ange ev. specialdiet. Traffen blir av om minst 10 ordféranden anmaler sig.

Regional traff for foreningsaktiva i Bromarf, Ekends, Hango och Tenala 15.11

Du som dr styrelsemedlem eller annars bara aktiv och engagerad i foreningen bjuds in till en traft
tisdagen den 15 november kl. 18-20. Vi tréffas pa Villa Skarp i Tenala, adress: Sockenvigen 19. Vi
bjuder pa paj, sallad samt nagot gott sott — anmal dig darfor senast 10 november till mig. Kom ihag
att ange ev. specialdiet.

Syftet med kvéllen &r att grannféreningsaktiva ldr kdnna varandra, for att enklare fa hjélp och stod
av varandra. Vi diskuterar ocksa samarbetsmajligheter samt funderar pa det som ar aktuellt for just
din forening. :

Annu kan ni bestalla Folkhalsans fickkalender 2012

De nylindska lokalféreningar som tinker silja Folkhalsans orangefirgade fick- | #

kalender men som inte dnnu bestillt sina exemplar hinner dnnu. Kalenderans-
variga kan ta kontakt med Luca Maurizi och skicka sina bestallningar. Forsilj-
ningen sker pé 6ppet kop, dvs. att osalda kalendrar kan returneras till Forbundet.

Ansokningsdeadlinen for understod narmar sig

Kom ihag att ansoka om verksamhets- och projektunderstod samt pengar fran Brita Maria Ren-
lunds minnesfond senast 31 oktober. Ansokan kan ni antingen skicka elektroniskt eller per e-post
till Mikaela. Skicka ocksa med ett mellanbokslut, sa vi ser hur féreningens ekonomi for i &r ser ut.

Allman info

Har du varit sommarbarn eller har din familj varit vardfamilj via Folkhalsan?

I

| Eller kinner du nagon som varit det? Genom aren har manga kontak-
ter skapats via sommarbarnsverksamheten. I takt med samhallets och
familjernas behov har verksamheten utvecklats. Den roda traden,

A S dvs. skapandet av goda relationer, har dock forblivit densamma.
T

Nu planerar vi sommarbarnverksamhetens 60-arsjubileum. Vi vill
darfor girna komma i kontakt med sommarbarn och vardfamiljer
fran verksamhetens alla artionden. Oavsett hur kort eller lang tid du har varit aktiv inom verk-
samheten onskar vi att du hor av dig till Asa Carlsson, tfn 044 788 1073 eller e-post sommarbarn@
folkhalsan.fi, fore 30.12.2011 sa far du veta mera.

Studia generalia i Nyland

I Folkhalsans Studia generalia-forelasningsserie ordnas tre foreldsningar i Nyland, varav forsta ikvall
(27.10) i Helsingfors. Info om den hittar du pa www.folkhalsan.fi/jubiluem, de 6vriga beskrivs har.

Torsdagen den 3 november kl. 18.00 pa Vastra Nylands Folkhogskola i Karis berittar professor
Mima Cattan och dldreomsorgschef Kira Exell-Paakki om halsofraimjande for dldre. Mima Cattan
diskuterar asikter kring dldres hilsoframjande, varfor halsoframjande bland éldre anses vara nyt-
tigt och vad vi gor for att framja dldres hélsa. Hon tar fram exempel pa forskning som beror dldres
hélsoframjande, och avslutar med att debattera huruvida var praxis dr baserad pé forskningsresultat
eller pa det vi tror ar ratt.
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Kira Exell-Paakki berdttar om halsofrimjande i dldreomsorgen. Grunden for hilsofrimjande
dldreomsorg dr kost, motion och sémn. Dessutom ér det viktigt med meningsfull sysselsittning,
social gemenskap och att vara deltaktig och kunna péaverka.

Studia generalia-serien avslutas den 24 november kl. 18.00 i Lovisa, pa Lovisa
gymnasium. Dar presenterar professor Hannes Lohi sin banbrytande forskn-
ing i hundgenetik. Genom att undersoka hundars gener kan man ocksa lara sig
mer om genetiska sjukdomar hos manniskor.

Kvillen avslutas av projektledare Diana Cavonius, som berdttar mera om Folkhidlsans nya projekt
Familjerum. Utvecklingsprojektet Familjerum fokuserar pa familjer dar barnet vicker oro och/eller
ar utmanande for sina fordldrar. Man strivar efter att utveckla arbetssatt och arbetsmodeller for att
motsvara de behov som familjerna som helhet har. Tanken &r att hitta familjens egna resurser och
svara pa de behov familjen har. Las mera om projektet familjerum nedan.

Familjerum

Familjerumprojektet startade 2010 och ar ett 3-arigt projekt inom Folkhélsan. Ideologin bygger pa
salutogenes (hélsa, resurser, mojligheter, 16sningar) samtidigt som man 6nskar skapa utrymme for
dialogen. Da foraldrar har ett barn som vécker oro, eller om barnet annars upplevs utmanande pa
ndgot sitt bor familjen fa stod i ett tidigt skede. Det dr av stor betydelse att hjalpa fordldrarna vidare
i de fragor som upplevs aktuella och utmanande i familjens vardag. Tillsammans med familjen
forsoker vi hitta losningar.

Man kan kontakta familjerum om man har oro for sitt barn. Det kan handla om att barnet har
svarigheter som gor vardagen utmanande. Barnet kan kidnna osakerhet infér sociala situationer.

Inom familjerum finns yrkespersoner som alla har en utbildning inom social och hélsovard i
grunden. For tillfillet erbjuder Familjerum olika slag av gruppverksamhet bade fér barn och
foraldrar. Dartill har vi familjeutvardering, familjehandledning och familjeterapi i vart utbud for de
enskilda familjerna. Verksamheten omfattar &ven mangkulturella familjer.

Vi erbjuder méjlighet att kartldgga stod for familjen genom ett Forsta mote. Ett forsta mote ér alltid
gratis och ingen remiss behovs.

Kontakt till familjerum: Familjerum Folkhélsan Mannerheimvigen 97, 00280 Helsingfors, Tfn: 044-
999 9837 familjerum@folkhalsan.fi

Aterhdamtning och frivilligarbete tema pa infokvall 23.11

Vill du veta hur du kan engagera dig som frivillig inom Folkhélsan? Eller vill du bara ta del av
foreldsningen ”Vaga satsa pa aterhamtning!”?

Kom pa en infokvill fér nya medlemmar och andra intresserade eller nyfikna. Infokvillen ordnas
onsdagen den 23 november kl. 18-20 i Folkhdlsans utrymmen pa Paasikivigatan 4 i Helsingfors.
Kvillen ar gratis och vi bjuder pa latt traktering.

Programmet ér foljande:

- Vad har jag blivit medlem i? Presentation av Folkhilsan, forbundsdirektor Viveka Hagmark

- Vaga satsa pa aterhamtning! Forelasning med fysioterapeut Mikaela Wiik

- Kaffe/te och salt tilltugg

- Jag foreningsaktiv? Mikaela Nordling beréttar om lokalféreningarna

- Vad mer kan jag jobba frivilligt med inom Folkhidlsan? Therese Kronqvist presenterar kort olika
frivilliguppdrag inom Folkhilsan

Anmil dig senast den 16.11 till mikaela.nordling@folkhalsan.fi eller 044 788 1094. Kom ihag att
ange ev. specialdiet. Du férbinder dig inte till att engagera dig bara for att du kommer och lyssnar.

Halsostegen har natt sitt slut

Kampanjen Halsostegen har natt sitt slut. Under 30 dagar har 1 448 personer rdknat Fma
sina steg och forsokt na mélet pa 10 000 per dag. Stort tack till alla féreningar och ¢e
medlemmar som aktivt engagerat sig i Halsostegen! ; g’

I skrivande stund (26.11 kl. 7.30) ligger Sottunga etta, efterfoljd av Stan och Kristines-
tad. Eftersom ni sékert gdrna vill veta hur det gatt for de nyldndska foreningarna kan vi berdtta att
10-topp (enligt steg per medlem) f6r de nyldndska féreningarna ser ut enligt foljande:
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Forening Deltagare/totalt Totalt antal steg | Steg per medlem
antal medlemmar
Folkhélsan i Stan 34 (87) 6 854 002 steg 78 782 steg
Folkhélsan i Ekenas 50 (323) 10 189 357 steg 31 546 steg
Folkhalsan i Hyvinge 10 (59) 856 971 steg 31 474 steg
Folkhalsan i Pernd 14 (114) 2835315 steg 24 871 steg
Folkhalsan i Lapptrask 7 (69) 1 586 219 steg 22 989 steg
Folkhalsan i Sibbo 27 (299) 6 197 899 steg 20 426 steg
Folkhalsan i Grankulla 11 (76) 2 037 488 steg 16 300 steg
Folkhdlsan i Degerby 11 (125) 2037 488 steg 16 300 steg
Folkhalsan i Munksnejden | 3 (60) 923 089 steg 15 386 steg
Folkhélsan i Liljendal 5(79) 1133 459 steg 14 348 steg

Dessa siffror kan dock énnu dndra, eftersom deltagarna har tid fram till den 1 november att ga in
och fylla i sina steg. Visst har du kommit ihag att ga och fylla i dina steg?! Om inte, gor det sa fort
som mojligt pa www.halsostegen. fi.

Nya aktiva till Karisforeningen sokes!

Bor du eller nagon vin/bekant till dig i Karis med omnejd? Har du tid 6ver och vill ha en ny hobby?
Foreningen i Karis soker nya formagor som dr villiga att engagera sig i foreningen och styrelsen.
Foreningen uppritthaller bl.a. Jumboparken, men en ny styrelse har goda mojligheter starta upp
verksamhet man anser behdvs i staden.

Om du vill veta mera om foreningsverksamhet, kontakta Mikaela Nordling, 044 788 1094 eller
mikaela.nordling@folkhalsan. fi. Ett nytt hostméte halls den 24 november k1. 17.30 i Jumboparken,
adress: Centralgatan 62. Da hoppas foreningen kunna vilja en ny styrelse, sa dyk garna upp om du
ar intresserad eller sprid ordet!

Kurser, seminarier och traffar

65+ Coach utbildning i Ostra Nyland - nytt datum!

For att minska fallolyckor kan du som 65+ coach inspirera, uppmuntra och hjilpa édldre som vill
komma ut och rora pé sig regelbundet tillsammans med andra. I utbildningen far du tips om hur
man kan forbéttra balansen och 6ka muskelstyrkan samt hur man minskar risken for fallolyckor
i hemmet. Kursen ordnas den 8 november kl. 10-16 pa Servicehuset Esplanad i Lovisa, adress:
Drottninggatan 7. Kursen ar kostnadsfri, lunch till sjédlvkostnadspris. Anmal senast 3.11 till Malin
Gronros, tfn 044 788 5971.

Folkhélsans utbildning for Hilsomotionsledare i Borga — nytt datum!

Tycker du att det &r roligt att motionera och rora pa dig? Vill du ocksa ge andra mojlighet att fa up-
pleva den kdnslan? Den har kursen ger dig redskap att vaga stdlla dig framfor en grupp och inspirera
till rorelse genom ett halsoframjande ledarskap.

Kursen arrangeras den 18-19 november pa Appelbackens servicecenter, Tullportsgatan 4, Borga.
Deltagaravgift dr 65 € (inkl. mat/kaffe) for Fh-medlem och 80 € for icke Fh-medlem. Anmal dig
senast 7.11 till Mikaela Wiik, tfn 044-788 1062, mikaela.wiik@folkhalsan.fi.

Svenska veckan i Folkhalsanhuset i Esbo

Den 31.10 - 6.11 ordnar olika aktorer en mingd evenemang i Folkhélsanhuset i Esbo. Du som vill
stifta bekantskap med huset, ga in pd www.svenskaveckan.fi och kolla om du hittar ndgot
intressant. Du kan ocksa kontakta Gun-Britt Aminoft, se kontaktuppgifter nedan. g

Skolfarfader och reservmormaodrar traffas i Borga

Tisdag 15.11 kl. 14 - ca 16.00 ordnas en regiontraff f6r medfostrare pa Café Helmi,
Mellangatan 7 i Gamla stan i Borga. Triffen dr 6ppen for alla nylandska medfostrare.
Regiontraffar ordnas for att farfader och mormédrar under littsamma former ska fa diskutera och
fundera tillsammans. Ocksa nya intresserade dr hjartligt vailkomna med. Narmare info och anmélan
senast 11.11 till Gun-Britt Aminoff, tfn 040 55 19194 eller gun-britt.aminoff@folkhalsan.fi
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Aldre och sémn féreldsningar

Staimmer det att dldre méanniskor har samre férmaga att sova? Och varfér vaknar man sa tidigt nir
man blir dldre? Kom och lyssna till en féreldsning dar Mikaela Wiik fran Folkhadlsan belyser éldres
somn ur olika synvinklar. Dessutom far du hora apotekare Monica Strandvall beritta lite om olika
somnmediciner och eventuella risker med dem. Ingen anmalning eller avgift. Narmare info ger
Therese Krongvist, tfn 09 315 5547.

Seminarierna ordnas i alla nyldndska hus enligt foljande:

Tors 17.11 kl. 10.30-12 i Esbohuset, Vindgranden 6 (Hagalund)

Tors 17.11 kl. 13.30-15 i Seniorhuset i Helsingfors, Mannerheimvéigen 97 (Brunakarr)
Man 21.11 kl. 14.00-15.30 i Vandahuset, Vallmovégen 28 (Dickursby)

Tis 22.11 kl. 14.30-16 i Seniora i Ekenis, Prastangsgatan 14

Kampanjenheten informerar

Rosta pa din luciakandidat

Kom ihag att delta i luciainsamlingen och rosta pé din luciakandidat pa www.folkhalsan.fi/lucia. Du
kan ocksa posta din rostsedel till Folkhalsan, Pb 211, 00250 Helsingfors eller rosta via SMS. Om du
rostar per SMS, vilj da den summa du ville ge till luciainsamlingen (5, 10 eller 20 euro) och skriv
t.ex. 10E LUCIA X (X star for kandidatens nummer) och ditt eget namn. Sdnd meddelandet till
17240 utan riktnummer.

Insamlingsdndamalet for arets luciakampanj ar ofrivillig ensamhet bland édldre. Luciavalet pagar
fram till 23.11 2011 kl. 24.00.

Luciamarket -

Luciamirket skickades ut till lokalforeningarna vecka 43. Forséljningen av lu-

ciamarken inleds 11 november. Till alla barn som siljer luciamérken delas i &ren =0 |
trafikvist ut, sa forsiljarna kommer att synas bra i hostmorkret. Vi dr ocksd mana |- LLLN wnl
om att mérkesutgivarna syns i morkret, sa till de 250 forst anmailda delas en slap =& SHVEVE
wrap reflex ut.

Pa hostens regiontraffar i Nyland diskuterades mirkesforsaljningen och lokalforeningarna kom dé
med foljande tips pa vad man kan gora for att 6ka forsiljningen:

o delta i olika jippon och evenemang for att marknadsféra markesforsiljningen

« informera tydligt vad de insamlade medlen gér till (vad lokalféreningen gér med pengarna)

« ordna forsiljning av marken i affarer och bibliotek

o skapa ett nitverk av frivilliga som kan hjdlpa med markesutgivningen och -redovisningen

Redovisningen av luciamérkesforsaljningen bor returneras senast 20.1.2012.
Lucia pa Facebook

I skrivande stund gillar drygt 600 personer Lucia pa Facebook. Ga girna in och gilla henne, sé ser vi
hur ménga fler som gillar Lucia vid arsskiftet. Ni hittar henne pa www.facebook.com/finlandslucia.

Jippoforsaljning av kampanjprodukter och adresser

Bland Folkhalsans kampanjprodukter som lampar sig f6r hostens jippoforsaljning finns luciakort,
-lappomada, rutiga Folkhilsan halsdukar i mjuk alpackaull, badlakan och handdukar, dricksflaskor
och avslappnings-CD:n. Andra produkter som séljer bra i hostmorkret ér luciareflexer, reflexvistar,
reflexryggséckar och sportviskor.

Forsdljningen av hyllningsadresser och kondoleanser fungerar aret om och ger foreningarna ett
tillskott i kassan.

& folkhalsan




