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Helsingfors, 21.10.2010

Frivilligarbete hottare an hot!

Nu hédnder det. I alla regioner har Svenska Studiecentralen (SSC) bjudit in till 6pp-
na workshopar om frivilligarbete. I Nyland gick denna workshop av stapeln for ett
par veckor sedan och ett tjugotal organisations- och féreningsménniskor bidrog
med sina tankar och idéer. Fokus lag pé foljande fragor:

- Hur ska vi i Svenskfinland lyfta fram och synliggora de frivilligas insatser ;
under dret? Mikaela
- Pa vilket sdtt kan vi na och rekrytera nya frivilliga till vara organisationer?

- Hur ska vi tillsammans jobba med konkreta idéer och forslag till aktiviteter

och kampanjer?

Idéerna var manga, bl.a. talade vi om hur vi kan na ut till skolorna, om att ordna en gemensam in-
spirationsdag for frivilliga i de olika regionerna, om hur vi ska fé frivilligarbete att synas i media och
regelbundna nétverkstraffar for dem som jobbar med frivilligverksamhet.

§\ En fraga som hade diskuterats i alla grupper var behovet av en
finlandssvensk plattform p&d wbben/timebank. Timebank-kon-

§§ ceptet bygger pa idén att du donerar tid istallet fér pengar och
> 3 pé sidan hittar du olika frivilliguppdrag du kan utféra. Om du
2 blev nyfiken, bekanta dig garna med den brittiska tidsbanken pa
-—‘i‘._ adressen http://timebank.org.uk/. Hur en finlandssvensk sida

Europaéret fOf fflVI"l garbete 2011 skulle se ut ar oklart, men klart ar att intresse for fortsatta diskus-

sioner atminstone finns. Alla féreningar och organisationer vin-
ner pd att det fér den enskilda individen 4r enkelt att hitta info om frivilligarbete och féreningsliv i
Svenskfinland. Liknande sidor finns i de flesta lander och vi har dven fatt en finsk sida; www.blifriv-
illig.fi, men tyvarr dr det enbart adressen som fungerar pa svenska i nuldge.

SSC har lovat ta pa sig rollen som koordinator for de finlandssvenska aktiviteterna under temaaret,
vilket ér jattebra. Behovs nagon som har huvudansvar och bjuder in till méten sa att arbetet verkli-
gen fortsétter. Som stod tillsitts en styrgrupp som jobbar med dessa fragor, och i den kommer jag
att sitta med.

Jag tycker det ér roligt att se hur det blomstrar kring frivilligarbete. Inom Folkhalsan kommer vi
ocksa att lyfta upp frivilligarbete som ett av tyngdpunktomradena for nésta ar. Vi inleder jobbet
med att i slutet av november ha en egen workshop dér vi funderar pa var frivilligverksamhet och
hur vi kan synliggora den battre. Kom girna med just din asikt. En del synpunkter pa vad som
motiverar vara egna frivilliga - manga av er - fick vi reda pa i samband med den enkét om frivil-
ligarbete som vi utférde under bussresan till Hela Hélsan. Tack till er som deltog. Ni andra far girna
hora av er till mig med asikter och synpunkter - jag lyssnar gladeligen.

Hosthalsningar,

Mikaela
E-post: mikaela.nordling@folkhalsan.fi
Ttn: 09 315 5548, 044 788 1094

Kontaktuppgifter Citatet

Folkhédlsans f6rbund/Nyland “Detﬁnns bara tva bestdende
Adress: Paasikivig. 4, 00250 Helsingfors ga"vor vi kan skdinka vdra barn.
Kanslitelefon: 09 315 5530 Fax: 09 315 5109 Det ena dr rotter, det andra dr
E-post: fornamn.efternamn@folkhalsan.fi vingar.

Verksambhetsledare: Samuel Reuter, 050 362 3715 Hodding Carter
Organisationssekreterare: Mikaela Nordling, 044 788 1094

Sekreterare: Maj-Len Eriksson, 09 315 5533

www.folkhalsan.fi/nyland www.folkhalsan.fi/nyinfo
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Info for styrelseaktiva

Ansok om verksamhetsunderstod nu

Med en vecka kvar till ansokningsdeadline dr det hog tid att lamna in verk-
samhets-, projekt- eller Brita Maria Renlund ansékan. Ordférandena och
kassorerna har fitt information och ansokningsblanketter elektroniskt. De
finns ocksa pa féreningarnas extrandt pa webben.

Om er forening behover hjilp med ansokan, kontakta Mikaela eller Samuel. Sista ansoknings-
dagen dr den 29 oktober, kom ihag att vi dven behéver verksamhetsplanen och budgeten for ar
2011 i samband med ansokan. Kan vara prelimindra sidana om er forening dnnu inte hallit host-
mote.

Hostmote

Landskapsforeningen héller sitt hostmote fredagen den 29 oktober kl. 17.00 i Esbohuset. Efterat ser
vi pjasen "Just like a man”. Vill du med? Kolla med Mikaela om det finns platser kvar sa fort som
mojligt!

Hur syns ni pa webben?

Gatt in och kollat om er aktuella verksamhet finns med pa www.folkhalsan.fi? Om inte, ga gérna in
och gor det. Titta in pa er egen hemsida - stimmer uppgifterna dir? Och finns ert hostmote och er
ovriga verksamhet i kalendern eller under Anmal och Boka?

Ifall ni vill synas optimalt géller det att skriva en liten nyhet om négot som hént i er forening. Har ni
ordférandebyte pa G, ja da kan en intervju med den nyvalda ordféranden utgora nyheten. En nyhet
kan man skriva om det mesta, allt fran vem som premierats med guldtecknet till en ny verksamhet
som startar eller en konsert/forelasning ni ordnar. Jag hjalper dven gdrna till och skriver ihop en
nyhet, om jag far tips av er. Kan intervjua folk for att fa tillrackligt med information. Ta kontakt i
webbfragor med mig, Mikaela.

Vill ni finnas pa Facebook?

Har ni diskuterat om er forening har behov av eller intresse f6r en egen sida pa Facebook? Om ni
tror svaret dr ja och ni sjdlva dr osdkra pa hur det har med sidor pa Facebook gar till, nér det l6nar
sig att skaffa en och hur man egentligen ska anvinda dem, kontakta mig, Mikaela, sa hjilper jag er
att komma igéng.

Tva regionala smatraffar kvar i ar
I skrivande stund aterstar tva triffar. Dessa ar:

Traff for foreningarna i Bromarf, Ekenis, Hango och Tenala
Ordnas 9.11 kl. 18-20 i Seniora, Pristingsgatan 14, Ekends.

Traff for foreningarna i Helsingfors
Ordnas 10.11 kl. 18-20 i Verkstaden i Seniorhuset, Mannerheimv. 97.

Pa de tidigare triffarna har samarbete diskuterats, och bl.a. har man diskuterat gemensamt program
i samband med vér- och hostmdten samt 6vriga gemensamma aktiviteter. Anmal dig nu till Mi-
kaela. Vi hoppas ett par personer fran varje forening kan komma.

Allman info

Vi hélsar Luca Maurizi - ny avdelningssekreterare — valkommen!

r Vid érsskiftet gar Maj-Len Eriksson i pension och hennes nya eftertridare heter
r Luca Maurizi. Luca dr 34 ar gammal, kommer ursprungligen fran Italien men bor
' numera med fru och tre smé barn i Haga i Helsingfors. Manga av Maj-Lens nu-
varande uppgifter fortsatter Luca med, bl.a. skoter han ocksa framéver uppdater-
ingarna i medlemsregistret och tar emot simmirkesbestallningar. Utover det kom-
mer han att borja skota en del webbuppdateringar inom Foérbundet. Féreningarnas
webbuppdateringar skoter Mikaela ocksé framover. Luca har redan jobbat ett par
veckor och han sdger sig se fram emot att trivas pa jobbet och skota sina uppgifter sa bra som
mojligt.
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Maj-Lens sista dag pa jobb dr den 30 november, varefter hon tar ut
ledigheter. Luca nas efter det pa Maj-Lens tfn 09 315 5533. Just nu nar ni
honom bist per e-post: luca.maurizi@folkhalsan.fi.

Nytt metodmaterial for skolan om Barnkonventionen

Fran och med i host ska skolorna enligt ett nytt tilldgg i laroplanen aktivt
arbeta med Barnkonventionen. Folkhilsan ger i samarbete med Hem och
skola och Finlands Svenska skolungdomsférbund ut metodmaterialet
“Lilla haftet for mer réttvisa — ett metodmaterial for skolan om barnkon-
ventionen”. Hiftet skickas till alla skolor infor barnkonventionsdagen den
20.11 och innehéller interaktiva évningar bade for larar- och klassrum-
met. Ovningarna 6kar kunskapen om Barnkonventionen och sérskilt ar-

Barnkonventionen

Artikel 1|
€Mt barn ar vagje manniska
under 18 ar,

Artikel 2

Alla barn har samma
rattigheter och lika virde.
ngen far diskrimineras,

Artikel 3
Barnets bista ska alltid
Komma i forsta rummet.

Las fler articlar > >

tikel 2 som handlar om férhindrande av diskriminering.

Folkhalsan finns pa Facebook - finns du?

Nu kan du gé in och gilla Folkhidlsan pa Facebook. Pa Facebook kan du kommentera, gilla och
kritisera det vi gor - helt enligt eget tycke och smak. Dessutom far du smidigt info om aktuella
héppenings i ditt eget nyhetsflode. Férutom Folkhidlsan kan du ocksa gilla t.ex. Finlands lucia och
Folkhdlsan i Stan.

Kurser, seminarier och traffar

Vardfamiljstraff
Lordagen den 13 november kl. 11-18 ordnas den regionala utbildnings- och rekreationsdagen for
sommarbarnsverksamhetens virdfamiljer pa Folkhélsans seniorhus i Helsingfors. Program for hela
familjen. Aven nya intresserade familjer kan delta. Frigor och anmalningar till Asa inom oktober
manad, tfn 044 788 1073.

Konsert med Arne Alligator och djungeltrumman
Folkhilsan i Botbyregionen ordnar séndagen den 21 november
kl. 15.00 en konsert med Arne Alligator och djungeltrumman.
Konserten ordnas i Rastis i Nordsjo, Helsingfors. Biljetterna kos-
tar 5 euro och kan kopas pa férhand fran Luckan i Helsingfors, tfn
0207 738 400. Alla, bade strora och sma, ar valkomna!

Bli halsoinspirator!

Det ér fortfarande majligt att delta i Halsoinspiratorsutbildningar i Nyland. Tva tillfillen ordnas det
ndrmaste aret, varav det forsta 20.11.2010 i Borga. Den andra ordnas den 17.9.2011 nagonstans i
Nyland, platsen ér dénnu oklar.

Halsoinspiratorskursen ar den forsta fristiende modulen i en storre utbildningshelhet. Efter genom-
gangen kurs finns majlighet att bygga pa och foérdjupa sig i kost-, mental balans- och motionsfragor.
Som hilsomotionsledare lir du dig bl.a. leda motion i grupp pa ett inspirerande sdtt och som mat-
pratare kan du diskutera hélsoframjande kost i olika grupper. Matpratarkurs ordnas i Helsingfors
28-29.1.2011 och Hilsomotionsledare 29-30.10.2010 i Raseborg och 7-8.10 2011 i Ostra Nyland.
For mera information och anmilan, kontakta Linda Hongisto, tfn 044 788 1061 eller Mikaela Wiik,
tfn 044 788 1062.

Jobba for barns sjalvkansla - bli ledare fér nya Ronja- och Birkgrupper!

Nu startar vi upp fler Ronja- och Birkgrupper och behover darfor engagerade och intresserade le-
dare. Ronja- och Birkgrupper ér en form av tjej- och pojkgruppsverksamhet for flickor och pojkar
i arskurs 1-6.

Grunden for verksamheten ar jamstélldhet. Grupperna ger en majlighet att i ett tidigt skede borja
jobba med barnens sjélvkinsla och bl.a. stirka gemenskapen och respekten mellan barnen. Det &r
en fritidsverksamhet dar flickor och pojkar ges mojlighet att pa egna villkor umgas, ha roligt, prova
pa nya saker och utforska sig sjdlva i en trygg grupp med tva vuxna ledare.

Folkhélsan ordnar en utbildning av ledare f6r bade Ronja- och Birkgrupper den 10-11.11 2010 kl.
9-16 pa Villa Salin, Tirholmsviagen 2, Helsingfors.
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Priset ar 50 € for utbildning, mat och kursmaterial. Utbildningen riktar sig till personer 6ver 20 &r
som kommer att leda en Ronja- eller Birkgrupp i minst en termin. Sara Sundell, tfn 09 315 5606, tar
emot anmalningar och ger mera information. Anmal dig senast den 29 okotober.

Kampanjenheten informerar

Luciamarket

Luciainfo har skickats ut elektroniskt till alla ordféranden och luciamarkesans-
variga i lokalforeningarna med en e-postadress i medlemsregistret. Infon har po-
stats till dem som saknar e-postadress. Luciamarkesbestéllningarna returneras
till kampanjer@folkhalsan.fi senast 22.10. Luciamérkena postas fran och med
vecka 43. Luciamadrket ar i ar vitt och kostar 3 €. Barnen far 60 cent per salt lu-
YOV ciamirke. Intdkterna stannar i lokalféreningen och gar till det lokala halsofram-
ALY jande arbetet.

Rostningen

Den 31 oktober presenteras de tio luciakandidaterna i Hbl. Fram till den 24 november kan man
rosta pa sin kandidat pa webben, per SMS eller postrdsta. Det gar ocksa bra att rosta i vara Folkhal-
sanhus, i Luckorna och i Hbl:s kundtjanst. Nytt for i ar ar att Lucia finns pad Facebook pa www.
facebook.com/finlandslucia. Man kan ocksé folja med Luciakampanjen pa www.folkhalsan.fi/lucia.

Andamalet f6r luciainsamlingen 2010 &r utsatta barn; barn som sett och upplevt véld i sina egna
familjer. Folkhdlsan ordnar utbildning, seminarier och arbetsgrupper for personal i daghem och
skolor for att ge dem redskap att hjdlpa barnen att bearbeta de traumatiska hdndelserna. Grupperna
finansieras med medel fran luciainsamlingen och Penningautomatféreningen RAY.

Luciakaffe

Vill din lokalférening sélja luciakaffe och/eller —te pa julmarknader
och andra tillstillningar fére jul? Luciakaffet blev populdrt bland
manga lokalféreningar ifjol. Ifall ni 4r intresserade att kopa in lu-
ciakaffe ber vi er liamna en bestillning till kampanjer@folkhalsan.fi.
Luciakaffet sdljs i pasar (200 g) med en bild pa arets Lucia. Luciakaf-
fet, som kommer fran Roberts Coffee, kostar 6 € i inkop och 7,80 € i
utforsdljning. 50 cent gar direkt till luciainsamlingen. Det finns ocksé
presentforpackningar med bade luciakaffe och - te. Priset pa en pre-
sentforpackning dr ca 12 €.

Folkhalsan banderoller

Lokalféreningarna kan nu bestilla Folkhélsan banderoller (1,50 x 0,5 m) for att 6ka synligheten pa
olika tillstdllningar. Banderollen kostar 25 €. Bestéllningar till kampanjer@folkhalsan.fi.

& folkhalsan




