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Helsingfors, 22.9.2011

Konsten att engagera

I Finland jobbar ca 38 % av befolkningen frivilligt, i Sverige dr samma siffra 48 %.
Bagge siftfrorna ar, sett ur ett europeiskt perspektiv, ritt hoga men jamfort med Sver- &l
ige har vi helt klart utvecklingspotential. Det visar dven forskning. Ca 60 % av befol-
kningen sdger att de skulle kunna ténka sig att engagera sig — om de blev tillfragade.

Med detta i bakhuvudet och med hostméten i antdgande kan det vara virt att fundera pa hur vi
kommunicerar ut budskapet att vi behover flera och nya engagerade. Forsta fragan borde lyda "vill
vi pa riktigt slippa in nya formégor och ocksa ge dem utrymme att forverkliga sina idéer?”. Ibland
finnas det foreningar dér styrelsen suttit lange och i princip vill avga, men inte pa bekostnad av att
t.ex. féreningens verksamhet andrar karaktdar. Om man inte ar beredd att ge plats och 6ppna upp for
nya idéer, ja da kanske tiden dnnu inte dr mogen for nya och det ér svart fraga folk med.

Forhoppningsvis dr detta inte ett problem. De allra flesta foreningar vilkomnar nya och ar ocksé be-
redda pa fordndringar. Dé kanske foljande fraga lyder “vilka kanaler har vi och hur kan vi bredda
var styrelse, sa den blir mindre homogen?”. I sig 4r homogenitet inget problem, men vill man fa
med olika typer av ménniskor i verksamheten kan det vara bra bredda styrelsen och forsoka en-
gagera folk utanfor "bekviamlighetszonen” Kan ni be att f& komma och berdtta om foreningen pa
herrklubbens lokala moéte, ett rotaryméte eller scouternas mote? Kanske ni kan medverka péa en
foraldrakvall eller be att lokala pressen skriver om er? Ténk ocksé pa att anvanda sociala media och
Facebook, da budskapet ddr sprider sig som cirklar pé vattnet.

Sedan fragar vi oss “hur kommunicerar vi ut budskapet?”. Det kanske allra viktigaste hér &r att pa
riktigt komma ihag att vaga frdga manniskor. Fraga, fraga, fraga...! I virsta fall far du ett nej, i basta
fall ett ja. Det dr inte svarare dn sa. Det 10nar sig ocksa att fundera pa vad det dr vi sdger. Siger vi
”vi skulle beh6va nan som kan komma med i styrelsen for vi har en som vill sluta” eller sdger vi "vi
behover dig som tycker om att skriva och som vill bli sekreterare for var férening. Din uppgift ar att
skriva protokoll och verksamhetsberittelsen och delta i vara méten, ca 8 per ar. Via foreningen lir
du kdnna nya manniskor och fir en trevlig gemenskap.” Jag viljer att kalla det platsannonstanket.
Formulera uppdraget som om det vore ett jobb, var tydlig i beskrivningen och sprid sedan "annon-
sen” via Facebook, webb och/eller lokal press.

Till sist 16nar det sig att tinka pa “hur vilkomnar vi den nya styrelsemedlemmen?”. Ar ni super-
sammansvetsade, tank pd att nya litt kdnner sig utanfér om det som pratas dr gammalt “skvaller”.
Forklara istillet, sa nya kdnner sig delaktiga! Lat gérna en édldre styrelsemedlem introducera den
nya och fungera som mentor. Det dr inte fel att anamma lite av arbetsplatsfilosofin i foreningslivet.
Precis som du behover introduktion da du borjar ett nytt jobb behéver du det da du far ett nytt
uppdrag, séarskilt om du inte varit aktiv inom Folkhélsan forut.

Att tanka till genererar inte av sig sjdlv nya styrelsemedlemmar, men ovanstaende fragor kan kanske
underlitta for styrelsen att fundera i nya banor. Viktigast av allt ar nog dnda att ha roligt tillsammans
och ha bra verksamhet, da det 4r tva faktorer som pa sikt resulterar i att folk vill vara med. Och det
vet jag ju att ni i Folkhélsanfoéreningarna har!

Hosthilsningar,
Mikaela
Ttn: 09 315 5548, 044 788 1094, e-post: mikaela.nordling@folkhalsan.fi

Kontaktuppgifter

Folkhilsans forbund/Nyland

Adress: Paasikivig. 4, 00250 Helsingfors
Kanslitelefon: 09 315 5530 Fax: 09 315 5109
E-post: fornamn.efternamn@folkhalsan.fi

Citatet

“Man far bara vad man ger, och
man ger bara vad man redan
f&tt. «

Karin Boye
Verksamhetsledare: Samuel Reuter, 050 362 3715
Organisationssekreterare: Mikaela Nordling, 044 788 1094
Sekreterare: Luca Maurizi, 09 315 5533

www.folkhalsan.fi/nyland www.folkhalsan.fi/nyinfo
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Info for styrelseaktiva

Brahms och Chopin i samband med arets hostmote

Landskapsforeningen i Nyland haller hostmoéte fredagen den 28 oktober kl. 17.00
i Esbohuset, adress: Vindgranden 6, Hagalund. Vi inleder med mat och mote,
varefter vi gar och lyssnar pé klassisk musik till Tapiolasalen i kulturcentret i
Hagalund. Under kvillen upptriader den prisbelonte osterrikiska pianisten Ingolf
Wunder samt Hagalunds symfoniorkester under ledning av Stefan Asbury. Kvil-
lens konserter dr Chopin: Pianokonsert nr 1, e-moll samt Brahms Symfoni nr 2,
d-dur. Konserten &r en del av Esbo piano och du kan ldsa mera om konserten pa
www.pianoespoo.fi.

Gemensam transport Oster- och visterifran ordnas. Priset for kvdllen dr 15 euro och vi har reserver-
at 30 biljetter till konserten. Platserna gar at i anmélningsordning och senast den 16 oktober vill
jag ha bindande anmalan, for att kunna veta hur manga biljetter vi behover. Vill du forsékra dig om
en plats, anmal dig da sa fort som mojligt och allra senast den 16 oktober!

Fler dn 30 kan naturligtvis delta i sjdlva hostmotet, men konsertbiljetterna ar 30 till antalet. Anmal
dig per e-post till mikaela.nordling@folkhalsan.fi eller per tfn 044 788 1094. Kom ihag att ange om
du onskar transport samt ev. specialdiet. Info om busstidtabeller kommer pa webben senare.

Kom med i landskapsféreningens styrelse!

Vill du liara dig mera om Folkhélsan och fa battre majlighet paverka verksamheten samt fungera
som kontakt mellan forening och férbund? Har du tid att komma till Helsingfors pd méten ca 4 ggr/
&r samt en 16rdag? Ar du redan lokalféreningsaktiv och vill se nigot annat?

Kom dé& med i landskapsforeningens styrelse. Styrelsen bestar av 12 ordinarie medlemmar och 6
ersttare. Varje ar underkastas fyra ordinarie och tva suppleanter val, varmed nya har en chans
komma med och prova pa verksamheten.

Blev du intresserad och vill veta mera? Kontakta valberedningsmedlemmen Maria Tenhunen, tfn
040 5511473 eller maria.tenhunen@lapinjarvi.fi senast den 4 oktober.

Regional traff for foreningarna i Esbo och i Grankulla

Onsdagen den 12 oktober kl. 18 (- ca 20) bjuds foreningsaktiva fran de fyra Esboféreningarna samt
Grankullaforeningen till en tréff. Vi tréffas i Folkhilsan i Grankullas dagis, adress: Sodra Heikelva-
gen 5, Grankulla.

Under kvillen snackar vi samarbetsmojligheter, bekantar oss med UTmanad spelet samt diskuterar
annat aktuellt och ldr kdnna varandra. Férhoppningsvis kan 2-4 personer fran varje forening kom-
ma. Anma] intresse att delta senast 10.10 till Mikaela.

Ovriga planerade triffar:
15.11 Traff for foreningarna i Bromarf, Ekenés, Hang6 och Tenala

Dags soka ekonomiskt understéd for ar 2012

Verksamhetsunderstod, projektbidrag och understod fran stiftelsen Brita Maria Renlunds Minne
kan nu sokas. Ansokningsblanketterna samt allmin info sdndes i veckan till nyldndska kassorer
och ordforanden per e-post. Om nagon forening dnskar fa blanketterna per post, meddela Mikaela.

Deadline for samtliga ansokningar ar 31 oktober. I samband med ansékan vill vi gdrna ha en resul-
tatrakning per 31.8 (eller senare). Ansokan ska vara komplett ifylld. Ansokningarna sédnds per post
eller per e-post till Mikaela Nordling. Mera info ger Mikaela, tfn 044 788 1094 eller Samuel Reuter,
tfn 050 362 3715.

Nya modellstadgar for féreningar

Antligen dr de nya modellstadgarna for foreningarna klara! Vi erbjuder nya frischa modellstadgar
for de foreningar som vill uppdatera sina stadgar. De nya stadgarna beaktar den nya foreningslagen,
som utkom 2010, och mojliggor t.ex. deltagande i foreningsmoéten pé distans.

Om ni har foraldrade stadgar i din forening kanske det ar hog tid att uppdatera dem. Kontakta Mi-
kaela om du 6nskar fa de nya modellstadgarna eller har fragor.
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Foreningarnas extranat flyttas

Losenordet till extranitet har ibland véllat problem och darfor flyttar nu materialet till var vanliga
hemsidan. Adressen dar www.folkhalsan.fi/foreningsstod och inga 16senord behovs!

Folkhalsans fickkalender ar har igen

Folkhélsans fickkalender 2012 anlander snart till Forbundet och véntas bli klar for leverans till loka-
Iforeningarna omkring vecka 43. Fjolarets forséljningsvillkor forblir oforandrade. Om din férening
inte annu bestallt kalendrar for forsiljningen ta kontakt med Luca Maurizi, tfn 044 788 3608 senast
15.10.2011. Ni kan &ven dnnu bestélla kalendrar med namntryck, deadline for detta 30.9.

Fortjansttecken

Sa sméningom blir det aktuellt med hostmoten och styrelseval. Ett trevligt sitt att premiera aktiva,
bade nuvarande och sadana som avgar, dr att ge Folkhélsans fortjansttecken at personen. Silvermar-
ket kan ges efter tio aktiva ar, och guldtecknet kan ges efter ytterligare sju ar. Féreningen skickar
en anhallan om fortjansttecken till samuel.reuter@folkhalsan.fi, som for den vidare till Samfundet.

UTmanad - bestall spelet nu

P& regiontraffarna presenterades UTmanad, spelet som inspirerar grupper/en-

skilda individer att ta sig ut i skog eller park, rora pé sig, uppleva naturen och ha

roligt tillsammans. UTmanad é&r ett spel eller en naturstig dar deltagarna ror sig UTm anad J
mellan tio kontroller med olika uppgifter. Uppgifterna kan varieras enligt tycke

och malgrupp. Spelet gér att anvinda med personer i alla aldrar. #refSinan

Spelet har redan delats ut till ett tiotal foreningar. Vill din forening ha spelet, bestéll det av Mikaela.
Spelet dr gratis och vi hoppas att foreningarna anviander spelet pa ett mangsidigt satt och ocksa kan
ldna ut det till t.ex. skolor eller dldreboenden vid behov.

Ordforandetraff i november

Den 29 november avslutar vi hostsdsongen med en traff for nylindska ordforanden. Traffen ordnas
i huvudstadsregionen. Programmet ar dénnu 6ppet, men tanken ar att ga igenom lite metoder for
kreativa moéten, hur man kan strukturera métesarbetet osv. En viktig funktion ér ocksa att erbjuda
alla ordféranden ett tillfille att tréffas och diskutera fritt. Om du har 6nskemal och synpunkter pa
programinnehall och kvillen, kontakta garna Mikaela. I 6vrigt — boka in kvillen redan nu!

Fortnox — webbaserat bokforingsprogram for lokalféreningarna

Over 30 Folkhilsanféreningar har redan sett fordelarna med Fortnox och tagit i bruk det webbase-
rade bokforingsprogrammet. Programmet lampar sig utmarkt for foreningar som saknar service-
produktion (las dagis/eftis) och ddrmed manga fastanstéllda.

Programmet ér lattanvint och den stora fordelen ar att all info hélls samlad pa ett stélle. M.a.o. un-
derlattas kassorsbyten i framtiden da all bokforing finns pa nitet. Féreningen blir inte beroende av
nagons bokforingsprogram eller ndgons dator, och som extra bonus foljer foreningen automatiskt
bokforingslagens krav om bokslut gors i Fortnox. Programmet ér gratis for foreningarna och Anne
Parndnen och Marcus Orlo pa Forbundet fungerar som stod och huvudanvindare av programmet.

Nar programmet tas i bruk 6ppnar Anne eller Marcus ert konto, for in ingaende saldon och lir
dig anvdnda programmet. Du far anvindarnamn och lésenord, som du kan ge vidare till foljande
kassor.Ifall din férening dnnu inte anvander programmet men du vill veta mera, kontakta Mikaela.

Simmet informerar

Hostens hallsimskolor i har kort igdng. For att fa ut viktig information till simlérarna och simom-
buden smidigt och snabbt har vi 6ppnat en grupp i Facebook som heter Folkhilsans simlarare. Alla
Folkhilsans simlarare och simombud ar vialkomna med i gruppen.

P& den sidan informerar vi om aktuella hdndelser, kurser, utbildningar, fortbildningar och tréffar.
Sidan kan ocksa fungera som ett diskussionsforum for Folkhélsans simlarare. Kom med i gruppen
och sprid garna ordet! For tillfillet har vi 6ver 70 medlemmar. Har du fragor, tveka inte att ta kon-
takt med Nina Renlund, 050 430 6091.
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Allman info

Halsostegen kor igang 26.9

Manga dr redan med, men dnnu flera vilkomnas. Hélsostegen, Folkhilsans motion- —
skampanj, kor igdng den 26.9 och har redan lockat ca 1200 deltagare. Under 30 dagar "; ;' @
raknar vi steg och foljer saledes med om vi nér upp till de rekommenderade 10 000 g
stegen eller inte. De 1000 stegmitarna har redan delats ut, men du kan fortfarande r
delta och kopa dig en egen stegmitare.

Under kampanjen ordnar méanga foreningar runtom i Nyland sérskilda jippon som sporrar till 6kad
stegmingd. I Pernd inleder man med en gemensam ga-ldnk den 26.9, likasa bjuder Hyvingeforenin-
gen in till ett jippo med bade roris, smakskola och promenad. I Lovisa samlas man for gemensamma
promenader 2 ggr/veckan under kampanjtiden och i Ekends tréffas forutom stavgangsgruppen dven
mammor och pappor med barn i vagn. Info om féreningarnas verksamhet hittar du pa www.folkha-
Isan.fi/foreningar.

Lias mera pa www.halsostegen.fi och gilla oss pa Facebook: www.facebook.com/halsostegen.
Rorelsekvarten: Bli hostens mest aktiva klass 2011!

Vilken klass samlar mest kvarter? Rorelsekvarten dr en motionskampanj och en tivling mellan alla
skolor i Aboland, i Osterbotten och i Nyland. Vilken klass blir den aktivaste i respektive region?
I rorelsekvarten géller det att vara sa aktiv som mojligt pa rasterna i skolan och pé sa sitt samla
podng. Under fyra veckor i oktober/november (vecka 43-46) far alla elever varje dag fylla i sina
rorelsepodng i rorelseloggen. Varje vecka raknas sedan klassens gemensamma podng ihop. Efter
avslutad motionskampanj skickas rorelseloggarna in till Folkhélsan. Klassens medeltal av rorelse pa
rasterna raknas ut.

Den klass som samlar mest rorelsepoang vinner: ett friluftsaventyr for ak 1-3, ett friluftsaventyr
med 6vernattning for &k 4-6. De vinnande klasserna far sina pris pd varen. Ar ni intresserade? An-
mal er till mikaela.wiik@folkhalsan.fi.

Studia generalia - bekanta dig med Folkhélsans forskning

Du kommer vil ihag att Folkhidlsans Studia Generalia foreldsningsserie kor igang den 29.9? Run-
tom i Svenskfinland arrangeras 6ppna foreldsningar, dar Folkhélsans forskning och verksamhet
presenteras. I Nyland ordnas tre tillfillen: 27.19 i Helsingfors, 3.11 i Raseborg och 24.11 i Lovisa.
Info om foreldsare och program finns pa www.folkhalsan.fi/jubileum.

Kurser, seminarier och traffar

Folkhélsans utbildning for Hidlsomotionsledare 7-8.10 et

Tycker du att det ér roligt att motionera och rora pa dig? Vill du ocksa =+
ge andra mojlighet att fi uppleva den kiinslan? Den hir kursen ger dig ™
redskap att vaga stilla dig framfor en grupp och inspirera till rorelse R |
genom ett hdlsoframjande ledarskap. ¢ REEEED

Kursen hélls pd Appelbackens servicecenter, Tullportsgatan 4, Borga den 7-8.10. Deltagaravgiften
ar 65 € (inkl. mat/kaffe) for Fh-medlem och 80 € for icke Fh-medlem. Sista anmélningsdag: 28.9.
Anmil dig till mikaela.wiik@folkhalsan.fi eller 044-788 1062.

Roris och MiniRoris utbildning 24.10

Utbildningen ordnas den 24.10 kl. 13-17 pa Solvalla i Esbo och riktar sig sarskilt till skol- och
daghemspersonal som vill fa in rorelse som en aktiv del av dagen. Roris och MiniRoris ér rorelse-
program till musik och kan anvdndas som pausrorelse nar barnen behover fa utlopp for sin energi
eller for att 6ka koncentrationen. Musik, lust och rorelse fungerar bade inne och ute under hela aret.

Las mer om Roris pa www.sthlm.friskissvettis.se. Kursen kostar 60 euro. Fakturering sker i efter-
hand. Anmalning senast 14.10 till mikaela.wiik@folkhalsan.fi.

Forelasning om balans pa Folkhdlsanhuset i Esbo 25.10

I Folkhélsanhuset i Esbo ordnas tisdagen den 25.10 kl.10.30 - 12.00 en foreldsning kring dldre och
balans. Fysioterapeut Malin Gronros foreldser och ger forslag pé praktiska 6vningar som upprat-
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thaller balansformagan. Foreldsningen ér 6ppen for alla intresserade. Ingen avgift. Narmare info ger
Gun-Britt Aminoff, gun-britt.aminoff@folkhalsan.fi eller 040 551 9194.

Farfar i skolan — reservmormor pa daghem regiontraff 27.10

Skolfarfader och reservmormdédrar samlas till vastnylindsk regiontraff torsdagen den 27.10 kl.
14.00 - ca 16.00 pa Seniora i Ekends. Nya intresserade dr ocksa hjartligt valkomna. Anmailan och
are info ger Gun-Britt Aminoff, se kontaktuppgifter ovan.

Matprat i Abo 28-29.10

Ar du intresserad av kostfragor och vill fa sjélvkinsla att prata mat i en grupp? D4 kan tvadagar-
skursen i Matprat vara nagot for dig. Syftet med kursen &r att sprida Folkhdlsans syn pa vad en
hélsoframjande kost dr. Under kursen far du ocksé verktyg som du kan anvénda i kostdiskussioner
i Folkhilsansammanhang.

Nista kurs sker i Kvartersklubben i Abo 28-29.10 (fre kl. 14-20, 16r kl.10-17). Deltagaravgift: 80 e
(inkl. mat och kaffe), 65 e for Folkhalsan-medlemmar

Sista anmailningsdag ar 18.10. Anmal till linda.hongisto@folkhalsan.fi, tfn 044 788 1061. Kursen
arrangeras av Folkhdlsans forbund i samarbete med SSC.

Ett steg i taget - fordldratraff med rekreation 29.10

En traff for foréldrar till barn och ungdomar med sérskilda behov ordnas den 29.10 kl. 10-18 pa
konferenshotell Siikaranta i Kyrkslatt. Under dagen erbjuds deltagarna god mat i vacker miljo, gott
sallskap av andra fordldrar och ledd diskussion om barnets/ungdomens identitet och sjdlvkéansla
med psykolog Thomas Londén. Det naturskéna omradet lockar till promenad for den som vill och
strandbastun star varm i slutet pa dagen.

Deltagaravgift 15 €/forédlder i vilken ingar valkomstkaffe/te och lunch. Kursledare: Pirjo Laatikainen
och Elina Sagne-Ollikainen. Anmalan och fragor: Jonna Skand, 046 810 5037, jonna.skand@folkha-
Isan.fi. Sista anmélningsdag 4r den 14 oktober. Arrangor: FDUV och Folkhilsan.

Vardfamiljstraff 12.11

Sommarbarnsverksamhetens vardfamiljer samlas for en gemensam rekreations- och fortbildnings-
dag pa Kaisankoti i Esbo for hela familjen. Aven nya intresserade ir vilkomna med! Anmal till Asa
Carlsson 044 788 1073 senast 3.11.

Kampanjeneheten informerar

Kandidatnomineringen

Fro.m. den 9 oktober kan man anmila sin luciakandidat till luciajuryn. Det gar enkelt att fylla
i anmailan pa webben via www.folkhalsan.fi/lucia eller att skicka en fritt formulerad anmélan till
Folkhélsans Forbund, Luciajuryn, Paasikivigatan 4, 00250 Helsingfors eller per e-post till lucia@
folkhalsan.fi. Narmare anvisningar 6ver vilka uppgifter vi behover finns pa webben eller i annonsen
i HBL 9.10.2011. Senast den 19.10 vill vi ha din kandidatanmalan.

Luciamarket

Luciamadrket dr i ar orangefdrgat med lucialogon i silver. I borjan av oktober skickas —
information om forsdljningen till alla ordféranden och luciamérkesansvariga, som '
finns registrerade i medlemsregistret CoW. Kolla gérna att uppgifterna ar korrekta
i CoW. Luciamirkesbestéllningarna bor goras senast 21.10 och fr.o.m. vecka 43
borjar utskicket av luciamairken till foreningarna. Luciamarkesforséljningen pagar
mellan 11.11-31.12. Redovisningen av luciamarkesforsdljningen bor returneras se-
nast 20.1.2012.

& folkhalsan




