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Helsingfors, 26.8.2010

Tid att blicka framat

Carpe diem i all dra, men att leva helt i nuet ar fa forunnat. De flesta bar
med sig det forgangna och planerar framét, oberoende om det giller familjens
middag, kommande jobbméten eller nagot helt annat. Just nu blickar ocksa =
jag framat, da planerandet av nésta ars verksamhet ér i full gang. Det kommer _
att bli ett handelserikt ar, jag lovar! Det dr namligen 90 ar sedan Folkhilsan «
grundades och det hdr uppmérksammas pad manga sitt.

Under planering ér bla. en studia generalia foreldsningsserie tillsammans g%

med forskningen och bolagen, ett "blommande” Folkhélsan dér vi tillsam- g7t byttes
mans planterar tulpanlokar runtom i Svenskfinland och regionala tillstalln- fsr en tid mot Island. Hr
ingar. I Nyland har vi bollat idéer i landskapsforeningens styrelse och beslutit pd glacidrsjon Jokul-

oss for att ordna tva familjefester som ar 6ppna for alla; 19.3 i Borga och 14.51 séron:

Ekends. Utover det bjuds alla féreningsaktiva, med eller utan familj, pa en rekreationsdag pa Solval-
la den 3 september. Mera information och diskussion kring 90-ars planerna blir det pa regiontraf-
farna, som ordnas de ndrmaste veckorna. Se info pa néista sida.

For att ytterligare blicka framat kan jag redan nu ndmna att nésta ar utsetts till Europeiska aret for
volontirarbete. De mal man stéllt upp ér foljande:

@ o  verka for en miljo som mojliggor volontararbete
N g . o .. c s .
?\ o «  ge handlingskraft t volontdrorganisationer och hoja kvaliteten
e o .
& pé volontédrarbete
- o  belona volontirverksamhet
e European
Year of Volunteering . .
2011 . oka medvetenheten om volontérarbetet

Temaaret kommer indirekt att synas i ndsta érs verksamhet genom en 6kad satsning pa frivilligverk-
samhet inom Folkhélsan. Jubileet erbjuder t.ex. fler tillfillen att synliggéra och marknadsfora frivil-
ligarbetet. Dessutom &r planen - skriver sa eftersom inget dnnu dr klubbat - att tvd ganger per ar
ordna en infokvill fér nya medlemmar som marknadsfors pa det valkomstbrev som de nya med-
lemmarna far.

Lite narmare inpa kommer Hela Hélsan. Om en knapp manad beger sig ett 40-tal aktiva fran Ny-
land till Mariehamn, dar ett par programfyllda dagar vintar. Sammanlagt kommer ca 250 aktiva och
anstillda att motas. Som tidigare ar ska alla regioner hitta pa program till middagen. Om ni som
deltar har idéer eller om det bor en dikt/sdng/sketchforfattare i er, ta garna kontakt! Det géller d&ven
i alla andra tankbara fragor eller funderingar ni har.

Till sist ber jag alla intresserade att redan nu reservera fredagen den 29 oktober for hostmoéte. Info
om program och upplagg kommer i nista Nylnfo och sidnds ocksa foreningarna, men boka gédrna
kvillen redan nu.

Vi ses och hors!
Mikaela

E-post: mikaela.nordling@folkhalsan.fi
Ttn: 09 315 5548, 044 788 1094

Kontaktuppgifter Citatet
Folkhilsans forbund/Nyland “Jag tycker om att ldra mig men
Adress: Paasikivig. 4, 00250 Helsingfors inte alltid att bli undervisad.

Kanslitelefon: 09 315 5530 Fax: 09 315 5109
E-post: fornamn.efternamn@folkhalsan.fi

Verksamhetsledare: Samuel Reuter, 050 362 3715
Organisationssekreterare: Mikaela Nordling, 044 788 1094
Sekreterare: Maj-Len Eriksson, 09 315 5533

Winston Churchill

www.folkhalsan.fi/nyland www.folkhalsan.fi/nyinfo
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Info for styrelseaktiva

Hostens regiontraffar

Nu ar det hog tid att anméla dig och dina styrelsekolleger till nagon av regiontréffarna! I ar tréffas
vi enligt foljande:

Vistnylanningar: 8.9 kl. 18 pa Westerby gard i Inga. Anmal senast 2.9.

Ostnyldnningar: 13.9 kl. 18 pa Kycklings hembygdsmuseum i Lapptrisk. Fér de som vill och hin-
ner, guidning i museet kl. 17.30. Anmal senast 7.9. Ange ocksa om du kommer pa rundturen.
Mellannyldnningar: 14.9 kl. 18 i Verkstaden pa Seniorhuset, Mannerheimv. 97 i Helsingfors. Obs!
Ny plats, tidigare skulle vi vara pa Topeliusgatan 20. Anmal senast 8.9.

Malin von Koskull deltar i alla triffar och talar om reflektivt forhallningssdtt i moten med andra.
Det bygger pa programmet reflektivt féraldraskap, dér kommunikation mellan barn och vuxen ér
i fokus. I Helsingfors presenterar d&ven Gun-Britt Aminoft det nya Esbohuset och vér verksamhet
dér. Huset Oppnar i oktober. Och i Ingd medverkar Pirjo Laatikainen, som bl.a. berdttar om nya ba-
bymassagekurserna i Ekenis. I 6vrigt blir det presentation och diskussion om 90-érs jubileumsaret
samt annat aktuellt. Alla anmalningar riktas till Mikaela. Varmt vilkomna!

Dags fundera pa projekt for nasta ar

Fyller er forening jamnt ar 2011 eller vill ni ordna nagot kring Folkhélsans 90-ars jubileum? Om
svaret dr ja, fundera redan nu pa vilken typ av projekt det ror sig om. Foreldsning, motionsrunda
eller ndgot annat? Fundera ocksa om ni ordnar det ensam eller tillsammans med en annan Folkhal-
sanforening. Deadline for att ansdka om verksamhets- och projektbidrag ér i vanlig ordning sista
oktober, men lonar sig alltid att planera ev. nya ansokningar i tid. Om ni vill bolla idéer eller behéver
hjalp, kontakta garna Mikaela eller Samuel.

Lar dig ta ut medlemsfakturor i Club-on-Web!

Visste du att medlemsregistret kan anvéindas till mycket mer 4n att
ha koll pé foreningens medlemmar? Sedan varen dr det bl.a. mycket
enklare dn forr att ta ut medlemsfakturor. Det har fokuserar kvillens
utbildning p&, men ocksa andra nyheter presenteras. Dessutom tipsas
om annat matnyttigt.

= o ) 1
Utbildningskvillen ordnas 21.9 kl. 18 i Helsingfors pa Paasikivig. 4. Anna Vilminko, registerans-
varig pa Forbundet, héller i tradarna. Anmal dig senast 15.9 till Mikaela. Om du 6nskar fa svar pa
nagon sarskild fraga gillande registret kan du sinda in den pa forhand.

Vi introducerar: Verkstaden och Vardagsrummet!

Nu har féreningarna i mellannyland tvé nya utrymmen till sitt férfogande. Verkstaden, ett métesu-
trymme for ca 14 personer med bord, stolar, videokanon och soffgrupp, ligger i Seniorhuset. Verk-
staden blir firdig i borjan av september.

Vardagsrummet ligger i det nya Esbohuset, som 6ppnar i oktober. Ca 12 personer ryms f6r mdten
och behovlig teknik finns. Dessutom finns det fyra fat6ljer. Kvéllstid finns det mojlighet att sla ihop
rummet med dagcentret, varmed ca 25 personer féar plats. Bagge utrymmen bokas via forbundet och
hyrs ut gratis till foreningarna. Kontakta Mikaela for mera info.

Folkhalsans fickkalender 2011 &r under arbete

Kalendern har samma métt som arets men har en ny typ av parm. Fargen ar vackert himmelsbla
och utforséljningspriset detsamma som tidigare: 10 €. Inkopspriset, som baserar sig pa antalet salda
kalendrar per 31.12.2010, dr ocksé oférandrat. Ordférande och kalenderombud far tilliggsinforma-
tion med bestéllningsblanketter och svarskuvert inom september.

Vi kan ocksa erbjuda kalendrar med namntryck till priset 11,25 €/st. Dessa faktureras separat i
samband med leveransen. Sidnd gérna in era namnlistor s& snart ni hunnit sammanstilla dem till
maj-len.eriksson@folkhalsan.fi.

Sekreterare - se hit!

I nulédge far ordférandena samt sekreterarna NyInfo per post. I var beslot LE-styrelsen att de inte
behover fa det per post langre, utan de far det istdllet per e-post. Nu undrar jag om det skulle vara
ok att fr.o.m. arsskiftet enbart sdnda at ordférandena per post? Du som dr sekreterare, mejla gérna
in din asikt till Mikaela. Mejla eller ring sérskilt om det dr sa att du anser att du behover fa det per
post dven framledes.




- det nyldndska nyhetsbrevet

-
—
-
@\
~~
R
-
3=
©
e
Z

Vill du engagera dig i Landskapsforeningens styrelse?

Varje host viljs fyra nya eller nygamla medlemmar till LE-styrelsen. Styrelsen triffas ca fem ganger
per ar, varav forsta triffen halls som en strategidag en lordag. I 6vrigt dr det kvallsmoéten i huvuds-
tadsregionen som giller. I ar har styrelsen brukat ha en inledare pa varje moéte, bl.a. har vi diskuterat
aldrande med Merete Mazarella. Utover det diskuteras aktuella drenden och styrelsen tar stéllning
till verksamhetsidéer och projekt.

I ar underkastas dven ordféranden val, sa finns majlighet att stélla upp ocksa som ordférande. Om
du dr intresserad av att komma med i styrelsen, kontakta Birgitta Byman, Patrik Karlsson eller Mar-
ia Tenhunen i valberedningen alternativt Mikaela.

Sma regionala traffar for foreningar

LE-styrelsen har beslutit att vi tillsammans med en samarbetsansvarig i styrelsen ska bjuda in till sma
regionala triffar for en knapp handfull féreningar. I véras traffades vi bl.a. i Vanda och i Traskdnda
och i host stér foljande féreningar i tur:

Traff for foreningarna i Degerby, Inga, Kyrkslitt och Sjundea
Ordnas 29.9 kl. 18.30 pa byakontoret i Degerby. Adress: Furuborgsvigen 6. Pa plats omradesansvar-
ige Birgitta Byman fran LF-styrelsen.

Traff for foreningarna i Karis, Pojo, Snappertuna och Svarta.
Ordnas 11.10kl. 18 i Karis, plats 6ppen. Pa plats omradesansvarige Jari Erbismann fran LF-styrelsen.

Traff for foreningarna i Esbo samt Grankulla
Ordnas 21.10 kl. 18-20 i Vardagsrummet i Esbohuset. Pa plats omradesansvarige Marianne Blom
fran LF-styrelsen.

Traff for foreningarna i Bromarf, Ekenis, Hango och Tenala. Tidpunkt och plats 6ppen.
Ordnas 9.11 kl. 18 i Ekends, plats 6ppen. Pa plats omradesansvarige Ove Molander fran LE-styrelsen.

Traff for foreningarna i Helsingfors
Ordnas 10.11 kl. 18-20 i Verkstaden i Seniorhuset, Mannerheimv. 97. P& plats omradesansvariga
Sylvi Beck och Anna Litonius frdn LF-styrelsen.

Poingen med traffarna ér att erbjuda “grannforeningarna” moéjlighet att lira kdnna varandra och
varandras verksamhet, samt kanske fundera pa gemensamma projekt. Ibland kan &ven sérskilt pro-
gram ordnas, om det dr nagot som berdr just den regionen. Inbjudan och information skickas direkt
till de berorda foreningarna.

Vill er forening ha en Bukklubb?

Bukklubben dr ett webbaserat livsstilsprogram for méan i aldern 25-55 som vill dndra sin livsstil for
att na bittre hilsa. Verksamheten sker huvudsakligen via nétet, men dven fysiska tréffar ordnas, bl.a.
konditionstest i borjan och i slutet av denna 20 veckors period. Dessutom ordnas fyra tvatimmars
traffar med teman kost, motion och livsstilsférandringar.

Om er forening vill ha en Bukklubb ar 2011 &r det dags anmala intresse. Foreningens roll ar framst
att samla deltagare och hitta en lokal inspiratér som fungerar som kontaktperson i Bukklubbsgrup-
pen. Léter det intressant? Kontakta linda.hongisto@folkhalsan.fi, 044 788 1061

I var blommar Folkhdlsan - foreningarna bestaller gratis tulpanlokar
Infér 90-ars jubileet 2011 har Folkhalsan bestéllt 60 000 tulpanlokar. Tulpanerna ska planteras i
host. Vi hoppas att alla vara hus och foéreningar hittar en plats dir tulpanerna kan planteras.

Tulpanerna ar roda Appeldorn tulpaner av hogsta kvalitet. Tulpanerna é&r
packade i lador med 250 l6kar/lada. Tulpanerna ska planteras med ung. 10
centimeters avstand och en lada fyller da ett utrymme pa ca 1.5 x 2 me-
ter. De foreningar som inte har eget hus kan forslagsvis be att fa plantera

lokarna pa nagon synlig plats i kommunen; framfor en skola, ett daghem

eller ett dldreboende. Med varje lada foljer en liten skylt med text som

anknyter till jubileet och som sticks ner i marken i planteringen. Planter-
ingen kan man i husen och foreningarna arrangera som man vill, men gdrna
som ett eget litet programnummer infor jubileumsaret.

Tulpanerna bestills via Folkhilsans forbund fore 15 september och da vill vi ocksé veta var man
tankt sig att tulpanerna planteras. Leveransen sker i samband med mé&ten och dvriga besok, och




- det nyldndska nyhetsbrevet

-
S—
-
e\
~~
e
-
=
=
S
Z

dér detta inte lyckas sidnds ladan per post i slutet av september. Vi har reserverat en lada/férening,
men speciellt vara storre hus kan bestilla flera lador. Alla féreningar garanteras dock en lada. Lddan
forses med en jubileumstext och bekostas av samfundet. Mindre upplagor dn 250 lokar levereras
inte, s& vill man ha férre, diskutera med nagon annan férening om ni delar en ldda.

Tulpanbestéllningarna far girna sindas till kampanjer@folkhalsan.fi. Det gar ocksé bra att bestilla
tulpanerna per tfn 09 315 5613. Vi behover veta bestéllarens namn, adress och telefon, dnskat lever-
anssatt, var tulpanerna planteras och hur manga lador man onskar sig.

Breidablickboken &r hér

I 6ver 80 ar har barn och unga kunnat tillbringa sommarveckor pa Breidablick i Hang6. Nu kan
man ldsa om lagerverksamheten dnda frin starten till i dag i den nyutgivna boken ”Pojkparadiset
Breidablick” Boken kostar 25 € och kan bestillas pa www.folkhalsan.fi.

Simmet informerar

Vilken fin sommar vi fatt njuta av! Hoppas era simskolor forflutit
som ni tdnkt er och att inga allvarligare olyckor intraffat, atmin-
stone har inga sddana natt mina 6ron.

Jag har fatt de flesta simskolerapporterna, men de som dnnu vet att
de inte lamnat in sina rapporter - vinligen gor det snarast. Utvdr-
deringsblanketterna, som en del lokalféreningar fick i samband §
med simbrevet fore midsommar, saknar jag dnnu for vissa sim-
skolor. Vinligen skicka dem snarast. Information om hur férfara for att fa SSC bidrag fick ni fore
midsommaren och deadline for rapporteringen var den 20.8.2010. Vecka 33 bérjar vi ploja igenom
rapporterna och jag hoppas att ni foljt instruktionerna. Hallsimskolorna kér igang inom kort - tveka
inte att ta kontakt om ni har fragor betraffande simlarare m.m. Varma simhalsningar, Nina Renlund

Kurser och seminarier

Roris - rorelse pa lagstadiet

Att rora pa sig ér roligt och borde vara en naturlig del i barns liv. Darfér samarbetar vi nu med
Friskis och Svettis Stockholm och introducerar Réris — ett rorelseprogram till musik. Med roris blir
det enkelt att bryta upp t.ex. en lektion for att lata barnen fa utlopp for sin energi. Info om roris hit-
tar du pa www.friskissvettis.se.

Folkhilsan ordnar tva kurser i roris, den 13.9 kl. 12-15.30 i Abo och den
14.9 kl. 13-16.30 i Vora. Under eftermiddagen foreldser Susanne Wolmesjo
om rorelsens betydelse for inldrning och sa blir det en noggrann genom-
gang av Roris 5. Kursavgiften pa 50 € inkluderar kurs och material. Dagen
riktar sig till larare och 6vrig skolpersonal. Anmal till Erika Fogelberg pa
erika.fogelberg@folkhalsan.fi. Viktigt att du anger namn pa kontaktperson,
skola, deltagande larare och faktureringsadress. Sista anmalningsdag: 1.9
2010. Mjuka kldder att rora sig i med!

Hanger mobbning och ojamstalldhet ihop?

Projekten Jamstdlldhet pa dagis och Mobbningsforebyggande pa da-
gis presenterar mandagen den 20 september kl. 12-16.30 erfarenheter
fran de bada projekten. Malet med dagen ar att inbjuda till dialog om
kamratrelationer, mobbning och jamstilldhet samt introducera jam-
stilldhetsarbete som en metod for att férebygga mobbning.

Dagen bestér av forelasningar med konkreta exempel och videomaterial fran dagis. Under dagen far
ni bl.a. hora hur pedagoger har gjort for att inleda arbetet med ett mera jamstallt dagis. Seminariet
ordnas pa Topeliusgatan 20, dr avgiftsfritt och riktar sig till daghems-, forskole- och eftispersonal,
beslutsfattare och planerare inom sméabarnsfostran. Anmal dig till sara.sundell@folkhalsan.fi senast
7.9.2010.

“Mammakraft” - en kurs for att 6ka valmaendet under graviditeten

Kursen innehaller bade praktik och teori samt diskussioner kring bl.a. motion, kost och avslappn-
ing. Kursen pagar sex torsdagar kl. 16.30-18.30 under perioden 23.9-28.10 och halls pa Seniorhuset,
Mannerheimv. 97 i H:fors. Anmalningar och forfragningar till malin.vonkoskull@folkhalsan.fi.
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Semesterdagar for narstdaendevardare och vardtagare

Ar du nirstdendevardare och behover du semester? Vill du dka pd semester med den person du
vardar, men det verkar for krangligt? Svenska Semesterforbundet ordnar i samarbete med Folkhal-
san semester anpassad for ndrstaendevardare och vardtagare i Paivaikumpu badhotell i Karis-Lojo
den 25-29.10. Vi erbjuder trevligt program, god mat i vacker omgivning och gott séllskap. Mera
information ger Jonna Skand, tfn 09 315 5537.

Grupptheraplay-utbildning i Helsingfors

Den 27-28 september 2010 kl. 9-16 ordnas en Grupptheraplay-utbildning i Seniorhuset, H:fors.
Grupptheraplay ér ett forhallningssitt i arbetet med barn och unga, vilket sker genom véardande
samspelslekar. Malgruppen dr personer som arbetar med barn, unga och familjer inom t.ex. skola
eller dagvard. Deltagande sker parvis fran respektive arbetsplats. Fragor och anmélningar tas emot
fr.o.m 1.9 och riktas till asa.carlsson@folkhalsan.fi eller tfn 044 788 1073.

Lar dig leda sittdans

Senior- och sittdans &r en glad motionsform for dldre som man kan delta i dven utan danspartner.
Folkhilsan har tillsammans med Finlands Seniordansférbund r.f. sasmmanstillt en kortare kurs i
hur du leder seniordans. Kursen ordnas den 30.9 kl. 9.30-16.00 pa Seniorhuset, Mannerheimv. 97
i Helsingfors. Deltagaravgift 65 €, for Folkhilsanmedlemmar 35 €. I deltagaravgiften ingér mate-
rial och kaffeservering. Kursledare: Gun Svenlin, Seniordansférbundet. Information och anmalan:
Therese Krongvist, tfn 050 435 0407.

Workshopar kring sagor

Kom och bekanta dig med hur man kan bygga upp och arbeta med
sagolador till olika sagor och berittelser. Du far ocksa idéer f6r hur du
kan jobba vidare med hjilp av bildkort och annat material. Under fort-
bildningsdagen far du méjlighet att skapa en egen sagolada till sagan
om Den mycket hungriga larven av Eric Carle.

Workshoparna ordnas 4.10 och 5.10 kl. 13-16 pé Paasikivig.4 i Helsingfors. Pris 20 €, inkluderar
kaffe, smorgas och material. Kursledare: Johanna Sallinen och Jennie Stolzmann-Frankenhaeuser.
Forfragningar och anmaélningar riktas till Johanna Sallinen, tfn 044 788 1053.

Mimoselkurs

Folkhilsans hélsoframjande program for dldre, Mimosel kan anvindas som ett verktyg i olika grup-
per och sammanhang. Idén &r att erbjuda samvaro, rorelseglddje, minnestraning, kostradgivning
samt information om syn- och horselnedsittning. Nu kan du delta i en Mimosel gruppledarut-
bildning i Karis den 14.10 och 20.10. kl. 10.00-17.00. Kursen &r ett samarbete med MBI Raseborg.
Information: Malin Gronros pa Folkhidlsans Forbund, 044-788 5971. Anmaélningar till www.hellewi.
fi/raseborg eller per tfn 019 289 2763 och 019 289 2762.

Att fora dialoger om parrelationer och respekt

Vill du starta samtalsgrupper kring parrelationer och respekt t.ex. i din lokalférenings regi? Den
28-29.10 kl. 10-16 ordnar vi en tvadagars utbildning i hur du leder samtalsgrupper. Pa kursen far du
det material du behover for att fora dialoger kring parrelationer och respekt. Kursen fokuserar pa
modulerna DejtPARK och ForaldraPARK.

Kursen ordnas i Helsingfors, pa Seniorhuset (Mannerheimv. 97) och ar gratis for deltagarna. Som
utbildare fungerar projektledare Barbro Nase, familjeterapeut Peter Jensén och avdelningschef Gun
Andersson. Fragor och anmélningar senast 20.10 till Gun Andersson, tfn 050 566 8777. Meddela
om ev. dieter i samband med anmilan.

Axion handledarutbildning hosten 2010

Vi erbjuder en aXion handledarutbildning hosten 2010. Utbildningen ger fardigheter att leda sa-
marbets- och kommunikationsévningar som passar i olika sammanhang i skolan. Utbildningen
bestdr av 3 + 3 dagar, del I ordnas i Osterbotten (4-6.10) och del II i Nyland (10-12.11). Mer infor-
mation om kursen finns pa var hemsida: www.vimobbarint.fi. Det finns begréinsat antal platser till
kursen sa anmal dig genast.

& Folkhalsan




