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Helsingfors, 28.4.2011

Konsten att motas

Manga av oss dgnar en stor del av var tid till att motas. Vi moéts i familjen, med van-
ner, med kolleger, med okédnda. Vi méts spontant, planerat, i pa forhand kédnda och
i otippade konstellationer. Vi dgnar vara kvallar at familj och vdnner, men ocksa at
hobbyer, at att sitta pa moten i egenskap av fortroendevalda eller annat frivilligar-
bete. Moten ar en del av var vardag.

Det dr darfor viktigt att reflektera 6ver hur man moéts. Alla har sdkert varit med om méten, fran
vilka man gar hem med ett lyster i 6gonen och en kénsla av vdlbehag. Moétet var givande och en ge-
mensam agenda hade natts. Alla har sikert ocksd kommit hem fran ett mote med en olustig kidnsla
i magen, en kédnsla som sdger att saker inte dr som det ska, att kommunikationen inte 16per och att
ansvarsfordelningen ar at skogen.

Tar man ner det pa ett personligt plan handlar det i grund och botten om att bli sedd. Att bli lyssnad
pé och att bli taget pa allvar. Alla vill vi bli sedda, oberoende métets yttre ramar. Det spelar ingen roll
om det dr fragan om ett styrelsemoéte eller om en genomgang av dagen med partnern. Vi behover
och vi har ritt att bli horda. Lasse Pruuki, professor i religionspedagogik vid Helsingfors universitet,
sade i Kyrkpressen nr 8 i ar att ” dialog dr att tala sa att den andra vill lyssna och att lyssna sd att den
andra vill tala.” Det later sa enkelt men &r sa svart manga ganger.

Hur talar man sa att andra vill lyssna i féreningssammanhang? Och hur lyssnar man sa andra vill
tala? I grund och botten handlar det nog om att visa respekt for varandra. Vara tysta da ndgon kom-
mer med en idé, bejaka enskilda medlemmars forslag och inte genast komma med motargument i
form av att "detta gjorde vi for tio ar sedan och det fungerade inte d4, varfér skulle det fungera nu”
Som ordférande kan du ge alla tid att komma med synpunkter eller anvinda metoder for att lyssna
in andra sa de mer talfora inte alltid hors. Har kan t.ex. en runda eller gruppdiskussioner underlitta,
sarskilt om styrelsen dr stor.

Om problem uppstir, viga ta dem till tals. Det kan tyckas vara en sjalvklarhet, men ar det inte. Sar-
skilt i fall dér styrelsen mer eller mindre bestar av ett kompisgang eller dir man kidnner varandra
valdigt vél kan det bli svart ta upp problem. Om hjilp behovs kan, i Folkhdlsanforeningar, de aktiva
vanda sig till mig eller verksamhetsledare Samuel Reuter. Vi kan inte gora underverk, men vi kan
fungera som mellanhand eller komma ut och forsoka 16sa problemen pa ett mer “neutralt” sitt.

Till sist, det finns ménga olika synpunkter pé hur ett bra mote ser ut. For en del ar det kort och effek-
tiv, andra svavar garna vitt och brett. I ett méte mellan frivilliga, dér olika frivilligas viljor ska motas
och hitta en gemensam dimension, dr det viktigt att tillsammans fundera pa spelreglerna ifall de
inte kommer naturligt. Inled aret med att skriva ner eller diskutera hur ni upplever att ett bra mote
ar. Om viljorna ar olika, kompromissa. Det gar att ha ett fokuserat mote forst f6ljt av skvallerkafte
for dem som vill och hinner.

Med hopp om en var och sommar med manga givande méten! Vi moéts igen i host, da hostens forsta
NylInfo utkommer den 26 augusti.
Soliga hilsningar, Mikaela

P.S. Kom gidrna med feedback pa NylInfo. Mejla mikaela.nordling@folkhalsan.fi, jag tar garna emot
béde ris och ros.

Kontaktuppgifter Citatet

Folkhilsans forbund/Nyland

Adress: Paasikivig. 4, 00250 Helsingfors
Kanslitelefon: 09 315 5530 Fax: 09 315 5109
E-post: fornamn.efternamn@folkhalsan.fi

“Mycket fa mdanniskor lyssnar
med odelad uppmdrksamhet pa
andra. De har ju sin egen replik
att forbereda. “
Verksamhetsledare: Samuel Reuter, 050 362 3715 Carl Hammarén
Organisationssekreterare: Mikaela Nordling, 044 788 1094
Sekreterare: Luca Maurizi, 09 315 5533

www.folkhalsan.fi/nyland www.folkhalsan.fi/nyinfo
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Info for styrelseaktiva

Boka in hostens regiontraffar!

Alla har en asikt om mirkesforsaljningen inom Folkhilsan; ma det sedan vara att nalen ar battre
an pinset, att det ar for dyrt eller att det dr svart motivera barn att sélja markena. Vi vill girna hora
foreningsaktivas synpunkter och har darfor valt att bjuda med Annika Hoglund, kampanjansvarig,
till hostens regiontraffar. Huvudtema for arets triffar blir m.a.o. mérkesférsiljningen.

I 6vrigt bjuds det under kvillen pa aktuell info fran Folkhilsan samt trevlig gemenskap. Arets triffar
hélls enligt foljande:

« 12,9 kl. 18 i Mellannyland, i det nya Folkhilsanhuset i Esbo. Anmal senast 7.9.

« 14,9 kl. 18 i Vistra Nyland, i Raseborg. Plats 6ppen. Anmil senast 8.9.

« 19.9 kl. 18 i Ostra Nyland. Plats 6ppen. Anmiil senast 13.9.

Alla foreningsaktiva dr varmt vilkomna. Anmal dig till Mikaela. Mera info om exakt plats kommer
i hostens forsta NyInfo, men boka garna kvillen redan nu!

Friluftsdag pa Solvalla for foreningsaktiva med familj!

Som en del av 90-ars jubileet och europaaret for frivilligaret vill vi
ta tillfallet i akt och tacka alla er som jobbar i féreningarna runtom i
Nyland. Detta gor vi genom att stélla till med en friluftsdag pa Solvalla
lordagen den 10 september kl. 9.45 - 16.15. Kom ensam, samla ihop
ett gang styrelseaktiva, kom med eller utan familjemedlemmar - det
kvittar! Huvudsaken ar att du vill hinga med.

Program
kl. 9.45 Vikomstkaffe/te och smorgas, lara kdnna varandra lek
kl. 11 Valj en av foljande aktiviteter:
Paddling f6r vuxna och barn fran 10 ér i tvapersonerskajaker, 28 platser
Klattring for vuxna och barn fran 11 ar, 25 platser
Alpcurling och bounceball f6r vuxna och barn fran 5 ar, 47 platser
kl. 13 Lunch
kl. 14  Foreldsning for de vuxna, temat och foreldsaren dénnu 6ppen
Parallellprogram for barn: ledda lekar!
kl. 15.30 Tamburello, 23 personer
Promenad i naturskona Noux péa egen hand!
Lar dig grunderna i massage! (om ledare fas — 6ppet dénnu)
kl. 16.15 Bussarna hemat avgar

Till dagen inbjuds alla féreningsaktiva i Nyland, med eller utan familj. Barn som kommer med far
girna vara fem ar eller dldre, sa de klarar sig i lekar och spel. De 100 forsta ryms med och aktiv-
iteterna fylls i anmalningsordning. Till och fran Solvalla ordnas gemensam busstransport, mera
info om det pa webben senare. Dagen ér gratis for alla.

Anmal dig pa adressen https://fh.clubonweb.com/book/friluftsdag senast 1 september. Kom ihag att
boka 6nskade aktiviteter da du anmaler dig.

Har du fragor? Kontakta Mikaela pa 044 788 1094 eller mikaela.nordling@folkhalsan.fi.
Regionala foreningstraffar

Foljande foreningstréffar ordnas dnnu i var:

« 3 maj kl. 18-20 for foreningarna i Degerby, Inga, Kyrkslatt och Sjundea i Sjundeé svenska skola,
adress: Skolvagen 3. Sista anmalningsdag 28.4.

o 11 maj kl. 18-20 for foreningarna i Bromarf, Ekends, Hango och Tenala. Ordnas pa Knyttis i
Ekends, adress: Gustav Wasas gata 17. Sista anmalningsdag 9.5.

« 17 maj kl. 18-20 for féreningarna i Sibbo, Vanda och Ostersundom. Ordnas pa Ostersundomfére-
ningens daghem Skogsglantan, adress: Kapellvigen 6/16. Sista anmidlningsdag 12.5.

Styrelsemedlemmar och andra foreningsaktiva ar hjartligt vilkomna med for att traffas, fa aktuell
info samt fundera pa samarbete. Vi bjuder pa smatt saltigt, anmal dérfor till Mikaela enligt infon
ovan.
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Ror dig mera, ror dig med flera - tips pa verksamhet

Barnvagnsrally, svampplockning eller promenad i samband med styrelsemétet — alla dr de tips pa
verksamhet foreningen kan ordna infér och under hostens motionskampanj Hélsostegen. Du hittar
ett tjugotal tips pa webben, pa féreningarnas extranat. Om du behover anvandarnamn och 16senord
for att logga in, kontakta Mikaela sa ordnar det sig.

Eftisplantor till sommarverksamhet med barn

Eftisplantan ar en bok som innehaller 6ver hundra roliga och omvixlande
sprakstimulerande lekar och aktiviteter for barn 6ver sex ar. Den dr samman-
stilld inom projektet Spraknit pa Folkhdlsan. Om du ordar sommarverksam-
het for barn, skriv eller ring till Johanna Sallinen och fa ditt exemplar! Kon-
taktuppgifter ar johanna.sallinen@folkhalsan.fi och tfn 044 788 1053.

Mera lekar samt bild och textkort till olika aktiviteter hittar du ocksa pa nétet EFTISPLANTAN

pa adressen www.folkhalsan.fi/spraklekar. Logga in och leken kan borja!

Aldre och ensamhet tema for luciainsamlingen 2011-2013

Efter att i tre ar ha fokuserat pa barn som upplevt vald i hemmet ar det nu dags for en ny mal-
grupp for Luciainsamlingens medel. Folkhilsans férbunds styrelse har valt att rikta blickarna mot
de dldre, och sidrskilt sitta fokus pa dldre ensamma. Malgruppen ar stor och ensamheten kan se ut
pa olika sitt. Enligt gdllande forskning leder dock oonskad ensambhet till samre livskvalitet, mentalt
illamaende och sdmre formaga att klara sig sjélv.

For att fa kott pd benen och kunna gora ett sa bra jobb som mdajligt kring temat har vi bett loka-
Iféreningsordféranden svara pa f6ljande tva fragor:

1) Vad har ni for erfarenheter av ensamhet bland aldre personer pa er ort?
2) Vad tycker ni att Folkhélsans forbund borde gora for att forebygga och minska de negativa foljder
som dldre har av ensamhet?

Om du ocksa har synpunkter och vill svara pa fragorna, ga in pa https://fh.clubonweb.com/polls/Lu-
cia2011 och svara pa de tva fragorna senast den 15 maj. Om du har fragor, kontakta Per Lindroos,
tfn 09 315 5601.

Foreningsfestival i Abo

Temat for arets festival, som dger rum den 2-3 september i Abo, ar integration, jamstalldhet, gen-
eration. Om du vill ta del av Svenskfinlands storsta evenemang for féreningsaktiva ska du definitivt
komma med. Under fredagen &r det foreldsningar och workshops som giller och pa l6rdagen har
foreningar och organisationer mojlighet att presentera sin verksamhet pa gagatan i Abo. Sista an-
malningsdagen &dr den 30 juni. Lis mera om program och anmélan pa www.festival.fi.

Allman info

Folkhalsan hjalper unga chilla pa Stafettkarnevalen

Som traditionen sig bor dr Folkhdlsan med pa Stafettkarnevalen, som i ar dger rum den 20-21 maj
péa Olympiastadion i Helsingfors. Vi ér pa plats med ett chillatélt, dar barn och unga far komma och
slappna av mellan tévlingarna och hejarklacksramsorna. Om du ér pé plats, kom garna och hélsa pa!

Mera info om upplédgget pa karnevalen kan fas av Sara Sundell, tfn 050 514 1818.
Forbattra ungas sexuella halsa!

Sexsnack dr en rolig och bra form av sexualundervisning, som skolor far kopa in av Folkhilsan. Vi
har 10-ars jubileum i ar och verksamheten haller aktivt pa i bide Nyland, Aboland och i Osterbot-
ten. Flera skolor har fatt Sexsnack finansierat av sin lokala Folkhélsanforen-
ing. Kostnaden &r 65€ per lektion. Gor en insats och se till att ungdomarna
i din nérhet lr sig varna om sin sexualitet!

Mer info pa www.folkhalsan.fi/sexsnack och av suss.ahman@folkhalsan.fi.
Vi finns pa Facebook!

#folkhélsan
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I host raknar vi steg!

I host, nairmare bestimt den 26 september, kor motionskampanjen Hélsostegen igang. Kampanjen
riktar sig till alla Folkhdlsanmedlemmar och anstillda. Ar du dnnu inte medlem kan du bli det i
samband med anmaélan och pa sa sitt anda fa komma med.

Under 30 dagar ska du ga sa manga steg som majligt — malet &r minst 10 000 steg per dag! Stegen
riknar du med hjélp av en stegmitare som du far om du hor till de 1000 forsta som registrerat sig.
Registreringen dppnar nagra veckor innan kampanjen kor igang, exakt datum kommer i hostens
forsta NyInfo och pa webben.

Under kampanjen pagér ocksa en tévling Folkhdlsanforeningarna emellan. Den férening, som i
relation till antalet medlemmar, gatt flest steg vinner en upplevelse med Folkhélsan, t.ex. sexsnack,
utelivsverksamhet eller nagot annat.

Mera information kommer i hdst, men notera gérna redan nu kampanjen och beritta for vinner
och bekanta om den.

Nordisk folkhalsokonferens i Abo i augusti!

Den 10:e nordiska Folkhalsokonferensen halls i Abo 24-26.9.2011. Temat ir hilsofrimjande pa sys-
temniva. Vi stéller oss fragan hur den nordiska vélfirdsmodellen klarar nutidens utmaningar och
har inbjudit sakkunniga framforallt fran vara nordiska grannlander. Huvudarrangér ar Institutet for
valfiard och hilsa i samarbete med Folkhalsan. Mera information om konferensen samt anmalnings-
blanketter nar du via Folkhélsans webbplats, men du kan ocksa besoka www.thl.fi/nfhk2011 direkt.

Forelasningsserien Studia Generalia kér igang i host

Som en del av Folkhélsans 90-ars jubileum vill vi visa pad den bredd som finns inom Folkhélsans
verksambhet. Vi vill sdrskilt lyfta upp forskningen, som for manga dr ratt okdand. Dérfor har vi satt
ihop en foreldsningsserie - Folkhélsans egna Studia Generalia — dér vi under tio tillfillen presenter-
ar delar av Folkhalsans forskning och verksamhet runtom i Svenskfinland.

I Nyland ordnas tre Studia Generalia tillfillen. Dessa ér

« 6.10 kl. 18 i Biomedicum i Helsingfors. Tema: Levnadsvanor

¢ 3.11 kl. 18 i auditoriet i Vastra Nylands Folkhogskola i Karis. Tema: Aldre och hilsa
 24.11 kl. 18 i musiksalen i svenska gymnasiet i Lovisa. Tema: dppet

Foreldsningarna riktar sig till allmédnheten. De ér gratis och ingen anmalan behovs. Mer detaljerad
information med namn pa foreldsare etc. kommer i host, men notera garna datumen redan nu.

Utbildningar och férelasningar

"Frivillighet pa lika villkor”

N

Finns det konsmonster i frivilligverksamheten, hur ser de i sa fall ut? %
Dras vi till olika aktiviteter beroende pa vért kon eller ar allt detta bara [SEECE »
en myt? Vilkommen och diskutera de hir och liknande fragor tillsam- . j 4
mans med jimstilldhets- och mangfaldskonsult Malin Gustavsson i =
samt en panel bestiende av representanter fran olika frivilligorgani- Europadret for frivilligarbete 2011
sationer.
Torsdag 19.5 kl. 15 - 17 i SFV-salen, Nylandsgatan 17 B i Helsingfors. @
Anmilan: kansli@studiecentralen.fi eller tfn 09 612 90711.

sy

CENTRALEN

Vill du simma med handikappat barn?

Folkhélsans Forbund ordnar en simassistentutbildning pa Topeliusgatan 20 i Helsingfors. Utbild-
ningen riktar sig framst till foraldrar med ett handikappat barn. Kursen, som ér ett pilotprojekt,
har som mal att inspirera och ge konkreta tips och rad hur du kan simma och leka med ditt barn i
vattnet.

Kursen omfattar 16 timmar och édr uppdelade pé tva dagar; 2.6 och 5.6.2011 klockan 10-18 bada
dagarna. Priset dr 75 euro per familj. Om du vill veta mera ta kontakt med sophie.romantschuk@
folkhalsan.fi eller ring 044 788 6021.
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Halsoinspiratorskurs i Esbo 17.9.2011

Ar du en lagom entusiastisk och nyfiken person med intresse fér din egen och dina medménniskors
hilsa - en blivande hélsoinspirator? Kom med pa hélsoinspiratorsutbildning!

Under kursdagen gar vi bl.a. igenom olika hélsobegrepp, funderar 6ver vad halsoframjande konk-
ret innebdr, delar med oss av egna erfarenheter och diskuterar hur man kan inspirera sig sjalv och
manniskor i omgivningen att tinka och agera i hilsofrimjande banor. Kursen sker i Folkhalsans
hus i Esbo den 17.9.2011 klockan 10-17. Anmalningar och foérfragningar riktas till linda.hongisto@
folkhalsan.fi, tfn 044 788 1061.

Rekreationsdagar for foraldrar till barn med sarskilda behov

Dagarna ordnas i samarbete med Fduv den 23-25.9.2011 pa Kvarnuddens kurscentrum i Perna.
Deltagarna erbjuds méjlighet till diskussion med foréldrar i liknande livssituation, avkopplande
program samt god mat. Inkvarteringen sker i dubbelrum. Deltagaravgiften ar 50 € per person. An-
maélningar tas emot av Jonna Skand, Folkhélsans férbund, tfn 046-810 5037. Sista anmélningsdag
ar 31.8 2010.

Simmet informerar

Tack till er alla som stéllde upp pa simombudstriffen - tiden gick snabbt och vi hade mycket att
diskutera. Det var trevligt att se en sa aktiv och engagerad grupp!

Den uppdaterade simhandboken finns nu péa Folkhélsans extranit. Kontakt undertecknad om ni
inte har l6senordet till sidorna. Pa extranatsidorna lagger vi ocksa ut annan viktig information/ma-
terial vad géller simmet. Ga gdrna in och ta er en titt. Simbilsrundan planeras som bést och vissa av
er har kommit med 6nskemal betraffande dag och tid. Tveka inte att ta kontakt om ni har fragor och
onskemdl kring simbilsrundan. Simbilen kér i Nyland v. 28 men kan eventuellt géra nagot besok
ocksa vecka 29.

Foljande utbildningar/ fortbildningar dr pa kommande dnnu i var: lekledarutbildning 25.5. kl. 16-
21 i Helsingfors (ndstan fullsatt), fortbildning for simlédrare i Borga simhall 6.6 kl. 16-20, fortbildn-
ing for simldrare i Ekends simhall 12.6 kl. 12-16. Vanligen kom ihag att meddela era simldrare om de
obligatoriska fortbildningarna. Anmailning till utbildningen/fortbildningarna minst en vecka fére
till undertecknad. Simhélsningar, Nina tfn 050 430 6091 eller nina.renlund@folkhalsan.fi

Kampanjenheten informerar

. Ak
Majblomman 5
Majblomsférsiljningen torde vara inne pa slutspurten nir ni ldser detta. Pa basen w

av den respons vi fatt fran lokalféreningar, férdldrar och allmanheten, konstaterar /
vi att majblomsforsiljningen inte forlopt helt problemfritt i &r.

Pappersremsorna som majblomsnélarna var fasta pa var tryckta med rikssvenska prisuppgifter (ar
2007 nir vi senast hade majblomsnalar var pappersremsorna vita). Vi hade ocksa 10 000 majblom-
spins med Folkhélsan logo och 10 000 majblomspins fran tilliggsbestéllningen med rikssvenska
uppgifter ute till forsdljning. En del barn som hade fétt rikssvenska pins stotte pd kunder som ifra-
gasatte de rikssvenska pinsens dkthet. Tyvérr riackte pinsen inte heller till till alla lokalféreningar
som hade velat bestilla pins. Det visade sig ocksa att manga barn som silde majblommor inte visste
vad som var majblomsnal och majblomspins. Vi beklagar det intraffade och lovar att beakta respon-
sen vid planeringen av nista ars majblomskampanj.

Majblomsforsaljningen pagar till 13.5, men det gar ocksa att forlanga tiden. Redovisningen av maj-
blomsforsiljningen bor ddremot returneras senast 27 maj.

Kampanjprodukter

En uppdaterad kampanjbroschyr kommer att skickas ut under varens gang. Bland vara nya produk-
ter finns arets majblomsmugg, en gron majblomsviska, gron-blaa badlakan, pennor, antecknings-
block och dricksflaskor med jubileumslogon. Kampanjprodukterna kan bestillas pa kampanjer@
folkhalsan.fi eller per tfn 09 315 5613.

& folkhalsan




